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కృృతణా  తాభి పొ్రమ్తుతు=7 
ఈ (గంథమును అచ్చువేయించి పాఠక లోకమునకు అందించిన దాతలు? 
వృణ్యాదంపతులు (శ్రీమతి వేములపల్లి సుధ బి యస్‌.సి, బి యల్‌ గారికి మరియా 
వారి భ ర్హగారై న డాక్టరు వేములపల్లి మల్లేశ్వర _లక్ష్మపసాద్‌ యమ్‌. బి.వి.యస్‌,, 
యం. డి” ఎఫ్‌.ఎ., సియస్‌, శాన్‌ యాంటోనియో సపెక్సాస్త్‌ యు. యస్‌, ఎ. 
గార్లకు, వారి ఈ బొదార్యమే సాధనముగా అసత్తునుండి సత్తునకు, తమస్సు నుండి 
[పకాశమునకు మృతత్వమునుండి ఆమృతత్వమునకు చేర్చగలదని ఆశిస్తూ హృదయ 
పూర్వకముగా కృతజ్నతా భావముతో ఆభినందించుచున్నాను. 

“నన్ను (పేమీంచి అభిమానించి వారి ఆపాఠర కరుణాసాగరమున మునకలు 
వేయించిన నా పాలిటి ఆదిశంకరులు [పణవాశమాధిపతులు, పరమార్ధ స్వరూపులు, 
నా గురుదేవులు (శ్రీశ్రీశ్రీ నిర్వికల్పానంద భారతీస్వాములవారి బుణభారమును 
ఈ గ్రంథ రచనద్వారా లేశ మైనా తగ్గించుగలనే మాయని ఆశించుచూ కృతజ్నళా 
పూర్వక ఆభివాదములు సమర్ప్చించుకొంటున్నాను. అప్లై ఈ అదై షత తత్వము 
నందు నాకు (పవేశను కల్పించిన మహనీయులు (థ్రీ (తిషర్నేని విష్ణశంకరరావు 
గారికి హృదయ పూర్వక కృతజ్నతలు తెలుపుకొంటున్నాను. 


ఈ (గంధమును తమ ముదణాలయమునందు ఇంత చక్కగా అచ్చు 
వేయించి యిచ్చిన్ల' శ్రీ వంశీకృష్ణా 'పింటర్స్‌ అధిపతులు శ్రీ యన్‌. రాధాకృష్ణ 
మూ ర్హిగారికి మరియు వారి సిబ్బందికి గూడ ఆయమృతము లభించవలయునని 
అభిలషేంచుచున్నాను. [| 
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ఫ్రం 
గంధ (ప్రవేశము 


"పూ వనం పూర్ణమిదం పూర్ణాత్సూర్లముదచ్య తే. 
పూర్ణన్వపూర్ణ మాదాయ పూర్ణ మేవావ శిన్యతే” 
! ఈశావాస్య, 
ఆనగా ఆ as పూర్ణ మైనది. హయ ఈ కార్య[బహ్మము గూడ 
అనగా దృశ్యమానమగుచున్న (ప్రపంచము గూడ పూర్ణమైనదే. ఏలయన? పూర్ణమైన 
దాని నుండి పూర్ణమైనదే కల్పించబడుతుంది. మరియు |పళయకాలమందు ఈ పూర్ణ 
మైన కార్య బిహ్మామును తనయందు లీనము గావించుకొని ఆ ॥ పూర్ణుడైన సర 
(బహ్మమే సర్వము తానై వెలుగుతూ వుంటాడు. 
కావున ఆ పూర్తుడెన పర|బహ్మామే సత్యము జగ త్తంతయు ఆయన యందు 
కల్పితము, జగత్తుతో“ 'తేదాకొరమైయున్న జీవుడుగూడ బహ్మమే. (బ్రహ్మము 
కంటె భిన్నుడు కాడు. జీవుడు తానుగా (బహ్మమే;. ఆయితే. జీవత్వము మాత్రము. 
కల్చితము. సర్పము యొక్క యధార్థస్వరూపము రజ్జావే అయినట్లుగా “జీవుడు... 
అని మ్‌ వొనియొక్క- వాస్తవ స్వరూ పము బహ్మేయే. కావున జీవుడు తాను 
Gua తద్భిన్నుడు కౌనేరడు. ఆ విధముగా పరమాణువు వరకును గల 
ఈ [పపంచమంతయు [బహ్మయే. “సర్వం ఖల్విదం[బహ్మ తజ్జలానితిశాంతముపా 
సీతి' అను (జతి ననుసరించి ఆ (బ్రహ్మము నుండియే కలిగ, దౌనియందే నిలిచి. 
తిరిగి దానియందే లీనమగుటచే ఈ సర 3 (సపంచమును ఆ ([బహ్మమే, అనాదియగు 
అన సూడ అధిష్టానమగు ఆ[బహ్మమునం దే కల్పితముగాని దానికంటె అనగా 


ఆ [బహ్మము కంకె భిన్నముగౌదు. కావున (బ్రహ్మము అద్వితీయము. “తత్వమసి శి 
hie ళ్ళి” “ఇదం సర్వం యదయ మాత్మా “ఆ క వేదం నర్వం" 


“ బహ్మైచేదం సర్వం “ఏకమేవా ద్వితీయం” ఇత్యాది (కుతి వాక్యముల నను న 


సరించి తన కంటె వేరుగా మరొకటి లేనిది “నేనే (బహ్మాను' అని [శుతుల వల 
నను గురూపడేశాదుల వలనను, మరియు సతత నిది ధ్యాసనములతోకూడిన స్వాను 


గవము వలనను బాగుగా తెలుసుకొనిన, విద్వాంసుడై న ముముక్షువు వాసనా నహి య్‌ 


తముగ అహంకారమును 'విడిచి, స్వన్నరూస సాక్షాత్కారమును పొందును. అప్పుడు 
తనకంటె బాహ్యమున తోచు (పప్రపంచమంతయు అనాత్మ పదార్థమేయని గుర్తించిన . 
వాడై, దానిని పూర్తిగా క. తలంచి శాంతుడై, ఆ సరమార్థ రూపముననే 
స్థిరముగ వుండును. ఇట్టి స్థితియే మోక్షము, 


కి 


అట్టి “నేన్స రూపమున వున్న సరమార్థమును, స్వస్వరూపమున్సు గు రించి 
జన్మమరణ రాహిత్యమును బొంది శాశ్వతానందమును, అనుభవించుటకు ఉపవిష 
ద్గ్భంధములు మిక్కిలి సహాయకారులుగా వున్నవి. 

మనమందరను “*నేన్కు నేను” అని దేనిని అంటున్నామో ఆ “నేనును” 
చూచినవారుగాన్సి దానియొక్క. స్వరూవ స్వభావాలను గు ర్రించిన వారుగాని ఎవ్వరూ 
లేరు. అ'ప్టేలయన? ఆ “నేను” ఎలా వుంటుందో ఎవరైనా 7 చెప్పగా కూడా మనము 
వినలేదు. ఎచ్చటనూ చదువనుగూడా లేదు. అయితే ఉపనిషద్‌ [గంధములయందు 
ఆత్మ తత్వమును గురించి పరోక్షంగా విపులంగా చర్చించబడింది. ఆ “ఆత్మయే 
నేన” అని మన ఆందరిచేత సంబోధించబడుతూ వుందని మన అనుభవం ద్వారా 
తెలుస్తూవుంది, అందుచేత ఈ నేను సర్వ వ్యాపక మైన పరమ తత్వంగా గోచర 
మగు చున్నది. ఈ నేను సర్వమానవులయందు అనగా భూత్క వర్తమాన కొలనుల 
యందు. వుండివున్నవారి ఆందరియందు . వ్యాపించియే యున్నది. అందుచేతనే 
అందరూ. గూడ తమను తాము “నేన్కునేను” ఆనే చెప్పుకొంటున్నారు. ఈ విథ 
ముగా ఈ “నేను” సర్వ వ్యావకము అయినది గావున అది ఒక స్థూల పడార్థము 
కాదని తెలియుచున్నది. ఎందుచేత ననగా స్థూలమైన పదార్థము దేశమునకు, కొలము 
నకు కట్టుబడి వుంటుందేగాని సర్వవ్యాపకము, సర్వకాలికము అయివుండ జాలదు. 
కొవున ఈ నేను సూక్ష్మమైనది, ఫ్‌ ద అని సిద్దాంతమగుచున్నది. 

ఆ విధంగా ఈ *నేను సత్యమైనద్కి నిత్యమైనది అగు 
చున్నది. ఏది సత్యమైనదో, మరియు నిత్యమైనదో అది అజము. అమృతము, 
నిర్గణమ్కు నిరాకారము, మరియు నిర్వికారియు అగుచున్నది. అదియే (బహ్మమని 
(్రకులు "ఘోషించుచున్నవి. “తత్వమసి” అనగా “ఆ (బహ్మవు సీవే ఆయి 
వున్నావు” అని ఛాందోగ్యోపనిషత్తు తోమ్మిది మారులుగా ఘోషించి యున్నది. 
ఆ బస్మతత్వమును అనగా ఆ సీ నిజమగు స్వరూపమును తెలియజేయు 
టకు ఎన్నో (గంధములు [వాయబడి యున్నవి. [వాయబడుచూ వున్నవి గూడాను, 
అయినా అవి. చాలనని మన అందరి అనుభవమూ చెబుతూనే పున్నది. 
విషయాన్నసుసరించి, చే బ్బవిధానాన్నిబట్టి (గంధభేదము కలుగుతూ వం 
టుంది. అందుచే కొత్త క్రొత్త (గంధములు (వాయబడుళూనే వుంటాయి. అనేది 
గూడా అనుభవగతమైన సత్యమే- ఎవరు చెప్పినా, ఏ విధంగా చెప్పినా “సత్యం 
మారదు” అనేది పరమసత్యం. కావున అందరు చెప్పేది, ఒకే నత్యం. అయికే విశి 
షత చెప్పడంలో వుందనేది కొదనరాని సత్యం ' అట్టి నత్యమే ఈ గంథధమునందు 


ర్‌ 

చెప్పబడియున్నది. ఈ (గంధంలో (పతిపొదించబడిన 'విషయమంకా మన .పూర్వీకు 
లైన బుషులచే చెప్పబడిందే. అయితే ఏర్చు, 'కూర్పువలన కలిగిన మార్పువలన 
ఆ సత్యం యింకొ సుభోధకం కావడానికి అవకొళాన్ని కల్పించింది. వివిధ శాస్త 
(గంథాలలో విభిన్న విషయములు, ముఖ్యంగా ఆనందోపలబ్దికి సాధనములగు విషయ 
ములు విభిన్నపదజాలముతో భిన్నభిన్నములుగా చెప్పబడియున్న వి. వాటినన్నింటిని 
ఒక బోధనా [క్రమంలో ఏర్చికూర్చి నందువలన ఈ (గంథమునందు ఆ తత్వటోధ 
కరతలామలకం అగుచున్నది. ఇదియే “జీవనవేదము” అనబడు ఈ (గంథము 
యొక్క విశిష్టత. ధీమంతులగు పాఠకులు మరియు సాధకులు ఈ సత్యమును 
(గ్రహించగలరు. విషయసేకరణ అనగా ఏర్పూ-కూర్చు కష్టసాధ్యమే అయినా 
వండితులగువారు అనగా విషయమును చక్కగా అవగాహన చేసుకొన్నవారికి ఆ 
కార్యము సులభమే అవుతుంది అనుటగూడ అందరి అనుభవమే, అందుచేతనే మోక్ష 
ప్రాప్తి ప్తికి అవుసర మైన జ్నానరాశి ఆంతయు ఒక క్‌ మపద్ధతిలో యీ గంథమునందు 
కూర్చుబడినదిం 

_ ఆ విధంగా కూర్చబడిన స్య “జీవన వేదము" అను Re 
మును నేను ఆమూలా[గముగ చూడడమైనది. నా శిష్యలగు శ్రీసదానందభార తిగార్న 
ఎంతోకొలముగా శ్రమించి, మాండూక్య, ఈశావాన్య, కఠ్క తైత్తరీయ ఛాందోగ్య, 
శ్వేతాశ్వతర ఐతరేయ, (పశ్న, ముండక, బృహడారణ్యకొదులై న ఉపనిషత్తులు 
మరియు అర్వ్యైతతత్య (ప్రతిపాదితములగు  వివేకచూడామణ్‌ మహావాక్యదర్చ 
ణమ్కు ఉపదేశనహ[స్కి పంచదశి భగవద్గీత, (బ్రహ్మసూత్రములు మొదలగు 
ఉత్తమోత్తమ (గంథములను చక్కగా గురుసాన్నిధ్యమున చదివి వాఖ్యానిం 
చిన విద్వాంసులు. ఆ అద్వ్వైతతత్వ (పతిపాదక [గంధముల సారమునే ఈ 
(గంధమునందలి వివిధ వ్యాసములలో వివిధ శీ .రికలతో నుబోధకమగు నట్లుగా 
సాధనాక్రమముగా _ కూర్చియున్నారు. ఆ తత్వబోధక (గంథములందున్న 
ఆద్ర్వైతతత్వమును ఒకటికి _పదిమార్లుగా పరిశీలించి అర్థము  చేనుకొని 
జిజ్నానువులగు సాధకులకు బోధపడునట్లుగా చెప్పియున్నారు. ఇంతియేగాక 


ఈ (గంథక ర రమైన శ్రీ) నదానందభారతిగారు మంచి భాషావండితులు, తెలుగ 
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హిందీ, సంస్కృత భాషలయందు (ప్రవీణులు. వూర్వా[శమమునందు వీరు డాక్టరు 
బండ్లమూడి ఆంజనేయులు ఎం.ఎ; పి.హెచ్‌,డ్కిగా లోక।ప్రసిద్దులు. హిందీ భాష 
యందు లోక పసిద్దమెన ఢ్రీమ్షదామాయణ (గంథక శ్రయగు మహాకవి పరమ 
రామ భక్తుడు అగు తులసీదాసుగారి రచనలనన్నింటిని శోధించి వారి వ్య క్తిత్వమును 
లోకమునకు చాటుతూ “తులసీకావ్య క్టిత్వ' అను సరిళోధనా' వ్యాసమును సమర్పించి 
ఆం(ధ్రవిశ్వకళాపరిషత్తు, వాల్తేరు వారినుండి “డాక్టరాఫ్‌ ఫిలాసఫీ” డి(గీనిపొందిన 
విద్వాంసులు. ఆ పరిశోధనా వ్యాసముపై యూనివర్శిటీ [(గాంట్సుకఘిషనువారి 
“అవార్డు'ను కూడ పొందియున్నారు. అంతేగాక మానసిక తత్వ్యపతిపాదితమైన 
“కలాకార్‌కావ్య క్రిత్యి అను (గంథమును హిందీ పాఠకలోకమునకు అందించి 
యున్నారు. మరియు తేటతెలుగునందు ఆటవెలదులతో కూర్చిన “రామరాయ శత 
కము”ను వెలయించియున్నారు. అందుచే విషయ |ప్రతిపాదనయందు ఏవీరుచాల నేర్ప 
రులు. అందులకు వేరొకకారణము? వీరు నలుబది. వత్సరములు కాలేజీ లెక్చరర్‌ గా 
ఉదో్యోగముచేసి పదవీవిరమణచేసిన మంచి అధ్యాపకులుగూడాను, కావున ఈ ఒక్క 
(గ్రంథమును ఆదినుండి అంతము వరకు చక్కగా చదివి అర్థముచేసుకొన్న సాధకు 
నకు తప్పక ఆత్మసాక్షాత్యారము కలిగి (బ్రహ్మానందము లభించుననుటలో ఎట్టి 
సంశయములేదు, 


స్వస్వరూప సాక్షాత్కార సిద్దిరస్తు. 
గుడివాడ శ్రత్రీత్రీ నిర్వికల్బానంద థారతీస్వాములవారు 
14-5-1994 (వణవా(శ్రమము 


ph bb pl pa 
ppm 


బిరా రా స టు ఖై 


రుత సోపానములు 


ఆత్మానా త్మ వివేక ము 


- జ్బానోపలబ్టికి సాధనములు -' 


న్వన్వరూస సాక్షాత్కారము = 

ఈ [పపంచము బుద్ది క ల్పితమే 
డేహాభిమానము బంధహేతువే ' 
కర్మలన్నియు బంధహేతువులే 
పంచకోశములు అనాత్మ పదార్ధములే 
tebe బంధహేతువులే 

మే (ప్రత్యగాత్మ, (ప్రత్యగాత్మయే (బ్రహ్మము 
న మాత్మల స్వరూప స్వభావములు 
మనోవిజయమే మోక్షము 

జీవ బహ్మల బక్యానునంధానమే మోకము 
(పపంచ |బ'హ్మైక్య జ్వానముచే మోకము 


ఆత్మానాత్మ ట్య యేం ల 


ఈ (పపంచంలో ఏ ఒక్కడూ గూడ సుఖంగా (బతికి నవాడులేడు. కారణం 

ఈ దేహము నిత్యమైనదికాదు. నిరాపదమైనది కూడాకొదు. “పచ్చి చర్య్మపుతిత్తి 
వసలేదు దేహంబు లోపలనంతట రోయరోత్క నరములు శల్యముల్‌ నవరం[ధములు 
ర కృమాంసంబు కండలు మైలతి త్తి. బలువై న ఎండనానల కోర్వదింతై న తాళలేదా 
కలి దాహములకు సకల రోగములకు సంస్థాన మైయుండు, నిలువదస్టిరమైన నీటి 
బుగ్గ. బొందిలో నుండి (పాణముల్‌ పోయినంత, కొటికేగాని కొజగాదు గవ్వకై న” 
అన్నాడు ఓ మహాకవి. అయినా కూడ ఈ దేహము చాలాపెద్ద ఉపకారి. ఏలయన .- 
“శరీర మాద్యంఖలు మోక్షసాధనం.” అన్నారు పెద్దలు. ఈ దేహము అనగా ఈ 

నరదేహము (ప్రాణులకు సులభముగా లభించునదికాదు. “జంతూనాం నరజన్మ 
దుర్లభం” అని అంటున్నది (శ్రుతి. కావున ఈ నర దేహము మానపులకు సుఖదుఃఖ 
ములకు అతీతమైన శాశ్వత ఆనందాన్ని సంపొదించి పెట్టగలందులకు ముఖ్య సాధ 
నము. దీని ద్వారానే మానవుడు ఆత్మానాత్మ వివేకమును సంపాదించి, తద్వారా 
శాశ్వత మైన, సర్వానందకర మైన, 'మోక్షస్థితిని పొందగలడు. “నయోగేన, నసాం 
ఫ్యేన కర్మణా నోనవిద్యయా, (బహ్మాశతై ్మకత్వ బోధేన మోక్షస్సిధ్యతి నాన్యధా” 
అనగా ఆమోక్షము యోగళాస్త్రాభ్యాసముచేగాని, సాంఖ్యశాస్త్రాభ్యాసముచేగా ని 
యజ్నాది కర్మలచేగాని సగుణోపాసనారూసమగు విద్యచేగాని అనగా పూజలు, 
భజనలు, నామ సంకీ ర్తృనలు, ఉసవాసములు (వ్రతములు మొదలగు వాటిద్వారాగాని, 
లభించదు. ఆ మోక్షము (బహ్మీశ్మైకత్వ జ్యానముచేత మాత్రమే సిద్ధించును. ఈ 
ఈ యోగ సాంఖ్యాది శాస్ర్రజన్య భేద జ్నానము ఎవ్వనికిని అభయస్టితిని కలిగింప 
"జాలదు. ఏలయన కృతకమగు కర్యలచే అకృత మగు, అమృత మగు మోక్షము 
కలుగనేరదు. “అమృతస్యనాళా స్తివి త్రేన్య” అనగా ధనసాధ్యమగు కర్య్మచే అమృత 
త్వమును ఆశించుటకు వీలులేదు అని (శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. అనిత్యములగు కర్మలు 
నిత్యమగు మోక్షమును కల్పింప జాలపు. “నసపునరావ ర్తతి అను[శుతి 
మోక్షము... నిత్యమని బోధించుచున్నది”. _ (బ్రహ్మృభావమును పొందిన పురు 


10 ఆత్మానాత్మ వివేకము 


షుడు మరల సంసారమును పొందడు “అని చెప్పుచున్నది. ఈ విధముగా పునరా 
వృ త్రి రాహిత్యమునకు అనగా పునర్జన్మలేకుండ వుండుటకు కౌరణము ము క్తత్వమే. 
దహ హ్మస్వరూపమున వుండుటయే ము క్రత్వము. ళో వై వై భూమాతదమృతయ్‌"' అన 
గా సర్వువ్వాపక మగు ఏ పరమాత్మకలదో అది నొశరహితము, “సత్యం జాన 
మనంతం (బహ్మ” (బిహ్మము సత్యరూపమ్కు జ్నానరూపము మరియు ఆనేందము 
అనగా సర్వ వ్యాపకము అయివున్నది. “నితో ఆనిత్యానామ్‌” అనిత్యములగు, 
అనగా కల్పితములగు పదార్థముల మధ్య దాగియున్నది నిత్యపదార్థమగు పరమాత్మ 
యే. ఈ విధముగా (శ్రుతిశతములచే (బహ్మనిత్యమని చెప్పబడుటచే తత్వరూపమగు 
మోక్షముగూడ నిత్యమూ, సత్యమూ అయినదే. ఇట్టి మోక్షము ఆతై తె్మకత్వ జ్నాన | 
ము కలిగి అజ్నానము నశించిన వెంటనే కలుగునుగాని మరియొక విధముగాకాదు . 
“అజ్నాన సర్న్మదష్టన్య (బిహ్మాజ్నానాషధంవినా. కిమువేదై శ్చ, శాస్రెశ్చ కిము. 
మర్చిత్తె వ కిషమొషధిః' అనగా అక్నానమనెడు సర్పముచే కరవబడిన వానికి (బ్రహ్మ . 
జ్నానమనె జాషధము తప్ప వేదశాసాదులచే [పయోజనమేమియు కలుగజాలదు, . 
Maree గాని బౌషధములచేగాని ఎట్టి పయోజనము కలుగనేరదు. వాటిలో 
యే ఒక్కటియు ఆజ్నాన సర్పము వేసిన కౌటుచే కలిగిన మోహమును తొలగింప 
జాలదు, శరీరము మొదలగు అనాత్మ పదార్థములతో ఏర్పడిన తాదాత్య్యాభిమా నము 
స్వరూప ఆజ్నానమే మూలముగా గలది; పూర్వపూర్వాధ్యాసముల వలన కలిగిన 
సంస్కారము హేతువుగా గలది. అనాదియగు అజ్నానము యొక్క. కార్యమగుట 
వలన ఈ అభిమానము ఎప్పుడు కలిగినదో చెప్పశక్యము కానిది. కావున ఈ బంధ ' 
ము వివేకముచే కలుగు స్వస్వరూపాను భవముచే తప్ప మరి దేనిచేతను తొలగింప . 
“భక; ము కానిది, 


“నా సె9ర్న శ చర వివేక వహ్నినా చేత్యుం నళక్యో నచకర్మ కోటిలిః . 


Fg 


. వివేక విశ్నాన మహేసినా వినాధాతుః (పసాదేన శితేన మంజునా అనగా 
- ఈ బంధము వివేకముతోకూడిన అనగా ఆత్మానాత్మ విచేకముతో కూడిన విజ్ఞాన. 
మనెడు మహా ఖడ్గముచేతప్ప ఇతర అస్ర్రములచేత ఛేదింప శక్యము కానిది. 
 ఆఅయుధములచేజగాన్సి అగ్నిచేతగాని, కోటి కర్మలచేత గాని - తొలగింప సాధ్యము 
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కానిది, ఆత్మానాత్మ వివేచనము వలన కలిగిన ఏ వివేకము కలదో అదిమే గొప్ప 
ఖడ్గము. ఆ ఖడ్గము చేతనే ఈ సంసార బంధము అనెడు మహా సర్పమును తొల 
గింప శకళ్ళమగును. వేదో క్రములగు యజ్నయాగాది కోటికర్మలచేత గూడ నశింప 
జేయ శక్యముకానిది ఈ బంధము. ఇది అజ్నాన మూలకముగాన జ్నానముచేతనే 
తొలగింప శక్యమైనది. అట్టి జ్నానము కలుగుటకు అనగా ఆత్మస్వరూపమును 
గు శ్రించుటకు ముందుగా అనాత్మ పదార్థములను గురించి తొలగించవలసియున్నది. 
“కోశై రన్నమయాద్దై $8 పంచభిరాత్మాన సంవృతోభాతి నిజశ క్తి సముత్సనై్నః 
శై వలపటవై రివాంబు వాపీస్తమీ' అనగా తనయొక్క. శక్తిచే కల్పితములయిన 
అన్నమయము మొదలై న పంచకోశములచే కప్పబడినదై న ఆత్మ తనయొక్క 
శ క్రివలన పుట్టిన నాచు మొదలగు ఆవరణ పదార్థములచే కస్పబడియున్న దిగుడు 
బావిలోని జలమునలె భాసించుటలేదు. ఆత్మ ఉదకమువలె నిర్మలమైనది. అట్టి 
నిర్మలమైన ఆత్మ్కోదకము ఏల స్ఫుటముగ (పకాశించుట వేదన తనయందే కల్పిత 
. మైవ ఆవిద్యచే పుట్టిన ఆవరణ రూపములగు ఐదు కోశములు అనగా అన్నమయ, 
(ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్నానమయ, ఆనందయయాది కోశములచే కత్తికి 
ఒరవలె కప్పబడినదై న అత్మ స్పష్టముగ భాసించుటలేదు. ఏవిధముగా దిగుడుభావి 
'యందలి జలము .దానినుండిమే పుట్టిన నాచుచే కప్పబడినదై స్పష్టముగ దృశ్యము 
కాదో అశ్లే ఆ ఆత్మకూడ అణ్నానమనెడు మాయచే కప్పబడినదై స్పష్టముగ 
భాసించుటలేదు. కాని పయత్నముచే ఆ నాచును తొలగింపగా ఎట్లు నిర్మలమగు 
జలము దృష్టి గోచరమై తృష్టా సంతానమును చల్లార్చి ఆ జలపానము చేసిన పురు 
షునకు దర్శనపాన స్నానాదులచే మిక్కిలి శాంతమును, ఆనందమును కలిగిం 
చున్నో అమే పంచకోశములయొక్క_ ఆవరణమును. వివేకముచే తొలగించగా నిత్యా 
నంధకరమెన స్వయంజ్యోతి రూపమగు నిత్యశుద్దమెన ఆత్మయొక్క. దర్శనము 
కలుగును. అందుచేత మోక్షేచ్చగల పురుషునకు ఆత్మానాత్మ పివేకము చేయవలసి 
యున్నది. “ఆత్మానాత్మ వివేకఃకర్నవ్యో బంధము క్తయే విదుషా తేనై వానస్టీ భవతి 
._స్వంవిజ్నాయ. సచ్చిదానన్షమ్‌” అనగా బుద్దిమంతులై న వారిచే బంధమునుండి విడు ' 
వడి. శాంతిలాభమును పొందుటకై ఆత్మానాత్మ వివేకము చేయవలసియున్నది* 
అట్టి ఆత్మానాత్మ వివేకముచేతనే స్వస్వరూపమును సత్తుగాన్కు జ్నానరూపముగాను 
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ఆనంద రూపముగాను గుర్తించి సాంసారిక బంధములనుండి విడువ బడినవా డై 
ఆనందమును పొందును. మానవులందరికి సహజముగా అధ్యాసతో కూడియున్న 
'జ్నానమేగాని శుద్దజ్నానము వుండదు. అందుచేత శాస్ర్రజన్య జ్నానముసు సంపా 
దించి తద్వారా ఆధ్యాసనివృ త్తి కొకు ఆత్మానాత్మల వివేకము మరియు ఆత్మ 
'న్వరూవ జ్నానమును అనగా వాస్తవమెన జ్నానమును [పయత్న వూర్వకముగా 
'సంపాదింపవలయును. అట్టి సర్వ వ్యాపకమైన జ్నానముద్వారా మాత్రమే విద్వాంసు: 
తగు వురువుడు స్వరూపమును కాల్మతయాబాధ్యమగు [బహ్మముగాను, జ్నాన 
రూపముగాను, ఆనంద రూపముగాను సాక్షాత్కరించుకొని నిత్యము, సత్యము, 
. నిఠతిశయమును అగు ఆనందమును పొందును. అదియే మోక్షము. 
దృశ్యములనుండి సంగరహితమును, |క్రియాశూన్యమును, అగు పత్యగా. 
త్మను అనగా తనయొక్క నిజన్వరూవమును వేరుగాజేసి సర్వమును దానియందే. 
వివేశకముతో విలీనము గావించి దాని రూపముతో నిలచియుండుటయే "ఆత్మానాత్మ 
వివేకము. “ఏషసర్వేషు భూతేషు గూఢో ఆత్మాన (ప్రకాశతే దృశ్యతే త్వగయా 
బుద్ద్యా, సూక్ష్యయౌా సూక్ష్మదర్శిఖిః' అనగా సకల భూతములయందును గూఢముగా. 
వ్యాపించియున్న ఆత్మ అజ్నానులకు ప్రకాశింపదు. కాని శాస్త్రాధ్యయనము గురూప 
'దేశబలంతో మనన ' నిదిధ్యాసము చేసిన పండితులచే అనగా సూక్ష్మదృష్టి గలవారిచే, 
సూక్ష్యమును, ఏకా(గమును అగు బుద్దిగలవారికి ఆత్మదర్శనము అనగా ఆత్యాను 
'ఘాతి తప్పక కలిగి తీరును అని పై (శ్రుతి చెప్పుచున్నది. కావున అట్టి బుద్దిచే 
“దృశ్య 'పదార్థములకు అతీతముగా వుండునది, అనత్తు జడమును అగు అహాంకొరా 
దులకంచె విలక్షణముగావున్న ఆ సత్య స్వరూపుడై న (బహ్మముయొక్క, ఆత్మ. 
యొక్క (ప్రకాశము పొందబడును. ఆ విధముగా ఆద్వితీయముకళు, సంగరహాత 
మును, 'అసరిచ్చిన్నమును కర్మ (క్రియారహితమును అగు ఆత్మను దృశ్యము .. 
నుండి వేరుచేసి, వివేకబలంతో, దానియందే ఆ దృశ్య పదార్థము నంతటిని విలీనము త 
గావించి ఆ విధముగా ఆ ఆత్మ అనగా (పత్యగాత్మకంటె భిన్నముగ 'ఏదియును . 
లేదు అని నిశ్చయించి, సర్వాధిష్టాన భూతమగు (ప్రత్యగాత్మ రూపమున ఎవ్వడు 
నీలచియండునో అతడే సకలవిధ బంధములనుండి ము కుడు. ఈ విధముగా ఆత్మా 
నాత్మ వివేకముచే _ ఆత్మపై |భ్రాంతిచే. ఆరోపింపబడుచున్న అనాత్మ పదార్థ 
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ముల నన్నింటిని అసంకీర్ణమగు జ్నానబలంతో బాధించి (బహ్మరూపమును పొంద 
వలసి. యున్నది. అట్లు (బహ్మమును పొందిన మహాత్ముడు “అస్మాల్లోకా(క్చేత్య 
ఏతమన్న మయ మాత్మాన ముపసం[కామతి” అన్నట్లు ఈ లోకమునుండి విడువ 
బడి అన్నమయాత్మను అనగా ఈ స్టూల దేహమును అధిగమించి [బహ్మరూపమును 
పొందును. ఆ సర్వాంతరమగు ఆత్మరూపుడై సదానంద భరితుడగుచు వున్న 
ఆత్మను పొందుటకు జీవునకు తనకున్న జ్నానముతో అనాత్మ పదార్ధములను సవివ 
రముగ గుర్తించుట చాల కష్టసాధ్యమైన పని. అందులకు శాస్తాధ్యయనము, 
గురూసదేశము చాల ఆవశ్యకము. అప్పుడే అట్లు పొందిన వివేకముతోనే, అనాత్మ 
పదార్థములను గుర్తించి త్యజించగల సమర్దుడగును- 


“దేస్తేం[దియ (పాణమనో ౬. హమాదయః సర్వేవికౌరా విషయాః సుఖా 
దయః వ్యోమాది భూతాన్యఖిలంచ విశ్వమవ్య క్త పర్య న్తమిదం హ్యాత్మనా” అనగా 
దేహము, ఇంద్రియములు, (ప్రాణములు మనస్సు, అహంకారము మొదలగు 
సమస్తమైన వికారములు- అనాత్మ పదార్దములన్నీయు వికారములేగాని, స్వాభావిక 
ములు గావు. విషయములు, సుఖౌదుల్కు ఆకాశము, వాయువు, ఆగ్ని మొదలగు 
భూతములు, అనగా అవ్య క్రము వరకును ఈ దృళ్య[పపంచ మంతయు అనాత్మ 
పదార్థమే. అంతిమ కార్యమగు దేహము మొదలు ఆదిమ సర్వోపొదాన కారణమగు 
అవ్య కము వరకునుగల వున్నవన్ని పదార్థములు అనాత్మ పదార్థములే అని చెప్ప 
బడినవి. “మాయా మాయా కార్యం, సర్వం మహాదాది దేహపర్య న్లమ్క్‌ 
ఆసది దమనొత్మ తత్వం విద్దిత్వం మరుమరచికా కల్చ్పమ్‌' అనగా 
మాయయ్సు' మహాత్తు మొదలుకొని దేహము వరకునుగల సమ స్టమెన 
మాయా కార్యమంతయు అనాత్మ పదార్థమే అస _క్తే, కల్పితమైన ఎండమావుల 
వంటిదే. ముందుగా మహత్తు దానియందు కల్పించబడిన పంచసూక్ష్మ భూతములు, 
తరువాత పంచీకృత స్టూలభూతములు, తరువాత _బహ్మాండము, అందలి పదునాల్లు 
"లోకములు వాటియందలి స్రూలదేహాదులు, మరియు. ఈ 'దేహపర్యంతము అగు 
సమన్తమైన మాయయు, ఆమాయయొక్క. కార్యము, ఆయిన ఆత్మకు భిన్నముగ 
తోచు సదార్థమంతయు: అస్మదూపమగు ' ఆత్మకం'ళ వేలుగా తోచుచున్న సమ 
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_స్తము కనబడి నశించు స్వభావము మరియు స్వరూపము కలదగుటచే ఎండ మావు 
లతో సమానమైన దానినిగా మిథ్యాభూతమైన దానినిగా, అనాత్మ పదార్ధముగా 
తెలుసుకొ నవలయును. ఆత్మజ్నానము కలుగుటకు పూర్వము మాయయు మరియు 
దానియొక్క. కార్యము సత్యముగా తోచుచుండును, కొని ఆత్మ సాక్షిత్యారము 
ఆనగా (దిహ్మసాక్షాత్కా-రము కలుగగనే మెలకువ వచ్చిన పిమ్మట స్వప్నము 
. వలె అది అంతయు సమూలముగ తొలగిపోవును. ఈ విధముగా మాయ, మాయా 
కార్యములు దృష్టనష్ట స్వరూపములు కలవగుటచే ఎండమావులవల కేవలము 
(భాంతిజెందియున్న వానికి తోచునవేగాని సత్యములుగా వుండునవి కానేరవు. 


శబ్ద స్వర్శ రూప్కరస్క గంధములనెడు ఆయిదున్నూ అనాత్మ విషయములే 
ఇవి. జీవునకు అధికముగా బంధహేతువులు అగుచున్నవి. “యయేషుమూఢా విష 
యేష బద్ద, రాగోరు పాశేన సుదుర్ద మేన, ఆయ_గ్థినిర్యాన్యధ ఊర్హ్వమ్ముచ్చెః 
స్వక ర్మదూశేన జవేననీతాః” అనగా ఏ మూఢులు తొలగింపరాని రాగమనెడు 
గొప్ప పాశముచే. విషయములయందు బంధింప బడినారో వారు తమయొక్క కర్మ 
యనెడు దూతచేత వేగముగా నడిపి ంపబడినవారై. (కిందికి వచ్చుచున్నారు. చాలా 
పెకి వెళ్ళుచున్నారు. అ్లేలయన? వివేకరహితులు ఈ శబ్దాది పంచవిషయముల 
యందు రాగమనెడు గొప్ప పాశముచే స్తంభమునకు తాళ్ళతో కట్టివేయబడు పశువు 
వలె కట్టివేయబడు చున్నారు. అనగా అజ్నానముచే కలిగిన విషయాభిలాష కల 
వారై, ఆ విషయములను వదలజాలక వాటి యందే సుఖొభిలాష కలవారై మోక్ష 
= పొందజాలని వారు అగుచున్నారు. శబ్దాదికము సుఖము కలిగించు నను 
కథతో స పుణ్య పాప కార్యములు ఆచరించుచు వాటి ఫలితములగు స్వర్గ నరకము 
లను పొందు చున్నారు. 


ఆ విధముగా as కరక శబ్దాదులలో ఒక్క 
దానిని సేవించువారికే ' మృత్యుహేతువగు బంధము కలుగుచున్నది. : మరియింక 
అయిదింటిని క్రమముగ 'సీవించువారి గతి చెప్పళక్య్యమగునా? అందుచే శబ్దాదుల 
సేవనము బంధమునే కలిగించునని చెప్పినట్లయినది. “శబ్దాదిభిః పంచభిరేవ పంచ 
పంచత్యమాపుః ' సృగుణేన బద్దాః, కురంగ్య మాతంగ్క పతంగ మీనభృంగానరః . 
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పంచభిరన్వితః కిమ్‌ అనగా లేడి, ఏనుగు, మిడుత, చేస తుమ్మెద అనెడు ఐదు 
జంతువులు వరుసగ శబ్దము, స్పర్శము, రూపము, రసము, గంధము ఆనెడు ఐదు 
విషయములందు ఆస క్రిగలవిగా అయి తుదకు మరణమును పొందుచున్నవి. ఆగే 
శబ్దాది విషయముల ఐదింటిని సేవించుట'కై ఏహితకర్మలను ఆచరింపక పాపకర్మలు 
కూడ చేయుసరుడు జన్మమరణ బంధములయందు చిక్కి. చెప్పరాని దుఃఖములను 
అనుభవించుచున్నాడు. అందుచే “విషయాశా మహా పాశాద్యో ఏవముక్తః సదు 
_స్ట్యజాత్‌, సఏవకల్పతే ము'క్తెనాన్యః షట్బొస్త్రవేద్యపి” అనగా ఎవరు త్యజించు 
టకు చాలా కష్టమైన విషయాశయనేడు మహాపాశమునుండి ముక్తులైనారో వారలు 
మాత్రమే మోక్షమును పొందుటకు సమర్దులగుచున్నారు. అట్లు ముక్కులు కానివారు 
సర్వశాస్త్రములు తెలిసిన పండితులై ననూ నిత్యమగు మోక్షమును పొందజాలరు. 
అనగా పూర్తిగా విషయములనుండి వై రాగ్యమును కలిగినవారు శమాది గుణగణ 
మండితులై సద్గురువును సమీపించి వారినుండి ఆత్మతత్వమును గురించి విపులముగా 
తెలుసుకొని సంసారమునుండి ముక్తులగుదురు. అట్టుగాక విషయములను గూర్చి 
ఆలోచించువానికి వాటియందు ఆస క్రి ఏర్పడును, ఆ ఆస క్తివలన కామముకలుగును, 
కొమమువలన [క్రోధము జనించును. (క్రోధము వలన మోహము, ఆమోహమువలన 
స్మృతి భ్రంశమ్కు దానిచే చివరకు బుద్దినాళశము కలుగును. బుద్దినాశము కలు 
గగా ఆత్మానాత్మఏ వేకము నశించి తుదకు అతడే నశించును. అని శ్రీమద్భగవద్గీత 
యందు స్పష్టముగా చెప్పబడియున్నది. “'ఖ్యాయతో విషయాన్‌ పుంసః, సంగస్తే 
మాపజాయతే, సంగాత్‌ సండాయతే కామః, కామా తో_ధోధికాయశే [కోధాదృవతి 
నమ్మోహః సమ్మోహాత్‌ స్కృతివిభమః, .స్మృతి(భంశాత్‌ బుద్దినాశః బుద్దినాశాత్‌ 
ప్రణశ్యతి” భంగి. 2-62-63. కామమే (క్రోధరూవఫమున పరిణమించునుగాన .వివేక 
వంతుడగు పురుషుడు సద్గురువులను ఆశ్రయించి ఆత్మనాత్మ పదార్థముల వివేకమును 
పొంది, విషయములందు ఆసక్తుడుగాక వాటిని వదిలి 'మోక్షమార్గమున పయనించ 
వలయును. తీవమైన మోక్షేచ్చగల పురుషునకు “మోక్షస్య కొంక్షాయదివై త 
వా_స్టిత్యజాతిదూరాద్విషయాన్‌్స్‌్‌ విషంయథా పీయూషవతోషదయా: క్షమౌర్హవ 


అాణటే 


(ప్రా న్తిదా న్రిర్భజనిత్య మాదరాత్‌” అనగా మోక్షముమొక్క . కోరికయున్న చో 
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విషయములను విషముతో సమానముగా దుఃఖవర్దకములని తలంచి చాల దూరముగ 
విడిచి పెట్టవలయును. అట్లు విడిచిన వురుషుకు సంతోషము, దయ, ఓర్పు, బుజు: 
త్వము, శాంతి ఇం[దియ ని్నిగహము మొదలుగాగల సద్దుణములను కలిగినవాడై. 
ఆమృతమును సేవించిన వానివలె ఆనంచముగా వుండును ఈ విధముగా విషయ 
వై రాగ్యము మోక్షపా పికి ముఖ్యసాధనముగా చెప్పబడినది. 

"పె విధముగా విషయములందు విడరాని ఆస కి కలుగుటకు మూలకొరణము 
ఈ స్టూలళ రీరమునుబట్టి ఏర్పడుచున్నదిగాన దానిని "ఆనాత్మవదార్థముగ ముందుగా 
గుర్తించి దానిపై అభిమానమును విడిచినచో విషయముల. యందలి వై రాగ్యము సుల 
భముగా దృఢమగును. “అనుక్షణం యతృరిహృత్యమనాద్యవఏిద్యాకృత బంధమోక్ష 
ఇమ్‌్‌. దేహః. పరార్దోయ  ముముష్యపోషణేయస్సజ్ఞతే నన్వమనేన హన్తి” అనగా 
ఈస్టూల శరీరమునందు అభిమానమును త్యజింపనలయును. ఏలయన, ఈస్టూల శరీ 
రము అనాదియగు అవిద్యచే జీవునకు ఏర్పడిన సంబంధమైయున్నది. అందుచే 
వివేకవంతుడగు పురుషుడు (పతిక్షణమునందును దీనియందలి అభిమానమును వదిలి 
వుండనలయును. అట్లుగాక ఏ పురుషుడు దీని పోషణాదులయందు ఆసక్తి కలిగి 
యుండునో ఆతిడు ఈస్టూల శరీరపో షణద్వారా తనసు హింసించుకొన్నవాడు ఆగు 
చున్నాడు. తన స్వస్వరూప సాక్షిత్కారముచే ముక్తుడు కొవలసియున్న పురుషుడు 
అట్టి మోక్షమునకు (పతిబంధకమగు స్టూలదేహాభిమానముచే దానియొక్క జన్మ 
మరణాది ధర్మములు స్వస్వరూపమునకే అనగా తన నిజస్వరూపమైన ఆత్మశే 
వున్నవని భావించి ఎల్లప్పుడునూ దుఃఖమునే అనుభవించుచున్నాడని తాత్పర్యము. 
ఈ విధముగా ఏ పురుషుడు ఈస్టూలదేహమునే తానని తలంచుచూ దానిపోషణ 
యందే ఆస క్రికలవాడై తన నిజస్వరూవమగు ఆత్మను మరిచివుండునో ఆతడు ఈ 
సంసారసొగరమునబడి మునుగుచూ తేలుచూ అనగా జన్మ మరణాదులను 
'పొందుచూ దుఃఖమునే పొందుచుండును. “శరీర పోషణార్చిసన్‌ య ఆత్మానం దిద్భ 
క్షతే (గాహందారుధియా ద్భిత్వానీదం తర్తుం ఇచ్చతి” అనగా ఏపురుషుడు 
శరీరపోషణమును మాత్రముకోరుచూ 'తన. స్వస్వరూవమైన ఆత్మను సాక్షిత్క 
రించుకొనవలయునని. కోరుకొనుచుండునో ఆతడు కధ్రయనెడు బుద్ధితో వీట్రియందు 
శేలియాడుచున్న మొసలిని ఆధారముగాజేసుకొని నదిని దాటుట'కె (ప్రయత్నించు 
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చున్నాడు. తొత్సర్యమేమన శరీరపోషణమును మాత్రమే కోరుచుండెడి స్వభావము 
కల పురుషుడు అనగా ఎల్లప్పుడును “మరువము మొల్క-పుస్పసుకుమారము 
నాతనువంచు (ఖాంతిమె” మురియుచునుండు పురుషుడు అట్టి శరీర పోషణయం దే 
తన శ క్రియక్తులను వ్యర్థముచేయుచూ వుండి స్వస్వరూపమును సాక్షాత్క_రించుకొని 
శాశ్వతమైన ఆనందమును పొందదలంచునో ఆతడు క్య్వరయను భ్రాంతిజెందినవాడై. 
మొసలిని ఆధారముగా జేసుకొని నదిని దాటగోరువానివలె తెలివిహీనునిగా తలంచ 
బడుచున్నాడు. ఏలయన నదిని దాటగోరువాడు మొసలిని ఆధారముగా జేసుకొని ఆ 
నదిని దాటజాలడు. ఆ మొసలి అతనిని నదీ మధ్యమున పట్టి తినివేయును. కావున 
వివేకవంతుడు మోక్షమును నిజముగా పొందగోరుచున్నచో అనాత్మ పదార్హమగు 
స్థూల దేహమునందలి అజ్నానముచే కలిగియున్న ఆభిమానమును విడిచిపెట్టవల 
యును అని [శుతులు చెప్పుచున్నవి. “మోహాఏవమహిమృత్యుర్ముముక్షోర్వుపురా ' 
దిష్కు మోహావినిర్జికో యేన సము క్తివదమ ర్లల॥' అనగా మోక్షపదమును పొందు 

గోరుపురుషునకు స్టూలదేహాదులయందు కలిగియుండు మోహమే మహామృత్యువు. 

ఏపురుషుడు ఆ అజ్నాన జనితమైన మోహమును విడిచియుండునో ఆతడే మోక్ష 

మును పొందుటకు అర్హుడై యున్నాడు. స్టూలదేహాదులయందు అనగా శరీర భార్యా 
ప్పృతాదులయందు కలిగియున్న అహంకార మమకారాదులే ముముక్లువునకు బంధ 
“'హీతువులు. మరణీంచినవాడు ఏ విధముగ ఏ పనిని చేయడాలడో అశ్లే స్టూలదేహా 

దులయందు భార్యా, పుతు గృహ, సంపదలమయందు అహంకార మమకారములు గల 

వాడై శాశ్వతానందదాయక మైన మోక్షమును పొందజాలడు. ఎవనిచే శరీరాది అనాత్మ 

పదార్భములయందు అహంకారాది రూపమగు మోహము మరియు అశ్నానము విడువ 
బడిననో అతడే ము_క్రిపదమునకు తగినవాడు, అతడే మోక్షమును పొందును. 

ఈ స్టూల దేహాము మిక్కిలి అకుద్దములగు అనగా అనిత్యములగు  పదార్ద 
ములతో కూడి యుండుటచే అభిమానించ తగినదికొదు. ఈ స్థూల దేహాము మలము 
వలె అసహ్యించుకొన తగినది. “త్వక్‌ మాంసరుధిరస్నాయు మేదో మజ్జాస్తి నంకు 
లమ్క్‌ పూర్ణం మూత్ర పురీషాభ్యాం స్థూలం నింద్యమిదంవప్పః'' అనగా చర్మము, 


వ). 
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మాంసము, ర కమ్ము నాడులు, (కొవ్వు మజ్జ, ఎముకలు: మొదలగు అనాత్మ పదార్థ 
ములతో నిండియున్నదియు. మూ[తము, మలముతో కూడి యున్నదియు అగు ఈ. 
స్టూల శరీరము నింద్యమైనది. ఆనగా అభిమానించ తగనిది, ఏలయన ఆత్మయొక్క 
భోగమునకు కల్పించ బడుచున్న-స్థానమైన-ఈ. స్థూల శరీరము పూర్వ. కర్మ ఫల 
ముగా పంచీకృతములగు స్టూలభూతముల ద్వారా ఏర్పడినది. ఆ స్టూల శరీరము 
కేవలము జాగదయందు మాత్రమే పురుషునకు. భోగహేతువు అగుచున్నది. ఆకా. 
శాది సూక్ష్యభూతములు పరస్పరాంశములతో కలసి స్టూల శరీరములను కల్పించు. 
చున్నవి, వారి. వారి పూర్వకర్మల ననుసరించి ఆయా స్టూల శరీరములు కలుగుచుం 
డును. ఈ స్థూల శరీరము పురుషునిచేత కేవలము జాగ్రదవస్థయందు మాతమే... 
“నేస్పు నాది అని అభిమానింప బడుచున్నది. అదెట్లన?, ఈ స్టూలదేహాము 
యొక్క. అసాధారణమైన అవస్థ అనగా అది పురుషునకు భోగహేతువు ఆగు సమ 
యము జా[గద కాలము, అనగా పురుషుడు మెలకువతో వున్నప్పుడు మాత్రమే 
ఈ స్థూల దేహము అనుభవమునకు వచ్చుచున్నది. ఇంద్రియముల ద్వారా బాహ్యా 
విషయములను (గహించెడు అవస్థ జా(గదవస్థ, స్వప్నావస్థయందుగాని, సుషుప్తి, 
యందుగాని ఈ స్థూల దేహాము పురుషునకు అనుభవ యోగ్యముగా వుండుటలేదు. 
(శో(త్రాది ఇంద్రియములచే (గహింపబడు శబ్దాది విషయములు స్థూల విషయములు, 
స్వన్నమునందు ఇంద్రియముల వ్యాపారములేక పోవుటచే ఆ అవస్టయందు వాననో' 
రూపమున వున్న శబ్దాదులను ఇంద్రియములు (గ్రహించుట అనునది వుండుటలేదు.. 
ఇంద్రియముల సహాయము లేకుండ 'కేనలము మనస్సు చేతనే. న్వప్నావస్థలోని విష 
యములు (గహింపబడుచున్నవి. ఈ విధముగా జీవుడు అనగా స్టూల శరీరమునందు. 
వ్యాపించియున్న పురుషుడు తాను ఈ స్థూల శరీరమునందు తాదాత్మ్యబుద్దితో బాహ్య 
ములగు ఇం[దియములచే నానావిధరూపములుగా తోచు స్థూల పదార్థములను సేవించు 
చున్నాడు. ఆ కౌరణమువలన జూ(గదవస్టయందు ఈ స్టూల శరీరమునకు [పాధా 
న్యము కల్చ్పించబడుచున్నది. అనగా మనస్సుద్వారా స్థూల శరీరమునందు ప్రతి 
ఫలించిన స్వరూప సముతో, స్టూల శరీరముపై అధ్య స్తమగు ఆత్మభావముతో స్థూల 
విషయములను అనుభవించుచున్నాడు. కాని స్వప్నముసందు మనస్సునకు స్థూల 
దేహముతో ఎటువంటి సంబంధము వుండదు, ఆందుచే దానియందు స్వరూప [పతి 
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బింబము [పతి ఫలించుట అనునది గూడ వుండదుగాన అప్పుడు స్ట సూల శరీరము 
భోగహేతువు అగుటలేదు, స్వప్నావస్టయందు భి థభోగహేతువు ఆగుచున్నది- కాల్చి 
నికము, వాసనామయమును అగు మరియొక సూక్ష్మ శరీరమే. అందుచే జీవులు (ప్రసిద్ధ 
మగు తమ.తమ స్టూల దేహములకంటే భిన్నములై న పక్షులు దేవతలు మొదలగు 
దేహాదులతో గూడి స్వపష్నముసందు భోగములను అనుభవించుచుందురు. ఇది అందరి 
అనుభవనునందును వున్నవిషయమే. అందుచేత ఈ స్థూల దేహామునకు పా(గద 
వస్టయందు మాతమే వునికి, అనగా [పాధాన్యము. స్వప్న సుషుప్తి అవస్థల 
యందు ఈ స్టూలదేహాము విషయమున అభిమానమే పుండదు. ఆరెండు అవస్థల 
యందును ఆనన స్వప్నం సుషీప్తు వులయందు భాసింపక కేవలము వాగదవస్థయందు 
మాతమే భాసించుచున్న ఈ స్టూలదేహాము సత్యము, నిత్యము, నిరవయమును 
అగు ఆత్మకాజాలదు. ఈ విధముగా ఈ స్టూలదేహాము అనాత్మ పదార్థ'మేనని సుల 
భముగా (గహింపవచ్చును. అందువలననే “నర్యోపిదాహ్యః సంసారః పురుషన్య 
యదా(శశ్రయః, విద్ది దేహమిదం స్టూలం గృహాపద్‌ గృహమేదినః'' అని చెప్పబడినది 
అనగా, పురుషుని యొక్క బాహ్యమైన సమస్తమైన నంసారము దేనిని ఆడ్ర అరకు 
కొని యున్నదో అట్టి ఈ స్థూల 'దేహామును గృహస్టునికి నివాస యోగ్యమగు గృహ 
ము ఎట్లో అస్తేయని శెలిసికొనవలయును, ఇందుచే తెలియుచున్న దేమన భాహ్యము 
ఆంతరము అని సంసారము రెండు ఏిధములుగా వున్నది. సుఖము, దుఃఖము, 
క ర్భృత్యము, థోక్సుత్వము మొదలగున వన్నియు ఆంతర సంసొరమునకు సంబంధి 
చినవి. జన్మము, వార్టక్యము, మరణము, స్ట్థూలత్వము, వాల్యము మొదలగునవి 
బాహ్య సంసారమునకు సంబంధించినవి. వా స్తవమున సంసార రహితుడగు జీవు 
నకు దీని విషయమున తాదాత్మా్థధ్యాసము అనగా ఈ దేహమే నేను అను భాంతి, 
అజ్నానముతో కూడిన అభినవూనము కలుగుచున్నదో అట్టి ఈ స్టూలశరీరము గృహ 
స్టునకు వాసయోగ్యమగు గృహాము ఏ ప్‌ విధముగా సంసారమును పొందుటకు ఉపయో 
గ పడుచున్నదో అక్లే ఈ స్టూలదేహాము జీవునకు బాహ్య సంసారమును. కల్పించు 
కొనుటకు సాధనముగా ఉపయోగ పడునదున్నది. ఆందుచేతనే. ఈ స్థూల శరీరమే 
తాను అని (భాంతికెందుచున్నవారు మాతమే. దాని ధర్మములగు జరా మరణాదిక 
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ములను తనకే సంబంధించినవిగా భావించిలేని దుఃఖములను అనుభవించుచున్నారు, 
అట్టే (భ్రాంతి జన్యమగు తాదాత్మ్యము లేనిచో జీవునకు దుఃఖమేలేదు. ఇట్టి స్టూలదేహా 
భిమానములేని సుషుప్తి అవస్టయందు జరా రోగాదుల వలన కలుగు దుఃఖము 
తోచుటలేదు కదా! అందుచే యధార్థముగ తనకు సంబంధించని ఈ స్టూలదేహము 
నందు “నేను, నాది” యను అహంభావము కేవలము అజ్నాన జన్యమే అగు 
చున్నది. 

ఈ విధముగా వివేకముతో విచారించిచూడగా జన్మము, జర, మరణము, 
స్టూలత్వము మొదలగు అనేకములై న ధర్మములు బాల్యము యౌవ్వనము సృద్దా 
స్యము మొదలగు అవస్థలు వర్ణా శమాదినియమములు, అనేక విధములగు వ్యాధులు, 
పూజ అవమానము, నమ్మానము మొదలగు విషయములన్నియు స్టూల శరీరము 
నకు మాత్రమే సంబంధించినవి అగుచున్నవి. జాత కర్మాది సంస్కారములు: 
గూడ స్టూల శరీరమున కే చేయబడుచున్నవి. ఆయా ఆశమములకు సంబంధించిన 
చిహ్నాములు-వేష ములు గూడ స్థూల శరీరమునకు సంబందించినవే. అందుచే వర్ణా 


(శ్రమాది నియమములన్నియు స్ట సూల శరీరమునకేగాని జీవునకు సంబంధించినవి కానే 
తవు, 


శ ఉతమ 7సాడ అనాత్మ పదార్ధములే. ఏలయన ఈ ఇం[దియము 
లన్నియు అంతఃకరణములేనిదే ఏ విధములైన కార్యములు చేయజాలకున్న వి. 
చెవి చర్మము, కన్ను, ముక్కు, నాలుక విషయములను (గ్రహించు సాధనములు 
' అగుట వలన జ్నానేంద్రియములుగా చెప్పబడుచున్నవి. నోరు హస్తములు, పాద 
ములు, గుదస్థానము, ఉపస్థము మొదలగునవి ఆయా కర్మలు చేయట యందు. 
సాథనములుగ వుంటున్నందున కర్మేంద్రియములుగా చెన్సబడుచున్నవి. కాని ఈ 
' ఇంద్రియములన్నియు తమంతాటతాముగా ఎట్టి కార్యములు చేయజాలవు. వీటి 
యందు అంతఃకరణము అనగా మనస్సు చేరియున్నప్పుడే, అనగా మనస్సు 
యొక్క (పేరణ చేతనే కార్యములు చేయుటయందు సమర్థములు అగుచున్నవి. 
అందువలన ఈ దశేందియములకు స్వంతకార్యసామర్థ్యము లేనందు వలన 
ఇవి అన్నియు అనాత్మ పదార్హములే అగుచున్నవి. కారణము ఆత్మ నిత్య చైతన్య. 
పదార్థము అయి వున్నది. 
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'పె విధముగా దేశేందియములను ,పేరేపించి సర్వవిధములగు బాహ్య 
సంసారమును కల్పించు అంతఃకరణము గూడ సత్యము నిత్యము అయిన ఆత్మ 
పదార్థము కాజాలదని [శతులు చెప్పుచున్నవి.  ఏలయన-అంతఃకరణము తన 
యొక్క వేజువేలు వృత్తులచేత మనస్సుగాసు, బుద్దిగాను చిత్తముగాను, అహం 
కొారముగాను గుర్తింపబడు చున్నది. సంకల్ప వికల్పాదులగు కార్యములు చేయు 
చుండుటచే మనన్సుగాను, పదార్ధనిర్ణయము చేయుచుండుటచే బుద్దిగాను,ఈ శరీరాదుల 
యందు అభిమానము కలిగియుండుట ద్వారా ఆహంకాఠముగాను, విషయములను 
మరల మరల స్మరించుటయను కార్యము ద్వారా చి[త్తముగాను చెప్పబడుచున్నది. 


పంచప్రాణములు కూడ అనాత్మ విషయములే, ఏలయన - ఈ (పాణములు 
శరీరములను పోషించుటయందే సాధనములు అగుచున్నవి. అంతియేగాని వీటికి . 
తనను గురించిన జ్నానమే లేదు. ఈ (ప్రాణము గూడ తాను చేయు కార్య భిన్న 
త్వము చేత అనగా వికార భేదముచేత [పాణమనియు, అపానమనియు, వ్యాన 
మనియు అపానమనియు మరియు సమానమనియు అయిదు విధములుగా ఆగు 
చున్నది. ముఖనాసికలనుండి (పవేశ నిర్ణమనములు చేయుచుండునది వాణము. 
మలాదులను బహిర్గతము చేయుపాణమే అపానము. తినిత్రాగిన అన్నరసాదులను 
. నాడులయందు వ్యాపింపజేయు [పాణమునశకే వ్యానమని పేరు. నమనకార్యముఠఅను 
చేయించు _పాణమునకే ఉదానమని పేరు. భుజించిన అన్నరసాదులను ఆరగించుట"కె. 
జిళరాగ్నిని[పేరేపించు పాణమునకే సమానమనిపేరు. ఈ విధముగా [పాణము 
శరీరమునందు ఐదు విధములగు కార్యములచే ఆ శరీరమును రక్షించు చున్నది. 
అందుచే ఈ (పొణముగూడ అనాత్మ పదార్భముగానే చెప్పబడుచున్నది. 
...... వాగాది కర్మేందియ పంచకము అనగా నోరు, చేతులు, పాదములు, గుద 
స్థానము, ఉపస్థము (శ్రవణాది జ్నాచేంద్రియ పంచకము అనగా చెవి చర్మము, 
కన్ను, ముక్కు. నాలుక, (పొణాది. పంచకము అనగా ప్రాణము, అపానము 
వ్యానము, ఉదానము, సమానము, ఆకాశాది సూక్ష్మ్యభూత పంచకమూ అనగా గాలి, 
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నీరు. భూమి, ఆగ్ని, ఆకొళశము, బుధ్యాది అంతఃకరణ చతుష్టయము. అనగా 
మనస్సు, బుద్ది, చి త్రము, అహంకారము ఆధ్యాసము, కామకర్శిణి, ఇచ్చ, 
. ధర్మాధర్మనామకమగు కర్మయు, ఈ విధముగా కలిగియున్న అష్ట సముదాయ 
రూసములగు .సధార్భములతో కూడియున్న దానిని సూక్ష్మ శరీరమని పండితులు 
చెప్పుచున్నారు. ఈ సూక్ష్మ శరీరము గూడ అనేక పదార్థముల యొక్క. సంఘాత 
' మగుటచేతను, గృహమువలె ఇతరుల ఉపయోగార్హ మై ఏర్పడినదగుటచేతను అనాత్మ ' 
పడార్థమనియే అనగా .ఆత్మభిన్నమనియే నిర్హయించబడుచున్నది. అస్త్రేలయన ఈ 
సూక్ష్మ శరీరము సంచీకృతములు కాని సూక్ష్మభూతములనుండి ఏర్పడియున్నది. . 
ఆందువలననే దీనికి. సూక్ష్మశరీరమని పేరు. బాహ్యేందియముల ఆంతరిం|దియముల 
తోడను కూడినదై యున్నందున ఈ సూక్ష్మశరీరమునకే లింగళరీరమని కూడ. 
పేద. ఆత్మయొక్క ప్రతిబింబిమును (గహించి, ఆత్మజ్నాపకము అగు అనగా 
ఆత్మయొక్క ఉనికిని సూచించెడి మనస్సు ఈ సూక్ష్మ శరీరముతోడనే సంబంధించి 
యున్నది. ఈ కారణము చేతనే సూక్ష్మ శరీర మే లింగళరీరమని చెప్పబడుచున్నది. 
ఈ విధమగు లింగత్వము, ఆత్మ సూచకత్వము స్థూలకొరణ శరీరములకు సంభ 
' వింపదు. ఆత్మ ఎటువంటి ధర్మములు లేనిది. స్థూల శరీరము జ్యాగదవస్టయందు 
మాత్రమే గోచరించి స్వప్న, సుమ ప్తవుల యందు గోచరించుటలేదు. అంతియేగాక 
దానికి, జన్మమరణములు వుండును. అందుచే మోక్షము కలుగువరకు స్థిరముగ 
నుండు సూక్ష్మ శరీరమువలె స్థూల శరీరము వుండదు. అందుచే తెలియబడున దేమన- 
. పూర్వ పూర్వ సంస్కారములు, భవిష్యత్తునందు కలుగబోవు అనుభవములచే 
. ఏర్పడు నంస్కారములకును ఆశయభూతమై మోక్షము కలుగు వరకును స్థిర 
ముగ వుండునది ఈ సూక్ష్మశరీర మే. భోగహేతువుగూడ ఈ లింగశరీరమే. అందు 
వలన ఈ లింగశరీర మే. ఉపాధిగా అగుచున్నది. సుష్తుప్పియందు వాసనా సహిత, 
మగు ఈ లింగళరీరము (పొణములయందు విలీనమగుటచేత కర్మఫలములగు సుఖ 
దుఃఖముల అనుభవముకూడ వుండుటలేదు. జగద న్వప్నావస్టలయందు ఈ 
లింగళరీరము వుండునుగాన సుఖదుఃఖానుభవము కూడ కలుగుచున్నది. ఈ లింగ 
శరీరము ఆత్మకు అనాదియగు ఉపాధి. ఇది సూక్ష్మభూతములవలన జనించిన 
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దె నందున మహా [(పలయాదులలో కూడ సూక్ష్మరూపమున అనగా అభివ్య కము 
కొని రూపమున స్థిరముగ వుండును. తిరిగి సృష్టికాలమందు ఉపాధి కలిగి అభి 
వ్య క్తమగుచుండున్తు యీ విధముగా విదేహ కైవల్యము కలుగువరకు ఇది నిలిచి, 
యుండునుగాన ఇది స్టూలశరీరమువలె [కొ త్తదిగాక అనాది అనబడుచున్నది. 
పురుషునకు స్వప్నావస్టయందు ఈ సూక్ష్మ శరీరముయొక్క- అనుభవము 
బాగుగా కలుగుచున్నది. ఆదెట్లన--జా(గదవస్థయందు స్టూల శరీరమునకు 
నూ[తము విశేష (పవృ త్తి యుండుట వలనను సుపు ప్రియందు ఈ సూక్ష్మ భరీ 
రము లీనమగుచుండుట వలనను సూక్ష్మ శరీరమునకు స్వప్నావస్టయం దే (పొధా 
న్యము లభించుచున్నది. ఈ అవస్థయందు స్టూల దేహాఖిమానము వుండదుగాన 
సూక్ష్మ శరీరము ఒక్కటి మాతమే అభిమాన పాత్రముగా వుండును. అనగా 
ఆత్మ అనగా పురుషుడు న్వస్నావస్థయందు స్థూల చేహాథిమానమును విడిచి సూక్ష్మ 
శరీరమును మా;త్రమే “నేను” అని అభిమానించుచు (ప్రకొశించుచుండును. స్వప్నా 
వస్థయందు అంతఃకరణము ఇతర కారకములు లేనిదై అనగా స్టూలదేహము, 
ఇం[దియములు మొదలగు కార్యములన్నింటిని విడచినదై తాను మాత్రమే జాగ 
దవస్థయందు కలిగిన బహువిధ సంస్కారములచే కర్సృత్వము, (కియాత్వము, 
కరణత్వము, అధిక కణత్వ్టము మొదలగువానిని అనగా సకలక్రియాకారక భావ 
మును పొంది (పకాశించుచుండును. అందుచే జడమగు ఆంతఃకరణమునకు ఇంత 
శక్తి ఎట్లుక లుగుచున్నదను సంశయముక లుగవచ్చును. అందులకు సమాధానముగా 
“యత స్వయంజో్యోోతిి” అనగా “నత (త్ర సూర్యోభాతి నచం[ద తారకం, 
నేమావిద్యుతోభా న్టికుత్‌ ఒ౬యమగ్నిః, తమేవ భా గ్టీమనుభాతిి సర్వం తస్య భాసా 
సరం మిదం 'విభాత్తి యదాదిత్య గతం తేజో జగద్భానయతే ౬ఖిలమ్‌, యచ్చ్భన్ట 
మసియచ్చాగ్నొతత్తేజో విద్దిమాతుకమ్‌” అనగా ఆ ఆత్మ తేజస్సు ఎదుట సూర్యుడు 
భాసించడు. చం(దనక్ష్యత్రములుభాసించవు. మెజుపులుభాసించవు.ఆగ్నికూడ థాసించదు 
భాసించుచున్న ఆ ఆత్మనేఅనుసరించి సర్వముభాసించుచున్నది. దాని కాంతిచే ఇది అం 
తయుభాసించుచున్నది. ఇతర (ప్రకాశ్యముకానిదియ్యు స్వయంజ్యోతిరూవమును అగు 
పరమాత్మకు, సంబంధించిన చ్చై_తన్యప్రకొళము యొక్క _ సంబంధముచే అనగా ఆ 
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థి 

కూడిన అంతఃకరణమునకు ఈ శక్తి అనగా సర్వమును భాసింపజేయుశ క్రి కలుగు 
చున్నది. స్వప్నాస్థలోని వ్యవహారమంతయు జా(గత్కా-లమునందువలెనే జరుగు 
చుండును. కాని బాహ్యములగు జ్యోతిస్సులు అనగా సూర్యచందదాదులు గాని స్థూల 
శరీరము గాని అప్పుడు ఉండవు. బాహేందియములన్నియు వ్యాపారముడిగి యుం 
డును. జా(గద్‌ వాసనలతో కూడియున్న ఒక్క మనస్సు మాతమే తనయందు 
ఆత్మజ్యోతిస్సు (పతిబింబించుటచే సర్వాకార మై భాసించుచు వ్యవహరించుచుండును. 
అందుచేతనే “అ(త్రాయం పురుషః స్వయం జ్యోతిః అని చెప్పబడినది. ఆనగా 
ఆ అవస్థ యందు పురుషుడు అనగా ఆత్మస్వరూపము స్వయం జ్యోతి స్వరూపముగా 
భాసించుచుండును. స్వపష్నమునందు మనస్సు అనగా అంతఃకరణముగూడ జాగద్‌ 
సంస్కారయు కృమైయున్నను జడ పదార్థమే. స్వయం (ప్రకాశ గముకాదు. జడ మగు 
నది అన్యముచే [పకాళింపబడును గాని స్వయముగ  ప్రకాశింపజాలదు. అందుచే 
చైతన్య జ్యోతిః స్వరూపమగు  పరమార్దము దానియందు పతిబింబించుటచేత నే 
స్వప్నావస్థయందు ఆ అంతఃకరణము - సర్వమును |పకొశింపజేయు సామర్ద్యము 
కలదిగా ఆగుచున్నది. అందువలననే. కంటి చూపులేని (గుడ్డివారు గూడ స్వప్నము. 
నందు సర్వపదార్థములను చూడగలుగుచున్నారు. అందుచేత ఆత్మశ క్రిచేతనే 
మనస్సు నేత్రరూపమున గూడ వరిణమించుచున్నదని చెప్పబడుచున్నది. ఈ విధ 
ముగా నేత్రములుగాని, ఆదిత్యాది జ్యోతిస్సులుగాని లేని సమయమున గూడ సకల 
పదార్ధములను (పకౌశింసజేయగల శ క్రీ ఆంతఃకరణమునకు కలుగుచున్నది. 

ఈ విధముగా అంతఃకరణమే చక్తురాది ఇం[దియముల యందును. అనగా 
మనస్సు జ్నానేంద్రియ కర్మేంద్రియ, [ప్రాణాదులయందును, స్టూలశరీరమునందును 
తనయందు చిత్తుపతిబింబించగా ఏర్పడిన శేజస్సుతోకూడినదై అజ్నానజనితమగు 
శాదాత్మ్యాభిమానముతో అహంకార రూసమున వుండును. అనగా ఆత్మానాత్మ వివేక 
శూన్యమైన అంతఃకరణము ముందుగా ఆత్మబింబమును (గహించి తద్వారాచేతన మై 
చక్తురోది ఇంద్రియములు మొదలు స్టూలదేహము వరకును వున్న వాటినన్నింటిని 
తనవలెనే చె చై తన్యవంతము షాష్టడ్రది. అదంతయు *నేనే”? అని అభిమానము కలిగి 
యుండును. అదియే జీవుడు. అందుచే ఆ అంతఃకరణమునకు (పతిబింబరూపమున 
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వశమైయున్న ఆత్మకూడ తన స్వరూపమును మరచి అంతఃకరణ ధర్మములనన్నిం 
టిని తనవిగా భావించు చుండును. సుషు ప్రియందు ఆత్మ అంతఃకరణము నందు 
(పతి బింబించుటలేదు. అందుచే ఈ అంతఃకరణ ధర్మములు అచ్చట ఆత్మకు వుం 
డుటలేదు. స్వవ్నమునందు ఆత్మ అంతఃకరణమునందు (ప్రతిబింబించుచున్నను 
ఆయవస్టలో బాహ్యేందియములన్నియు లీనములై యుండుటచే అంతఃకరణము 
తన యందు (ప్రతిబింబించిన ఆత్మ తేజస్సుతో బాహ్యేంద్రియములయందు వుండుట 
లేదు. అందుచేతనే జా గతనందువలె స్వస్నమునందు అంధత్వాది వ్యవహారము 
వుండుటలేదు. ఈ విధనుగా ఆత్మయొక్క బాహ్యసంసారమంతయు అంతఃకరణ 
ఘూలకమేయని తెలియబడుచున్నది. ఆశే ఆంతరములగు కర్తృత్వ సుఖదుఃఖొది 
కముగూడ ఆ అంతఃకరణమునకు సంబంధించినదే అగుచున్నది. అహంకార? 
సవిజ్నేయః కర్తాభోక్తాభిమా న్యయమ్‌, నత్వాది గుణయోగేనా ఒవస్టా తితయమళ్నుతే” 
అనగా ఆ అంతఃకరణమే అహంకారమనియు, కర్తయనియు భోక్త్రయనియు 
తెలియబడుచున్నది. అనగా కర్తృత్వ ధోక్షృత్వాభిమానము కలదిగా అగుచున్నది. 
"ఆ విధముగా (పకృతి సంబంధములై న సత్వ రజ స్తమోగుణములతో కూడి ఆవ 
స్థాత్రయమును అనగా జా(గద్‌ స్వప్న సుషుప్పియను అవస్థలను పొందుచున్నది. 
కర్తృత్వ భోక్షృత్యాదులవలె సుఖదుఃఖములు గూడ అంతఃకరణ ధర్మనుళే 
గాని ఆత్మ ధర్మములుగావు. ఆత్మ అసంగుడు అగుటచే శరీరముచేగాన్సి వాక్కుచే 
గాన్సి మనస్సుచేగానిి మరియే యితరములగు ఉపొధులచేగాని చేయబడు సద 
సత్కర్మలచే ఏ మాము లిప్పుడుకౌడు. అనగా ఆయనకు ఈ కర్మాదులతో ఎటు 
వంటి సంబంధము పుండదు. “విషయాణామాను కూల్వే సుఖీదుఖీ విపర్యయే 
సుఖందుఃఖంచ తద్ధర్మః సదానన్గన్స నాత్మనః” అనగా సుఖదుఃఖములు రెండును 
ఆంతఃకరణముయొక్క_ ఇచ్చను అనుసరించి పుండుటవలన అవి “ఆనందో _బహ్మ 1 
“విజ్నానమానందం[బహ్మి” మొదలగు (శుతులచే చెప్పబడిన, ఎల్లప్పుడును 
ఆనంద స్వరూపుడగు ఆత్మయుక్క- ధర్మముకొదు, బాగుగా పరిశీలించి చూచిన 
ఇదియధార్గ మే. ఒక సమయమున సుఖముకలిగించిన శబ్దమే మరియొక సమయమున 
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దుఃఖజనకమగుట్క లోక |ప్రసిద్దము. అందులకు కౌరణము మనోభేదముతస్ప మరి 
యొకటి పదియుకానరాదు. కౌవున సుఖదుఃఖములు రెండును మనోధర్మములే. 
పురుషునకు అజ్నానము కలిగించి తద్వారా సంసారమును కలిగించునవి 
రాగద్వేషాదులే. అజ్నానముయొక్క- మొదటి వికారమైన ఆహోంకారమ్కు అట్టి. 
జ్నాన(పతి బంధకములగు రాగద్వేషాదులకు మూలాకారణము అగుచున్నది. సకల 
 బంధములకు హేతువు ఆగుటచే అహంకారముతో ఏంతకౌొలము పురుషునకు సంబం. 
ధము వుండునో అంతవరకును బంధములను తొలగించు నిరతిశయసుఖస్వరూస . 
మగు ముక్తి కలుగనేరదు. అహంకారము తొలగిన ముక్తికలుగును. “అహంకార 
[(గహన్ము క్త రి స్వరూపముపపద్య శే, చం[దవద్వమలం పూర్ణః సదానన్హః స్వయం. 
(వభ అనగా స్వస్వరూపమును కప్పివేసెడి అఆఅహాంకారమనెడు రాహువు నుండి 
ముక్షుడెనవాడు చంద్రునివలె న్వన్వరూప సాక్షిత్యారమును పొందును. అనగా 
జీవభావమును వదలి తనను |ప్రత్యగాత్మగా తెలుసుకొనును యధార్థమున న్వన్వరూ 
పము విమలమ్కు అపరిచ్చిన్నము, నిత్యసుఖరూపమ్కు చిద్రూపమగుటచే స్వయం 
(వకొళము” ము క్తియనగా స్వన్వరూష ప్రా పేయేగాన అహంకారము తొలగిన 
తోడనే సహజమైన ముక్తి సిద్దించును. విచారించిచూచిన అహంకారము కల్పిత 
మైన అనాత్మ పదార్థ మే. (బ్రిహ్మాపదార్హము సత్వరజ స్తమోగుణరూపమైన అహం 
కారము చేత కప్పబడియున్నది, అందుచే ఆ (బహ్మముయొక్క అనగా స్వస్వరూ. 
పముయొక్క సాక్షిత్యారము కలుగుటలేదు. శాస్త్ర జ్నానము, గురూపదేశము, 
విదిధ్యాసములచే సత్వరజ స్తమో రూపమగు ఆ అజ్నాన జనిత అహంకారమును. 
తొలగించినచో పురుషునకు న్వన్వరూప సాక్షాత్కారము కలుగును. ఈ విధముగా: 
అహాంకౌరమును సమ్యగ్వివేకము వలన కలిగిన విడ్నానముచే నశింపజేసి సస్య 
రూపమును పొందవలయును. అనాత్మరూపమగు ఆ అహంకారమును వాననారూన ' 
మునగూడ మిగుల నీయరాధు. అదెట్లన- “అహ మో అత్య న్లనివృత్యా తత్క్బృతనా. 
నా వికల్ప సంహృత్యా (ప్రత్య క్తత్వ వివకదయ మహామస్మీతి విస్టతే తత్వమ్‌” 
అనగా మరల జనించని విధముగ ఎప్పుడు అహంకారము సమూలముగ నళించునో 
అప్పుడు దాని వలన కలిగిన కార్యముగూడ తొలగిపోవును, అనగా ప్రధమ వికొ ' 
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“రమె అహంకారము వలన జనించిన నానావిధములగు కులగోటత్రనామ రూప. 
ఆ[శమాదులకు సంబంధించినవియు వివిధ కల్పనా రూసములును ఆగు అభిమానము 
యొక్క నాశముచే సర్వవిధములై న (భాంతులు తొలగి పోవును. అనాత్మపదార్థముల ' 
నుండి వివేక బలంతో వేరుచేయబడిన ఆత్మయొక్క. యధార్థరూపమును గుర్తించి 
నందువలన ఆ “ఆత్మయే నేను” అని తత్వమును పొంద వచ్చును. | 

అన్నింటిక ౦చెను ఆంతరముగవున్నట్టియు, జ్నానమేరూసముగా గలవాడును, 
ఆనందమూ ర్తియు ఆగు నీకు దేనియందు “నేను” అనెడుతాదాత్మాధ్యాసముచే జన" 
నము మరణము, వార్డక్యము దుఃఖములు అనునవఏ అధికముగా గల ఈ సంసారము 
 కలుగుచున్నద్యో కలిగినట్లుగా తోచుచున్నడో, అట్టి ఈ  సూక్ష్యభూతములవలన 
జనించినదియు, ఆత్మయొక్క (పతి బింబమును ముందుగా (గహించునదియు తన 
యొక్క. సహజమగుస్థితిని అనగా చిదానందరూపత్వమును ప్రత్యక్షముకాకుండ 
అడ్డుపడుచున్న అనగా |ప్రత్య(గూపమగు ఆత్మను పరాగూపమైన దానివలె చేసి న్వ 
స్వరూపమును గురించనివ్యకుండా చేయుచున్న జనత ద నగు అహంకారము 
నందు “నేను” అనెడు బుద్దిని శీ ఘముగవిడువవలయును. ఇదియే సర మోపదేశము. 
ఈ విధముగా స్వరూపానందానుభవమునకు (వతి బంధకముగా నున్న ఆత్మళ(తువు 
వంటిదై న ఈ అహంకారము సంసారములేని వారికి గూడ సంసారమును కల్పింఛు 
చున్నదగుటవలన పంచకోళ వివేముచే కలిగిన ఏిజ్నాన బలముతో నశింపజేయవల 
యును అప్పుడే ఆస్వన్వరూపానందరూపమైన (బహ్మానందము కలుగును. ఈ 
విధముగా అనాత్మపదార్థమగు అహంకారము తొలగిపోయిన పిమ్మట అనగా ఆనా 
త్మపదార్థమగు అహంకారాదుల యందలి “నేను” అను(భాంతి నశించిన పిమ్మట 
అహంకారాదులనుండి మనస్సును వెనుకకు మరల్చి నిత్య స్వ్మపకొశానందరూపమగు. 


(బహ్మానందమును పొందగోరినవాడై బాహ్యవిషయాభిలాషను విడిచి ఆత్మానందా 
నుభవముతో పూర్ణ స్వరూపముతో | (బహ్మరూపుడై. నిలిచీయుండు ను. 


ఆ త్మ స్య రూపము : 

తెలియబడునదంతయు అనాత్మపదార్ద మే. సర్వమును ఎవడు తెలుసుకొను 
చున్నాడో వాడే ఆత్మపదార్థము. తెలియదిడువానికంత టికి అతడే సాక్షిగా వుండును. 
సుషుప్తి యందు “సర్వాభావము తప్పనాకేమియు కనబడుటలేదు" అను అనుభవము 
సర్వానుభవమైయున్నది. ఆ సర్వాభావమును తెలుసుకొనువాడే ఆత్మ. ఆ సర్వాభావ 
మును సుషుప్రియందు శెలుసుకొన్నవాడవృ _ సీవేగాన ఆ సర్వభావమునకు నీవే 
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సొక్షివి కావున ఆసర్వాభావమునకు సాక్షియైన నీవే ఆ ఆత్మవు అని భావము, అశ్లేల 
యన స్వకీయానుభవముగోచరముకాని విషయమున ఏ పురుషునకును సాక్షిత్వము 
కుదరదు, కర్ఫృత్వము లేకుండ కేవలము తెలుసుకొనువాడు మాతమే సొక్షియని ' 
(పమాణసిద్ధిము. “అసౌ స్వసాక్షికో ౬ భావోయతః 'స్వేనామ భూయతే అతఃపరం 
స్వయం సాక్షాతత్యగాత్యా' అనగా సుషుప్తియందు ఆహామాదిసర్వ ఏకొరముల 
అభావము తనయందే అనుభవించబడుచున్నందున ఆ అభావానుభూతికి తానేసాక్షి. 
ఐదుకోశములను నిషేధించిన పిమ్మటగూడ శేషించిన తనచే “సనర్వ్యాభావము 
తప్ప మరేమియు కనబడుటలేదు.” అను అనుభవమే ఇందులకు (పమాణము, అనగా 
సఠ్వాభావమును చూచువాడు అనగా తెలిసికొనువాడు నిర్వికారుడై నిశ్చలుడై యు 
న్నాడు. కౌవున అభావము దర్శన విషయమనియు అనగా _ దృశ్యముగా వున్నద 
నియు ఆ అభావమును శెలిసికొను నీవృదష్టవుగా ఆగుచున్నావు, అందువలన“యద్బా 
వెదపరోక్షాదృంహ్మ"' ఆను [శుతిననుసరించి నిత్యాపరోక్షమైన జ్‌ (బహ్మవునీవే. 
సర్వాంతరముగ అనగా అన్నింటిక ౦పెలోపలనున్నదిగ ఎల్లప్పుడును “నేను” 
“నేను” అని ఒకే విధముగా (ప్రత్య(గూవముగా లోపల స్వయముగా [పకాశించుచూ 
అహంకొరము మొదలు దేహింతములగు కోశములను అనేక విధములగు ఆకార 
ములను అనగా జన్మ--స్టితి-పరిణా మ-వృద్ది. క్షయ-నాళములగు అనేక వికారములను 
పొందుచుండెడు. అంతః కరణ మనబడుచున్న అహంకారము గూడ దేహాద్యాకార 
మున పరిజమించుచున్నదిగాన అది నానాకౌరమని చెప్పబడుచున్నది. ఈ దృశ్య 
పదార్థములను విషయములుగా చేసుకొనుచూ సకలప్రాణులకు స్వభావ సిద్దమగు 
జా(గద్‌' న్వప్నసుషుప్తువులన బడు మూడు అవస్థలయందును స్పష్టముగా వ్‌ ఆత్మ 
అన్యా పేక్షరపితమై ఈ అనగా స్వ(ప్రకొశరూపమై భాసించుచున్నాడో స్వయం (పకౌశ 
మగు' నిత్యానంద, రూపముతో అంతః కరణమునందు స్ఫురించుచున్నదో అట్టి దీనిని 
వివేకరహితులకు దూరముగనున్నను వివేకవంతులకు (పత్య[గూపమున్‌ వున్న 
ఆత్మనుగా తెలియవలెను. స్వస్వరూసమును అనగా ఆత్మపదార్థము ఇంత (ప్రత్య 
క్షముగా తెలియబడుచున్నను అజ్నానియగు పురుషుడు ఘటములోనున్న వుదకము 
నందు (పతిబింబించి స్పష్టముగా కనబడుచున్న సూర్యబవింబమును అనగా సూర్యుని 
యొక్క (ప్రతిబింబమును చూచి దానినే సూర్యునిగా తలంచునో సూర్యుడు లేడు 
ఇడి ఆ సూర్యుని పతిబింబము మాత్రమే అని అతనికి తెలియదోఅ'కే అంతః కణము. 
నందు భాసించుచున్న చిత్పతివింబమును ఆవివేకముచే “నేనే” అని అభిమానించు 


చున్నాడు, (భాంతిజెందుచున్నాడు అనగా విపరీతజ్నానము కలవాడుగా అగుచు 
న్నాడు, 
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యధార్థముగా వివేకముగల బుద్దిచే అనగా ఆత్మానాత్మ వివేకముగల బుద్దిచే. 
విచారించి చూచిన “ఘటంజలం తద్గత 'మర్క_వింబం విహాయసర్వం, దివి ఏక్ష్యత 
ఆర్య-ః, తటస్థిత స్త్యతితయావ భాసకః న్వయం[పకాశో విదుమో యధాతధా' అనగా 
ఘటమునందున్న జలమును, ఘటములోని జలమునందు తోచుచున్న సూర్యవింబ 
మును, వీటినన్నింటిని విడిచి ఉదాసీనుడును, అనగా ఈ మూడింటికంటు వేరుగ. 
నున్నవాడును, ఆ మూడింటికి కారణము అగువాడున్కు అనగా ఘటము అందలి 
జలము ఆ జలమునందలి సూర్యబింబము అను మూడింటిని [పకాశింపజేయువాడును. 
తనకంటె వేరై న దేనిచేతను భాసింపబడక తానుగానే భాసించువాడును అగు 
సూర్యుడు ఏ విధముగా అంతరిక్షమునందు బుద్దిమంతుడగు పురుషునిచే చూడబడు 
చున్నాడో అ'ఫ్లే- “దేహంధియం చితతి బింబమేతం విసృజ్య బుధ్దేనిహితం 
గుహాయమ్‌, దష్టారమాత్యాన మఖండబోధం, సర్వ(ప్రకాశం సదసద్విలక్షణం”' నిత్యం 
విభుం సర్వగతం సుసూక్ష్మ మ_నర్భహిః శూన్య మనన్యమాత్మనః విజ్నాయ 
సమ్యగ్నిజరూప మేతత్‌ పుమాన్వి పాప్మావిరజా విమృత్యుః॥ అనగా దేహమును, 
బుద్దిని గుహతో సమానమైన బుద్ధియందు వుంచబడిన ఈ చిత్తుయొక్క_ (ప్రతిబింబ 
మును విడిచి, (దష్టయు, అపరిచ్చిన్న జ్నానస్వరూపమును, అన్నింటిని (పకాశింప 
జేయునదియు, సదసద్విలక్షణమును, అనగా సత్తుకంకెను అసత్తుకంకెను వేరుగా 
వున్నదనియు, నిత్య మైనదనియు, సర వ్రైివా్ట ప్రమును,అన్నింటియందునువున్నదియు, 
బాగుగా సూక్ష్మమైసదియు లోపల బైట అను భేదములేనిదియు (బహ్మాకం'ె 
భిన్నము కానిదియు అగు ఈ న్వస్వరూపమును గురించి ఏ పురుషుడు జన్మ, మర 
ణాది. బంధములనుండి తొలగి అమృతుడై యుండునో ఆతడే “విశోక అననస్దఘనో 
విపశ్చ త్ప్యయంకుతశ్చన్న బిభేతి కశ్చిత్‌, నానో 2 స్తిపన్హా భవబస్టము_ శ్రేర్వినా 
స్వతత్వావగమంముముక్ష॥ అనగా దుఃఖములేనిది. అందుచేతనే ఆనందమే 
మూర్తిగా గలది అనగా దుఃఖమి,శమము కాని ఆనంద స్వరూపము. సర్వాత్మభూత 
మగు [బహ్మమును, తెలిసికొనిన వాడగుటచే సర్వజ్నృము తాను ఎవరి వలనను 
భయమును పొందడు. అక్షేలయన రెండవవారు ఎవరును లేకపోవుటచే భయ్యపస క్రి 
లేదు. .ఈ కౌరణమువలన నిత్యము, నిరతిశయము, నిరామయముు స్వయం ప్రకాశ 
మును ఆగు సుఖరూపమైన మోక్షమును పొందవలయునని ధృఢమైన కోరిక గల 
వానికి తనయొక్క. యధార్థ స్వరూపమును తెలుసుకొనుట తప్ప సంసారబంధ విము 
డికి మరియొక మార్గము ఏదియునులేదు. “(బహ్మ భిన్నత్వ విజ్నానం భవ 
బంధన్య కారణమ్‌, యేనాద్వి తీయ మానస్టం (బహ్మ సమృద్యతే. బుధః అనగా 
“ఆహం(బహ్మస్మి”. నేనే [బహ్మమును అను అపరోక్ష జ్నానము సంసార విము 
_క్రికి ఏకమా(త కారణము అగుచున్నది.. ఏ విశ్నానముచే పురుషుడు-జ్నాని--భేద 
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రహితమును, ఆనందరూపమును ఆగు [బహ్మాను పొందునో లేక ఆ [బహ్మగానే 
అగునో, అప్రేలయన-గ* బహ్మవిదాప్నోతిపరమ్‌” 

అనగా దిహ్మవేత్త (బహ్మామును పొందును. “(బహ్మవిద్‌ (బహ్మైవభవతి” 
అనగా (బహ్మవేత్త బహ్మామే యగును. అను (శుతివాక్యములను అనుసరించి 
“అసతోమా సద్గమయ, మృత్యోర్మా అమృతంగమయ” అనగా నన్ను. అసత్తు 
నుండి సత్తునకు చేర్చుము. అసత్తు అనగా మృత్యువు. సక్‌ అనగా అమృతము, 
అనగా మోక్షము. కావున నన్ను మృత్వ్యువునుండి అమృతమునకు చేర్చుము. నన్ను ' 
మరణ రహితుని చేయుము. అని (శ్రుతి ననుసరించి (బహ్మభావమును కలిగియుం 
డుటయే మోక్షము. ఈ విధముగా (బహ్మభావముతోనున్న వానికి మరల సంసా 
రము కలుగదు. బ్రహ్మగా అయిన పురుషుడు, అనగా జ్నాని మరల సంస్రాఠము 
కొటికు తిరిగిరాడు అని (కుతి చెప్పుచున్నది. ఆ కోరణమువలన (బహ్మతైైక్య 
జ్నానమే మోక్షమును కలిగించును. కావున దానినే తెలియవలెను. (ప్రపంచము 
వుండియ లేనిదే అనగా మిధ్యాభూతము,. (బహ్మము నిష్ప్రపంచము. 
అనగా (బహ్మమునకు - (పపంచములేదు. “సత్యం జ్నాన మనన్తం (బహ్మ 
విశుద్ధం, పరం, స్వతః సిద్ధం, నిత్యానందై కరసం (సత్యగ్‌ భిన్నం. నిర నరం 
జయతి అనగా కొల తయమునందును నశించనిదియ్కు జ్నానమే స్వరూపముగా 
గలదియు అనగా స్వయం|పకొశమును, అంతటను వ్యాపించియున్నది ఆగుటచే 


దేశతః పరిచ్చేదము లేనిదియ్కు నిత్యమగుటచే కాలతః పరిచ్చేదము లేనిదియు. -' 


అద్వితీయమగుటచే వస్తుతః పరిచ్చేదము లేనిదియు, స్వొభొవికములుగాన్వి ఆగంతు 
కములుగాన్తి ఆగు సకలవిధ మాలిన్యములు లేనిదియ్యు మాయాతీతమునుు స్వతః 
సిద్దమును అనగా ఉనికి విషయమునగాన్ని (ప్రకాశించు విషయమునగాని మరియొక 
దానికై ఆధారపడనిదియు దుఃఖ స్పర్శలేని నిత్యానంద స్వరూపమును, జీవునికంశు. 
''వేరుకానిదియు ఎటువంటి భేదములు లేనిదియుు అనగా అఖండ స్వరూపము గల 
దియును అగు (బహ్మము సర్వోత్కర్షతో వెలుంగుచున్నది. అదియే నీవు. 
వపరమాత్మ స్వరూపమును సాక్షిత్మరింప జేసుకొని జ్నానియగు పురుషుడు 
అహంకౌరాది అనాత్మబంధములనుండి విడువబడినవాడై అనగా అనాత్మలగు దేహ 
దులతో - తాదాత్మ్యాధ్యాసమును విడిచినవాడై. సర్వోపాధి వినిర్ముక్తుడగుటచ్చే కేవల . 
సాక్షి రూపత్వమును భేదరహితమగు సచ్చిదానంద ' స్వరూపమును పరమాత్మను 
గురించిన సత్యమును తెలిసికొనునో అతడే ముక్తుడగును. ఆత్మ స్వరూపము-పరా 


'పేక్షలేనివాడై , అహం అను వృత్తికి ఆశయభూతుడును, అనగా “అహం” అను 
ఆకారముగలి మనోవృ త్తి తిచే తాదాత్మమును పొందుటచే అహం వృత్తి తిక్తి ఆశ్రయ . 
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భూతుడున్కు అనగా “నేను, నేన” అను స్వసన్వరూపమును గు ర్రించినవాడు, 
జాగత్‌ స్వప్నసుషుప్తులనెడు అవస్టా_తయమునకు సాక్షాదష్టయై, అన్నమయ, 
(ప్రాణమయ, మనోమయ విజ్నానమయ, ఆనందమయ కోశములకంచె వేలుగ 
నున్నవాడునుు ఎల్లప్పుడును ఒకడువున్నాడు అనగా ఆతని వునికికి ఎప్పుడును 
లోపములేదు. అనగా ఇప్పుడు వున్నాడు. అప్పుడులేడు అనుభేదములేక్క ఇక్కడ 
వున్నాడు అక్కడలేడు అనుమాటలేక, సర్వకొలములందును, సర్వావస్టలయందును, 
సర్వ దేశములందును, ఏస్పుడూ ఎటువంటి మార్చులూలేక స్వ ప్రకాశుడై యున్నాడో 
అతడే ఆత్మ. ఈ ఆత్మకాల(త్రయాబాధ్య స్వదూపమని చెప్పబడినది. 

“యోవిజానాతి సకలం జాగత్‌ స్వప్నసుషుప్తిషు, బుద్ది తద్వ్భృత్తి సద్భావ 
మభావ మహమిత్యయమ్‌” అనగా ఎవడు “నేను నేన” అని జ్యాగత్‌ స్వప్న 
సుషుప్తి అవస్థలయందు బుద్దియొక్కటయు దానికి సంబంధించిన వృత్తులయొక్క_యు 
ఉనికిని సుషుప్తి అనంతరముకలుగు “నాకేమియు తెలియలేదు” అను (శుతిననున 
రించి సుషుప్తి అవస్థయందు బుద్దియొక్కయు దాని వృత్తు లయొక్కయు అభావ 
మును. “నేను దీనిని తెలుసుకొనుచున్నాను” “దీనిని శెలిసికొంటిని, దీనిని తెలిసి 
కొనగలను” అను అనుభవమువలన సకలములగు జాగదవస్థరోని పదార్థములను, 
స్వస్నగత పదార్థములను సుషుప్తియందలి అజ్నానమును తెలిసికొనుచున్నాడో 
అతడే అత్మ. 

_ అన్నింటిని చూచునది అగుటచేతను. అనగా అన్నింటిని తానే తెలుసుకొను 
నది ఆగుటచేతను, దానిని చూచువాడు అనగా తెలుసుకొనునది మరియొకటి లేక 
పోవుటచేతను, ఆత్మ జ్నానమే స్వరూపముగా గలదియని తెలియబడుచున్నది,“యః 
పశ్యతి స్వయంసర్వం యఃనపశళ్యతికించన. యశ్ళేతయతి బుధ్యాది నతత్‌' 
యంచేత యత్యయమ్‌” అనగా ఈ ఆత్మకంచటె భన్నమగు చూచునది మరియొకటి 
యేదియులేదు. “నాన్యతో ఆ_స్టిదష్టా" అన్నుశుతి ననుసరించి ఏది సర్వమును 
చూచుచున్నదో, దీనిని మరెవ్వరునూ చూడజాలరో” నత్మత చక్లుగ్షచ్భతి నవా 
గచ్చతినోమనః “అనగా అచటకున్నేతము వాక్కు, మనస్సు వెళ్ళజాలవు. “నచ 
క్షషా[గహ్యత్కే నాపివాచ్క నానై్యర్లేవై ౪” అనగా నేతముచేతగాని, వాక్కుచేతగాని, 
ఇతరములగు ఇం[దియములచేతగాని (గహింపబడడు.“నై వవాచా నమనసా (ప్రాప్త 0 
శకో్యోనచక్షుషా” వాక్కు_చేగాని మనస్సుచేగాని నేతముచేగాని దానిని పొందుటకు 
శక్యముగాదు. అని (శుతిచెప్పుచున్నది. ఏదిబుద్యాది జడ పదార్థమును తన (పతి 
వింబముచే చేతనముకలదానినిగా చేయుచున్న ద్యో, ఆబుధ్యాదికము న్వతః 
చేతన స్వభావమగు దేనిని చేతనవంతము చేయజాలద్యో అనగా జడ వసువు తన 
కార్యము చేయవలెనన్నచో దానికి చేతనాపేక్ష యుండును. కాని న్వతఃచేతనమైన 
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దానికి సరాపేక్షయుండదు. కౌవున అట్టి పరాపేక్షలేక, స్వతఃచై తన్యవంత మై ఇతర ' 
ములగు నన్నింటిని చైతన్య వంతము చేయుచున్నది ఆత్మపదార్దమేయని (గ్రహించ... 
నగును. ఆ విధముగా సర్వమునకును ఉపాదాన కారణమగు అనగా సర్వమును 
(సకాశింపజేయుచున్నదోో అనగా సర్వాంతరమగు దేనిచే ఈ జగత్తు అంతయు (పక 
శింపబడుచున్నదో, ఏ వస్తువుగూడఏపదడార్థమును వ్యాపింపజాలదో, అదియే,ఆత్మ. ఈ. 
ఆత్మ ఈభూమికం పెను అంతరిక్షముకం పెను అన్నిలోకములుకం కును. పెద్దది ఆని ' 
గూడ[శతులుచెప్పుచున్నవి. అందువలననేమహాకవిపోతనగారుగూడ “ఇందుగలడందు 
భేడనుసం దేహమువలదు [బహ్మసర్వోపగుతంబు.' అనిచెప్పియున్నారు. “అభారూపం . 
తమేవభా స్తమనుభాతిసర్వం” అనగా అప్రకాశరూపమైన, జడమైన సర్వము (పకాశిం .. 
చుచున్న ఈ ఆత్మను అనుసరించియే [పకాశించుచున్నది. అట్టి (శ్రుతి ననుసరించి ఇది ' 
అంతయు చిచూపమై (ప్రకాశించుచున్న దేనిని అనుసరించి భాసించుచున్నదో అదియే. 
ఆత్మయని గుర్తించనగును. ఏ పరమ చైతన్యము యొక్క (ప్రకాశము (పతిబింబిం . 
చుటచే సర్వము వైతన్యవంత మై ,పకాశించుచున్నదో ఆ పరమ చైతన్యమే ఆత్మ, 
“యస్సన్నిధి మాత్రేణ దేహేందియమనోధియః విషయేషు స్వకీయేష వర్త ్లే 
(పేరితా ఇవి' అనగా దేనియొక్క సామీహ్యము చేతనే దేహము ఇం[దియములు, 
మనస్సు, బుద్ది మొదలగు సర్వజడ పదార్ధములు చైతన్యవంతములై తమతమ 
విషయములయందు (ప్రవ ర్రించుచున్నవో ఆ చైతన్య మూర్తిమైన పరమార్హమేఆత్య్మ. 
ఆప్టే - “అహంకారాది దేహో స్తా విషయాశ్చ నుఖౌదయః,  చేద్య న్నే నే ఘటవద్వ్యేన 
నిత్యబోధ స్వరూపిణా' అనగా "నిత్యజ్నాన స్వరూపియగు పరమార్థ తత్వముచే 
'ఆహంకారము మొదలు దేహము వరకును గల పంచకోశములును, “బదివిషయ 
ములును సుఖాదులున్కు దృశ శ్రములై తెలియబడుచున్నవో ఆ జ్నానస్వరూపమగు 
పరమార్థమే ఆత్మ. ఈ పరమాత్మనిత్యుడు. జన్మించువాడుకౌదు, మరణించువాడు ' 
'కాదు వృద్దినిపొందడు. అన్తే క్షీణించడు. అనగా వృద్ది క్షయములు లేనివాడు. అనగా (. 
ఎట్టి వికొరములు లేనివాడు. ఈ (ప్రపంచము ఎన్నిసార్లు నళించినను, కుంభము .. 
నశించినన్కు నశించని. ఆకాశమువళె ఆత్మ .నశించువాడుకాదు. ఈ విధముగా ఆత్మ ' 
యందు స్వతఃగాని, పరతఃగోని వికారములేదు. (పకృతి వికృతులకంటె భిన్నుడు. 
శుద్ద జ్నాన స్వరూపుడు, తనమాయచే సమస్త (ప్రపంచమును తోపింపజేయుచున్న . 
వాడు ధర్మరహితుడు పరమాత్మ. జ్యాగదాది మూడు అవస్థలయందును బుద్దికి సాక్షి ' 
గాం “చేను నేను” అని న యందును వ్రకాశంచుచున్నవాడే ఆత్మ. 
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తత్వజ్నానము అనగా నిత్యానిత్యవస్తువివేకము సామాన్యముగా కలుగునది 

కౌదు. ఎన్నియో జన్మల సంస్కారబలముచే మాతమే అట్టి జ్నానము కలుగును. 
అట్టి సంస్కాఠరమును సంపాదించుటయే పురుషార్థము. కొవున వివేకవంతుడగు (పతి 
సృరుషుడు అట్టి పురుషార్థమును కలిగియుండుటకుగాను ముఖ్యసాధనము అగు తత్వ. 
జ్నానమును సంపాదించుటకు [పయత్నించవలయును. అట్టి తత్వజ్నానము; 
“పఠన్తుళాస్తాాణి  యజన్తు దేవాన్‌, కుర్వున్తుకర్మాణి భజన్తుదేవఠాః, ఆతె్మెక్య 
జోధేనవినా విము క్తిః నసిధ్యతి [(బహ్మళాతాంతరేఒపి” ఆనగా ఎన్నిళాస్త్రములు. 
పఠించినను, ఎన్నియజృములచే ఇం|దాదిదేవతలను 'సేవించినను, ఎన్నికర్మలుచేస 
నన్కు ఎంతమంది దేవతలను ఎన్నివిధములుగా భజించినను, ఉపాసించినను, వారికి 
నానావిధములగు పూజలు సల్పినను, ఆతై్మక్యజ్నానము లేకుండగ ఎవ్యరికిన్సి ఎన్ని 
జఇన్మములు పొందినను మోక్షమే కలుగనేరదు. ఏలయన--ధనబలముచే చేయబడు 
యజ్నాదులవలన మోక్షము లభించబోదు, అ'క్లే కర్మలుగూడ మోక్ష హేతువులు 
కానేరపు, కాఠణమేమన అశ్నానముచేత అనగా తనయొక్క. స్వస్వరూపమును. 
గుర్తించి తదనుగుణముగా వ్యవహరింపక అధ్యాసచేే అనాత్మలగు దేహాదులయందు 
ఆత్మభావము కలిగియుండుటచే సుఖదుఃఖములు, జన్మమరణాదులు క్ర లుగుచున్నని.. 
ఆత్మజ్నానము కలిగినప్పుడు మా(త్రమే జీవుడు అనగా ఆత్మచై తన్యముతో చైతన్య 
వంతమైన అంతః క రణము .ఈః అనిత్యములుు మరియు దుఃఖహేతువులును అగు. 
చేహాదులయందు. ఆత్మభావమునువిడిచి తనయొక్క. స్వన్వరూపముసు అనగా ఆత్మ. 
భావమును పొందినప్పుడే ఆతనికి మోక్షముకలుగును. ఈ కారణమువలన మోళ్లాల్టి, 
యగు విచ్వాంనుడు-“అతో విముక్ష్యై . _పయశేతవిద్వాన్‌ _సంన్యస్త చాహ్యార్థసుఖ 
వృహఃన్య, న్నన్తం మహాన్తం సముపేత్యదేశకం తేనోపదిష్టార సమాహిళాత్మా” 
అనగా అనిత్యములగు బాహ్మార్థ విషయములవలన కలుగు సుఖదుఃఖములయంట్లు 
ఆశను విడనాడి నత్యగూపుడును అనగా పరమార్థమును స్పష్టముగా తెలిసికొనినట్లు 


క్రి. 
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వంటి మహాప్పరుషుడగు గురువును సమీపించ్కి వారిని తగురితిని "సేవించి, వారిచే 
ఉపదేశింపబడిన ఆత్మ స్వరూపవిషయమునందు నిలిచిన బుద్దికలవాడై కాశ గతమగు 
'మోక్షసుఖమును పొందుటకై (పయత్శింసవలయును, ఏలయన -“*జన్తూనాం నరజన్మ 
దుర్లభం” అనగా శరీరధారులయందు మానవశరీరము సామాన్యముగ అఖించునది. 
కాదు. ఎన్నోజన్మములయందు చేసిన పుణ్యముల ఫలముగ ఈ మానవదేహము 
లభించునని (శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. ఒకవ్యక్తి కి కుభాళుభములగు కఠ్మలను ఆచరించి 
నందువలన ఆ కర్మల ఫలితముగ ఒకవిశిష్టమైన శరీరము లభించును. “శుభెరా 
పోతి 'దేవత్వం నిషిదైర్నారకీం తనుమ్‌ ఉభాభా్యం పుణ్యపాపాభ్యాం మానుస్యం ' 


లభతే వళ” అనగా" జీవుడు శభకర్మలు _ చేసినవాడగుటచే దేవతల. “దేహమును... ' 
అశుభకర్మలు చేసినందున జంతు శరీరమును, పుణ్యపాపకర్మలు రెండూ సమముగా. స్ట్‌ 
చేసిన మనుష్య శరీరమును పొందును. దీనిని తప్పించుకొనశాలడు. అని సైళ్లోకము '. 
వలన తెలియుచున్నది. కావున మనుష్యజన్మ అందులో టు. "ఎన్నో న 
జన్మములలో చేసినటువంటి పుణ్యకర్మల ' ఫలముగా 'చెప్పబడుచున్నది. 'అందుచే ఈ. 
పురుషదేహమును పొందిన మానప్పడు స్వలాభ(ప్రా ప్రివిషయమున ఎంతో మెల 
కువతో అనగా ' ఆ్యపమళత్తుడుగా' వుండవలయును. అనగా ఈ పుఠుషదేహమును ' 
బొంది తన జీవితమును ' 'సార్టకముచేసుకొనవలయుసు. “అనగా శాశ్వత 'ఆనంట' 
దాయకమగు అశతై్మక్య' జ్నానమును సంపాదించుకొని జన్మమరణరాహిత్యమును . 
పొందపలయును. అదియే పురుషార్థము, ఈ కారణమువలననే- “అమృతత్వస్య 
నొళా స్తివి శ్రేన. అని ' శుతివెప్పుచున్నది. అనగా ధనసాధ్యమగు కర్మలు సాక్షా 
న్మోక్షసోధనములు కాజాలవని చెప్పుచున్నది. అందుచే విచ్వాంసుడగు. పురుషుణు . 
పురుషార్థమును అనగా పురుషజన్మ ఫలములను అనగా _ సదానంభ ' “"బాయక మైన 
మోక్షమును పొలదుటకొబికె. (పయత్నించవలయున్లు.. .... ౨౨ స. 
ఖర “మోక్ష పా ప్పివలన లాభమేమియను శంకస్తామాన్తులకు కలుగుట సహజము: | 
అందుచేతనే ఏద్వాంసుడగు-పురుషుడు చ్యోతమే. . ; ఈ మోక్షమును: పొందుటకు 
(వయత్నించవలయున్ను (పయత్నిర్రచగలడు అస్‌ శ్రీమద్భగవద్గీత .ఇవ్చుచున్నతి! - 
*మేహి సంళృర్శతా భోగాదుంఖయోనయ ఏవశే, ఆ త్య నవ సః కౌ నేయ: నకేను 
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రమతే బుభః” అనగా ఇండియ విషయ సంయోగము వలన కలిగిన భోగములు 
అనగా సుఖములు దుఃఖములకే కారణములగును ఏలయన ఈ భోగములకు ఆది 
అంతములున్నవి. అనగా విషయముల సంబంధముచే కలుగు సుఖాదికము స్థిర 
ముగ వుండునది కాదు. విషయములు క్షణికములు గాన వాటివలన లభించు సుఖ 
చుఃఖములుగూడ క్షణికములే అగుచున్నవి. ఆందుచేత విద్వాంసుడగు పురుషుడు 
అట్టి ఆది అంతములు కలిగినటువంటి క్షణికమైన సుఖములను పొందుటకు (పయ 

త్నింపక శాశ్వతమైన ఆనందమును మాత్రమే పొంధుటకు (ప్రయత్నించును అని 
చెప్పబడినది. అట్టి 'స్థితియందు విద్వాంసుడగు పురుషుడు ఎట్టి (ప్రయత్నము చేయ 
వఅసి యుండును? అను (ప్రశ్న 'కలుగుచున్నది, - అందుకే సె శ్లోకమునందు 
“సంన్యస్త జాహ్యార్ట సుఖ స్పృహఃసన్‌”' అని చెప్పబడినది అనగా బాహ్యములగ్గు 
పదార్థముల వలన (ప్రా పించు సుఖమునందు -ఆస క్తి లేనివాడుగా వుండవలెను, 
అట్లు చెప్పుటచే ఐహిక ఆముష్మిక ఫలభోగ విరాగము అనగా ఈ లోకము 
నందును, స్వర్గాధులగు పరలతోకమునందును లభించునటువంటి కర్మఫలములగ్గు 
అనగా విషయ నుఖములను అనుభవించు కోరికలను విడనాడవలయును. అనగా 
అట్టి విషయ సుఖములయందు వె వై రాగ్యభావము కలిగి యుండవలయును. మరి 
అట్టి వై వ్లై రాగ్యభావము ఎట్లు ఉదయించును? అన్నచో-“ఆచార్యవాన్‌ పురుషో వేస 
ఆచార్యద్దై న విద్యాఏిదితా సాధిష్టంటప్రావఠ్‌” అనగా ఆచార్యుడు గల పురుషుడే 


ఆనగా..సతి గురువును కలిగియున్న పురుషుడే ఆ వెరాగ్య భావమును వెట్లు పొంద 
వలయునో శెలిసికొ నును అని శ్రుతిదే చెప్పబడినది. అతీందియమగు అనగ్గా 
ఇం[ద్రియములద్వారా పొందుటకు సాధ్యము కానటువంటి. ఆతై క్యశ్నానమున్లు 
'పొందవలెనన్నచో గురువుగారి సహాయము లేకుండ సాధ్యముకాదు, అందుచే. ఇట్టి 
వై రాగ్యమును, తద్వారా ఆత్మైకత్వ జ్నానమును పొందవలెనన్నచో . ఒక మహో 
“పురుషుని ఆ(శ్రయింపవలయును, అట్టి మహాపురుషుడు ఎట్లుండును? అన్నచో 
“అ స్పిబహ్మేతిచేద్వేద సన్తమేవంతతోవిదుః'' అనగా (బహ్మ వున్నది అని 
ఎవ్వడు. బాగుగా తెలుసుకొని. వున్నాడో ఆతడే ఆ మహా పురుషుడు. అంతేకాదు. అ 
,(్రిహ్మము ఏ. రూపమున వున్నదో, తానుగా.. తెలుసుకొని ముముత్రునలకు. బోధించు 
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వాడు మహాపుడుషుడు. ఆయన ఏమి చెప్పునన్నచో “నదేవసోమ్యేదమ(గ ఆసీత్‌”. 
అనగా ఇది ఆంతయు [పారంభమున స్మదూపముననే వుండెను. అనగా |బక్యారూ 
సముననే వుండెను. “యోవై భూమా తదమృతమ్‌ అతో ఒన్యదా ర్తమ్‌” అనగా ఏది 
అతి వి స్పృతమైనదో, దేనికంటె పెద్దది అనగా వ్యాపకమైనది మరియొకటి లేదో, 
సంకోచ రహితమెనదో, _ నాళశరహితమైనదో, ఆశే “సత్యం జ్నానమనన్తం 
(దిహ్మ” (బహ్మ సత్వరూపమైనపి. జ్నానరూపమైనది. అనంత మైనది అనగా ఆడది ' 
అంతములు లేనిది. అను మొదలగు (శుత్కి సత్యాది వచనములద్వారా ప్రతిపాదిత . 
మగు కొల్మతయా బాధిత మైన అనగా ఏ (బహ్మము భూతకొలమునందును, వర్త ' 
నూన కాలమునందున్కు భవిస్యత్తునందునుగూడ విడువక యుండునో, దానిని. 
ఎరింగినవాడై “_బహ్మవిద్‌ _బహ్మైవభవతి” అన్నట్లుగా ఆ కృహాపుదు 
షుడు [బహ్మముగానే యుండును. కావున ఆ మహాపురుషుడు అనగా ఆ (బ్రహ్మా 
జ్నాని అనాత్మలగు అసత్తుల విషయమున పూర్తిగా అభిమానము 
తొలగి పోయిన దగుచుండగా (బ్రహ్మ యందు ఫీక్యాగ స్థితి కలిగి. 
(బహ్మ గానే వుండును. అటువంటి అనగా ఆ విధముగా (బహ్మ నిష్ట కలిగి. 
(బహ్మరూపముననేయున్న _ గురువు వద్దకు ఆత్మ జ్నానోపలబ్దిని పొందుటకై సాధ. 
కుడు వెళ్ళవలయును. అప్పుడు ఆ (బిహ్మా నిష్టా గరిష్టుడైన గురువు యొక్క అమృత 
వాక్కుల ద్వారా ఆత్మ తత్వమును అనగా [బహ్మ తత్వమును తెలియవలయును. . 
ఆత్మ జీవుని కంటె భిన్నముగ లేదనియు, ఆత్మ పదార్దము ఎచ్చటను వేజుగలేదు. 

ఆన్ని [పాణులయందును జీవరూపమున నిండి వున్నదనియు్యు ఆ (బహ్మతత్వము 
ఆతి సూక్ష్మమెనడనియు అతి సూక్ష్మము అగుటచే ఊహింప శక్యముకాని దనియు, 
ఆయినను సాధకుడు నిర్మలమగు బుద్దిద్వారా ఆ (బహ్వతత్వమును పొందగలడని . 
“యు, తన ఉపదేశము ద్వారా ఆ (బహ్మా నిష్టుడగు గురువు సాధకుని సర్వవిధ నం . 
'శయములను తొలగించి శుద్ద ఆత్మ జ్నానమును కలిగించును. అట్టి. గురువు 'సదూస - 
దిహ్మాధిన్ను డగుటంజేసి ఆయనకు సత్యము చెప్పబడినది. అందుచేత ఆయనకు 
'జుహత్వము కూడ చెప్పబడినది. మహత్వ మనగా పంచకోశముల వివేకము కలిగి | 
“యుంకుటచే అపరిచ్చిన్నముగ అన్నమయాడి ..కోశములక్కు సరిమితుడు. కాకుండ. 
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సదాాబహ్మ భావమునందు నిమగ్నుడై యుండు వాడు కావలయును, అట్టి మహాసీయు 
డగు గురువు వద్దకు వెళ్ళగోరు ముముక్షువు అనగా. పరమార్థమైన మోక్షమును 
పొందగోరువానికి ఎటువంటి లక్షణములు వండవలయునో చెప్పబడినది. 

అట్టి మోక్షార్డియైన సాధకునకు నిత్యానిత్యవస్తు వివేకము, ఇహము|త్రార్థ ఫల 
భోగ విరాగము శమదమాది సాధన సంప త్రి, ముముక్షుత్వము అను నాలుగు ముఖ్య 
సాధనములు అనగా సాధన చతుష్టయము వుండవలయునని శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. 
“కశళ్చిద్దీరః (పత్యగాత్మన, మెక్షదావృ త్త చక్షురమృతత్వ మిచ్చన్‌'' అనగా నూటికి 
కోటికి ఒక ధైర్యశాలి పుంటాడు. ఆతడే తన దృష్టిని లోపలికి గూడ మళ్ళించి 
చూడగలడు, అలాంటివాడే సాధకుడు. ఇట్టి సాధకుల కొజకు కథోసనిషత్తు అంత 
రంగ బహిరంగములని ఈ సాధనములను రెండు విధములుగా చెప్పుచున్నది... బహి 
రంగ సొధనమంజపే మనస్సును, దిద్ది తనవశమునందుంచుకొని ఇం|దియములను 
గూడ మనస్సు యొక్క అధీనమునందుంచి అనగా వాటిని విషయముల మీదికి పోని 
నవ్వకుండా నిలిపి పుంచి నునస్సును ఆ పరమార్ధమునందే లగ్నం చేసి నిరంతరం 
(బహ్మనిష్ట కలిగి వుండటమే. అలా పున్నప్పుడు అట్టి సాధకునకు ఆనందమే లభి 
స్తుంది. కారణ మేమన “ఇం దియేభ్యః పరేహ్మార్థాః అర్థేఫ్యశ్చపరంమనః, మన సస్తు 
సరాబుద్ది ర్ఫుధేరాత్మామహాన్‌, పరః మహతః సరనువ్య క్ర--మమవ్యకాత్‌ పురుషః 
సరః పురుషాన్న పరంకించిత్‌ సాకాష్టాసా పరాగతిః' అనగా బాహ్యమైన విషయ 
ములకంపె ఇం|దియములుు, ఇందదియములకంప మనస్సు మనస్సుకంళకు బుద్ది 
బుద్ధికంశు మహత్తు, మహాత్తుకం'కె అవ్య క్తమైన మాయాళ క్రి దానికంబ స్పరుషు 
తత్వము గొప్పవి. అనగా శ క్తి సంపన్నములై నవి. ఆపురుష తత్వకంజె మించిన 
పదార్థము మరొకటిలేదని చెప్పుచున్నది కఠోపనిషత్తు. ఎందువల్లనంటే "ఆ పురుష 
“తత్వం అన్నిటికంటె సూక్ష్మమైనది, స్య(పకాళరూపమైనది, సచేతన మైనది ఈ విధ 
ముగా ఎజింగితదను కూలముగా వ్యవహరించడమే బహిరంగ సాధన. 

ఇకపోతే అంతరంగసాధనమంపే పంచేందియాలను మనస్సుందే నిలిపివుంచి 
ఆ మనస్సును నిశ్చయాత్మక మైన బుద్ధిగా పరిజమింసజేసి ఆ బుద్ధిని మహ త్తనే సమి 
ష్టి' బుద్దిని. ఆ సమిష్టి బుద్దినిగూడమురల వృత్తి రహితమైన కేవలచైై తన్య తూవముగా 


శకి జ్నానో పలికి సాధనములు 


శావనచేయ్యాలి, ఇదియే అంతరఆగ సాథన. ఈ సాధనవల్లి లభించే ఫల మేమిటంటే . 
సాధకుడై నవాడు అతి స్థూలమైన విషయములయందు మొదట (క్రమంగా తనస్వరూసప 
"మును వెదుకుతూ ముందుకు సాగాలి. అలా ముందుకు పోయిన సాధకునకు ఈ సర్వ ' 
వ్యవహారములకు సాక్షిగా శుద్దమైన చైతన్యము ఒక్కటే వున్నదని అనుభవానికి 
వస్తుంది. అదియే నర్వాంతరమైన శుద్ద చై తన్యతత్వం. అదియే స్వ స్వరూసం. అది | 
మే (బ్రహ్మ. ఆలా స్వహప పతిత కలిగినప్పుడు వ్యక్త కమెన ఈ (ప్రపంచ | 
“ము మరియు దానికి మూలమైన అవ్య క్తమూ గూడ ఆంతా ఆ [బహ్మామునకు ఆధి 
న్నంగా కనుపిస్తుంది. ఆ విధంగా స్వ న్వరూసము శరీరము లోవలేగాకుండా బయ '. 
"టి గూడ వ్యాపించి యున్న ట్లుగా సాధకని అనుభవానికి వస్తుంది. అప్పుడు ఆత్మ J 
'పఠమాత్మల భేదం తోలగిపోయి ఆంతా ఒక్క-కేనన్న కావం అనగా “అనాత 
ఆహ్మోని స్మి అన్నథావం స్థ సిరసడుతండి. ' 


ఇలా కెలుసుకోవడాన్ని “సమ్యగ్‌ శ్నాసం” అంటున్నవి ఉపనిష మలు, ఇట్ట 
నమ్యగ్‌. జ్నానం యొక్క. బలంతో యోగారూఢక్వాన్ని పొంది, తద్వారా సంసాళ 
సాగర | మందు మునిగియున్న ఆత్మను అనగా మనస్సును తన మనస్సు చేతనే 
_ ఉద్దరించ వలయును, “ఉద్ధరేదాత్యనాత్మానం మగ్నం సంసారవారిథే, యోగారూఢిత్వ 
ప సమ్యగ్‌ దర్మననిష్టయా”' ఈ విధముగా శాస్త్ర పఠనము ద్వారాను, గురూ 
_ పరేశం ద్వారాను మరియు నిరంతర మనన నిదిధ్యాసనముల ద్వారాను, సంషా 
తించిన _సనమ్యగ్‌ జ్నానమే మోక్ష(ప్రా ప్తి ప్తికి ముఖ్య సాధనము. 


we నమ్యగ్‌. జ్నానము' సరమ వైరాగ్యము ద్వారానే లభించుతుంది. 

ఈ పరమ వె వై రాగ్యభావమునే యోగా రూఢత్వము ఆని అంటారు. ఆందుచేత “యదా 
షా నేర్మదియార్హషమునకర్మన్యనుసజ్ఞతే .సర్వసంకల్ప సన్యాపీ యోగారూఢ _స్రదోచ్యతే” 
. అనగా ఎప్పుడు. వ్‌ సాధకుడు- సర్వసంకల్పములను విడనాడ్కి ఆ ఇందియార్దముల 
యందును,- క ర్యలయందును, ఆస క్తుడు కాకుండా నిలిచియండునో అప్పుడు. అతడు 
స్ట యోగారూఢత్వమును పొందెనని చెప్పవచ్చును అని గీత యందు చెప్పబడియున్నది. 

| అందుచేత | సంసారమును సముద్రమునందు. పడి మునకలు. వేయుచున్న సాధకుడు 
_తనను.. ఉద్ధరిందుకోనలయునన్నడో వ్ల ప్రరమ వైరాగ్య సహితమగు సమ్యగ్‌. _డ్రర్గున 
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నిష్టయే ఏక మా(త్ర సాధనము. ఆజ్నాన రూపమును, అజ్నాన విలాసరూపమును 
ఆగు ఈ సంసారమును సమ్యగ్‌ జ్నానము లేకున్నచో దాట శక్యము కాదు. కావున 
ఇది అనగా ఈ సంసారము ఒక సము దముగా చెప్పబడుచున్నది. అనాత్మలగు 
ఈ దేహాదులను ఆత్మయని థానించుచున్నంత కాలము ఈ చేహోదులు జన్మించు 
చున్నప్పుడుగాని, మరణించుచున్నప్పుడు గాని దానికి సంబంధించిన ధర్మము ఆత్మ 
యందు కౌనవచ్చుట లేదు , ఆను జ్ఞానము కలుగనేరదు గదా! అ'ప్లే (పాణమే 
ఆకలి దప్పులచే దాధపడుదున్నప్పుడు గాని, అంతఃకరణవమి అనగా మనస్సు సుఖ 
దుఃకొదికముచే పీడింపబడుచున్నప్పుగాని, ఆ ధర్మములు ఆత్మకు సంబంధించినవి 
కావను జ్నానము కలుగదు. ఈ విధముగా అవిద్య, అస్మిత, రాగము ద్వేషము 
అథినివేశము, అనునవి ఆవిచ్చిన్నముగా మనన్సునందు నిండి యుండుటచే శ్లేశావి 
పంచకము ఆ సంసారసాగరము నందలి తరంగములుగా చెప్పబడుచున్నవి. అట్లు 
లేని దానిని పున్నట్లుగా భావించుట (భమయనబడును. అట్టి (భమమే. సుడిగుండము. 
వాస్టవమున ఆత్మనిస్సంగ మైనది. పం ఏ ధరా స, అట్టి ఆత్మ అనాది అగు 
అవిద్యా ప్రభావముచే “నేను అజా పడను” కర్తను, భో చను, మనుష్యుడను, ఇత్యాది 
విధమున అనా త్మలగుస్టూల క రీరములందు ) అత్మలుక్టితో (పవి రించుచు, 
తన యధార్థ స్పరూపమును , 'తెలుసుకొనక, నానా. . వథముఅగు సుఖ దుఃఖములను 
అనుభవించుచున్నట్లుగా. భావించుటయే సంసొరసాగర .. నిమగ్నత్వముగా చెప్పబడి 
నని. అట్లుగాక సుషుప్తి అవస్థ యందు జాహ్య (ప్రపంచానుభవము వుండదు, అంచు 
చేత వివేక రహితమగు, మనో రూపమగు ఉపాధియే ఈ సంసారమునకు మూల 
కారణమని చెప్పబడుచున్నది. “దునయేవమనుష్యాజాం, కారణం బంధమోక్షయోః 
ఇంధాయ విషయాస క్షం ముక నిర్విషయం స్మృతమ్‌' అనగా మనుష్యుల-జీవుఠ- 
జలిభమోక్షములకు మనస్పే కారణము, ఏలయన ఆ మనన్సు విషయాస క్రమెనచ్చో, 
అనగా ఇం(దియముల. .ద్వార్లా, బయటకు వెళ్ళి విషయములందు... వ్యాఫించుచో ఐలథ 
మునక కాతణను. అగుచున్నది. అట్లుగాక అనగా ఇంద్రియముల మార్గమున 
బయటకు. శోక తనకు మూల .. కారణమగు ..ఆత్మతత్వమునందే నిలిచియువ్నచో 
'మోక్షమునకు:కారణనుగా .చెళ్చచిడుచున్న ది. అందుబే, ఆత్మ సంసోళ ఛారిధిలషంటి 
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మగ్న మగుటయనగా వివేక శూన్యమైన మనస్సు అనాత్మ _ పదార్హములగు 
శరీరాదుల యందు అజ్నానముతో కూడిన  అభిమానమును కలిగి 
వుండుటయే. అటువంటి మనస్సు ఎప్పుడు (శ్రవణ మననాది శాస్త్రీయ... 
సంస్కారములచే సంస్కరింపబడునో అనగా తనయందు వ్యాపించి తన వనికికి 
కాభణమగు ఆత్మ తత్వమును గుర్తించునో అప్పుడు అఆది[భమకళూన్యమగును. 
కావున వివేక శూన్యమగు మనస్సును శాస్త్రవివేకముగల మనస్సు యొక్క సహాయ 
మున ఆ అనాత్మ పదార్థములనుండి వేజుచేసి దానికి తనయొక్క ' యధార్హన్వరూన 
జ్ఞానము కలిగించుట ద్వారా ఉద్దరించవలెను. ఆ'ప్టేలయన మనస్సు బహిర్ముఖముగ 
వుండి విషయములందు వ్యాపించు చుండుటయను స్వభావముగలది. వివేకముతో = 
విచాలించి చూచిన ఆత్మ _ సంగవిహినమైనదే కావి విషయాన క్రమగుచున్న 
మనస్సునందు వ్యాపించియున్నందున ౪ ఆత్మయే. విషయాన _కమగుచున్నట్లుగా. 
తోచుచుండును. ఆత్మకు ఉపాధియగు ఆ మనస్పే వివేకబలంతో అంతర్ముఖమె 
అనాత్మ పదార్థములగు దేహాదుల సంబంధమును వదలి తన స్వరూపమగు ఆత్మ 
యందే స్థిరముగ నిలచియున్నప్పుడు. ఆత్మ ఉద్దరించబడినట్టుగా భావింసవలయును. 

= అందుచేత సన్యాస స్వీకారానంతరము సమ్యగ్‌ ధర్శన నిష్టాప్రా పికి సాథన 
ములగు [శ్రవణ మనన నిదిధ్యాసములను ఆచరింపవలయును. “సంన్యస్య సర్వ 
కర్మాణి భవబంధవిను క్షయే, యత్యతాం పండతై ర్టీరె రాత్మాభ్యాస ఉపస్టితై 8 ' అనగా 
సమస్త కర్మలను సంన్యసించి మనస్సును బాహ్యేంద్రియములతో కూడి బయటకు 
విషయములమీదికి వెళ్ళనిన్వకుండా నిలుపుజేస్తి దానిని పరమార్దమునకు సంబం 
థించిన నిషయములందే అగ్నముచేసి పండితులై నవారు సంసార బంధములనుండి 
నిడువడి మోక్షము కొటికు (ప్రయత్నించ వలయును. అఫ్టేలయన-సమ్యగ్‌ దర్శన 
మఘుచేతనే అనగా సత్యపదార్థమును గుర్తించి అసత్యము అనిత్యము అగు పదార్థ 
ముల నుండి బృష్టిని మఠల్చినప్పుడె పారిసారిక బంభములనురిడి విముక్తి కలు. 
గును. ఏ మహానీయుడు ఆ విధముగా అనాత్మ పదార్థములనుండి మనస్సును వెను 
కోకు మరల్చి . తన న్వరూపమునందు లయము చేయునో ఆతడే ముకృడగును. 
ఆస్తేల చేయవలయునన్న-“వరాంచిభాని వ్యతృణ త్ప్వయంభూః తస్మాత్‌ పరాఠి 
నక్యతి. నొంతరాత్మన్‌, కళ్ళొద్దీళః -ప్రత్యేగాత్యానోమైక్లక్‌, అవృ త్తచక్షురమ్మృతత్య 
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మిచ్చిన” అనగా ఆ సృష్టికర్త ఇంద్రియములను ఎల్లప్పుడు బహిర్ముఖములుగానే 
వుండునట్లు చేసియున్నాడు, అనగా వెలుపలి విషయములందు మాత్రమే వ్యాపించి 
యుండుట ఇం[దియములయొక్క_ స్వభావము. అందుచే ఆ ఇం|దియములే సాధన 
ములుగాగల మానవుడు బాహ్య (పపంచమును మామే చూడగలడు. తెలుసుకొన 
గలడు గాన్కి తనయందే ఆంతరముగా వ్యాపించియన్న అంతరాత్మను చూడజాల 
కున్నాడు. కోటికి నూటికి ఎవ్వడో ఒక మహో పురుషుడు తన దృష్టిని పూర్వపుణ్య 
బలముచే అంతర్ముఖముగాచేసుకొని తన స్వస్వరూపమును, ఆ సర్వాత్మను చూడ 
పొంద సమర్థుడ గుచున్నాడు. అని శుతివాక్యము. అట్టి మహాత్ముడు అనగా తన 
మనస్సును, బుద్దిని తద్వారా ఇంద్రియములను గూడ వివేక బలంతో వళమునందు 
పుంచుకొని అంతర్ముఖుడై తన స్వరూపమును పొళిది అద్వితీయుడై శాంతుడగు 
చున్నాడు. అనగా సంసారబంధములనుండి ముక్తుడగుచున్నాడు. అటువంటి ధీరుడు 
నూత్రమే “తచ్చింతనం, తత్క-ధనమనో్యన్యం త త్ర్పతిబోధనం, ఏతదేక పరత్యం 
చ(బహ్మాభ్యాసం విదుర్చుధాః'' అనగా ఆత్మను గురించి ఆలోచించుట. దానిని గురీం 
చియే మాట్లాడుచుండుట, పరస్పరను ఆ ఆత్మతత్వమును గురించియే బోధించుకొ 
నుట అను కార్యములందు నిమగ్నమై మనస్సును ఎల్లప్పుడు (బహ్మభావముకో నింపి 
యుంచువాడే పండితుడు. అట్లు చేయబయే (బహ్మాభ్యాసము అనగా (ప్రపంచమును 
ఏడిచి (బహ్మనును పొందుటకు ఉపాయము. ఆ విధముగా శాస్తాోదులయదు ఛెన్ప 
జడిన పరనూర్థసఠిబంధమైన రహస్యములను గురించి ఆలోచించుట, నూటలాదుటి, 
ఒకరికొకరు టోధించుకొనుట, ఆ నిధముగా జ్నానమార్గసంబంధములై న వ్యాపారమః 
నందే మనస్సును అగ్నముచేసి యుంచుబ ఇవియే జ్నానోపలన్షికి ఉపా 
'చుములు. ఇతర విషయములను అనగా అనిత్య పదార్దములగు (ప్రావంచిక విషయ 
, ములందు మనస్సును చొరసీయక సర్వకాల సర్వావస్థలయందును (బ్రహ్మ పదార్ద 
, మునకు సంబంధించిన విషయ వివేకము నందే _నిదిధ్యాసమును అనుష్టించుదు 
(పయత్నించుటయే జ్నానోపలబ్టికి మంచి ఉపాయము, (బహ్మభావనయందు మన 
స్పును నిలిపి ఆ మనస్సుకు మధ్య మధ్య ఇతర (ప్రాపంచిక విషయములు కలుగ 
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కుండ అవిచ్చిన్నముగ నిలిచి ఉండుటయే నిదిధ్యాసనము. ఆ విధముగా సర్వసంక 
అృములను సన్యసించుటయే ఆ మహాత్మునకు జ్నానో పలబ్దికి ముఖ్య సాధనమగు 
వై రాగ్యమను యోగారూఢత్వము అనగా మనస్సును (బహ్మభావమునందు లగ్నము 
చేసి యంచుట కుదురును. తద్వారా మోక్షప్రాప్కికి మార్గము లభించును. 


కావున మోక్షావస్థను పొందగోరువారు మున్ముందుగా (ప్రాపంచిక విషయము 
అను వదలిసన్యాసము ఆను [వతమును స్వీకరించవలయును. అనగా సర్వవిధ కఠ్య 
లను పరిత్యజించవలయును. స్నానముగాని, మంత్రము, జపముగాని, దేవపూజగాని 
లామ కృష్ణాది నామసంకీర్యనలుగాని, తీర్హ్ణయాాత్రలుగాన్సి  యజ్నాయాగాదులుగాని 
మరి యే విధమగు కర్మలుగాని అట్టి కర్మత్యాగముచేసిన సన్యాసికి అక్క-ఠలేదు. 
ఇట్టి కర్మలన్నియు వానికి బంధములను కల్చించుచేగాని మోక్షమును కలిగించి 
జ్నానోవలబ్దికి సహాయకారులుకాజాలవు. “నస్నానమం[త్రార్నన కీర్షినాదివా నతీర్హ 


సేవాదిచ కర్మథిక్షోః యుక్తం యతో ఒనాత్మమతి (సవర్హకం హ్యానాత్మ శాస్తేరీరిత 
మవ్యశేషమ్‌' అనగా భేదబుద్ది కలిగి అజ్నానులై యున్నవారలను |క్రమ(కమముగా 
ఉద్దంచుట'కై ముందుగా భేదములను అంగీకరించి అధికొరాను సొఠముగ ఉన్నత 
స్టితినిపొందు ఉపాయములను బోధించు అనాత్మక విషయక _ ళశాస్త్రములయందు 
మాత్రమే ఇట్టి కర్మలు (పకటింపబడియున్నవి. కావున వీనిని ఆదరింపవలయుననిన 
సాధ్యసాధనఫలభేధములను అవశ్యముగ _ అంగీకరింపవలసి యుండును. “నేను 
కృషిని ఆచరించుచున్నాను. దీనిని సాధించుటకు ఆవశ్యకముఅగు సాధననులన్నియు' 
నాయెద్దసిద్దిముగనున్నవి. దీనివలన బహుధాన్యములు ఫలించును” అను మొదలగు 
భేదవ్యవహారములు అందరకు తెలిసిన విషయములే. ఈవిధముగా భేదమును అంగీ 
కరించి కర్మలు చేయచుండుటవలన |క్రమకమముగా ఆభేదబుద్దియే అభివృ ద్దినొంది 
స్థిరపడునుగాని 'మోక్ష|ప్రాప్కికి అవసరమగు అభేదబుద్ది ' కలుగనేరదు. కావున 
ముముక్షువునకు కర్మలు. పత్యక్ష ఒరోధులు. కర్మలు ఒక్కు_టియేగాదుభేదమును అంగీ . . 
కరించి చెప్పబడిన అన్ని విషయములును ఇట్టివే అనగా అభేదజ్నా నమును సంసా | 
దింపదలచిన వారికి విరుద్దములే. సహాయకారులు కౌనేరవు.*న కర్మణా న (పజయా 
ధనేన త్వాగేనై కేఅమృతత నిమానశుఃకి అనగా కర్మలు, సంతానము, ధనము అనునని 
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మోక్షమును కలిగించజాలవు సన్యాసమొక్క-టియే సర్వకర్మ ' 'పరిత్యా 
గమే జ్నానోపలబ్దికి సాధనము, | 

మరియు “సంన్యస్వ|శపణంకుర్యాత్‌'"' అనుమెదలగు స్కృతులును “కర్మలను 
విడిచిన నేగాని వేదాంతవాక్యములను వినుటకుగూడ అధికారము కలుగదు” ఆని 
చెప్పుచున్నవి. కావున (త్రికరణ శుద్దిగా ముక్తి నిగోరి దానికై ప్రయత్నించుము 
ముక్షువు అవశ్యముగ సంన్యాసమును స్వీకరింపవలయును. స్నానాది కర్మలతో ఆత 
నికి పయోజనము ఏమియులేదు. కావున వానిని ఆచరింప నక్యరలేదు. “అయమేన 
యశేర్ణర్మః కర్తవ్యో మోక్షకాంక్షిణః నై వస్నానం నాపి జాపోన పూజాపినకీరి నమ్‌” 
“నడ్వ కర్యాణి సంన్యస్య” అను మొదలగు వాక్యములచే వేదముపై సిద్దాంతమునే 
దృఢముచేయుచున్నది. కావున ఈ విషయమున కొంచెమైనను నంశయింస పనిలేదు 
వరియు .జీవ(బహ్మలకుగల సహజాభేదమును ఎజుంగుటయే ఫలమని (కుత ఆ 
ఘోషించుచున్న వి. 


“తదభావే యతేరస్య నిష్ఫలం శుకజలృ్భవత్‌, దశధ్యా శతధా వాపి[శుత్వా 
హుత్వాపివాయతేః, సంసార ధ్వంసకం జ్నానం సంపాద్యమతియత్నతః” అనగా 
ఆజీవ[బహ్మ ఐక్యజ్నానము లేకుండిన ముముక్షువు చేయు సర్వ (పయత్నములును 
విరర్దక మే. చిలక మాటలాడుమాట అక్షి ప్రాయ శూస్యములగుటచే నిరర్ధకములై నట్లు, 
అట్టి ముముక్షువు చేయు శ్రవణాదులును అభి పాయ శూన్యములే అగును, అనగా అర్హ 
(గహణములేనివి అగుటచే అనగా వాని యర్దమును (గహింపకపోవుటచేత నిరర్దః' 
ములే, కొవున మేక్షచ్చకలిగి, దానికై (పయత్నించు పురుషుడు అర్థమును ఎలుంగు 
నంత వరకు పదిమారులై నను, నూజుమారులై నను మరియు ఎన్నిమాబులై నను 
వేదాంత శ్రవణనును ఆచరింపవలసినదియే. మనస్సున (శవణ జన్యజ్నానము--జీవ 
(బ హైక్యజ్నాసము నిస్సంశయముగ చృఢమగునంత వరకు ఎన్నిమారులై నను 
మననము ఆచరింపవలసినదియే. ఇట్లు చేని మహిపయత్నముతో ఆ జీవబహ్మాక్య 
జ్నానమును సంపాదింపవలయును, అప్పుడు సంసార (భాంతి తొలగును, ముక్తి 

లభించును. అందుచేత మోక్షేచ్ళగల సంన్యాసి ఆలస్యము చేయక (బహ్మానిష్టుడు 
అగు గురువును ఆశ్రయించి జీవ బహ్మైక్య జ్నానము దృఢమగునంత వరకు 


44 శ్నానోవళద్దికి సాధనములు 
నూణబుమారులె నను, వేయిమాలులై నను చేదారిత వాక్య్ళ(శవణమును ఆచరింప 
పలసినదేం 

' కొవున కర్మలు పరమ పురుషార్హమగు మోక్షమును ఈయశాలవు. ఇవి చిత్త 
శుద్దిని కలిగించుటద్వారా జ్నానోపలబ్దకి బహిరంగ సాధనములుగానే వుండును. 


ఓక త్రస్యశుద్రయే కర్మ, నతు వసూపలవియే, వసుసిద్దిర్విచారేణ నకించితీ కర్మ ల 
ప ద 0 eB ఆవి అ 


కోటిఖిః” అనగా కర్మలు చిత్రము యొక్క శుద్దికొటికు మాత్రమే ఉపయోగించును 
గాని వస్తు జ్నానము కొకు ఉపయోగించవు. వస్తు జ్నానము అనగా జీవ బహ్మ 
తత్వజ్నానము విచారణ చేయుట చేతనే కలుగును. కోటి కర్మలు చేసినను ఏమి 
(ప్రయోజనముకేశు, అనగా జీవ[బహ్మాక్యత్వ జ్నాన రూపమగు మోక్షము కలుగదు: 
“*నమ్యగ్‌ విచారతః సీద్దారజ్జాతత్వావధారణా, శ్రాంత్యోదిత మహాసర్పభవదుః ఖవినాశిసీ'' 
అనగా చీకటిలో. నేలపెబడియన్న  (త్రాడునుచూచి సర్పమని (భ్రాంతి జెందిన 
పురుషుడు భయమును చెందినవాడై , దీపమును తెచ్చిన తరువాత, ఆ డీపపు వెలుగులో 
కాగుగా పరిశీలించి చూడగా ఆది పాము కొదనియు అచ్చటపడియున్నది (శ్రాడనియు . 
తెలిసిన వెంటనే ఎట్టు భాంతి రహితుడై భయలహితుడగునో అ'్టే భ్రాంతిచే కలిగిన _- 
సంసార దుఃఖమును ఆనగా జన్మ మరణముల వలన కలుగు దుఃఖము స్వస్వరూప 
సాక్షిత్యారము అనగా తత్వజబోధు అగగా (బహ్మస్వరూసను యొక్క యధార్థ 
జ్నానము తత్వపరిశీలనము అనెతు నమ్యగ్విచాఠముచే తొలగిపోవును. అట్టి ఆత్మ ... 
సొక్షాశ్యారమును కలిగించు సమ్యగ్విచారము అనగా సత్యము, నిత్యము, నిరవ 
యవమును ఆగు యధార్థ్హతత్వమును తెలియజేయు యధార్డ స్వరూప జ్నానము హితు 
లై న వారల వుపదేశము వలననే లభించును. “అర్హస్య నిశ్చృయో దృష్టో విచారేణ ' 
హితో క్రితణనస్నానేనృనదానేన (సాణాయామశేనవా' 'అనగా అజ్నాన దోషముచేత, 
సత్యమును గుర్తించలేక (భ్రాంతి జెందిన పురుషుడు భయకంపాది దుఃఖములకు 
తోనగును. అట్టి అవసరమున పితులయొెక్క ఉపదేశమనెడి ఆధారము లేకున్నచో. : 
అతడు తనంతట తానుగా నత్యస్వరూపమును గూర్చి ఆలోచించజాలడు. ఏలయన 
భయకంపాదులవలన్న మతిబ్రమణము గూడ కలుగును. అందువలన సమ్యగ్వి 
ఛాధమునకు హేతువై నవారి హీతవాక్క్ళులు అవృనరమని చెన్సబడినది. ఫిళు 
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_ డనగా సత్యమును చెప్పువాడు. హితుడైన వాని సత్యవాక్యమును నిని విచారించి 
చూచిన [భాంతి వలన కలిగిన భయదుఃఖాదులు తొలగిపోవును. అట్టు హితుల' 
యొక ఆ _ప్రజ్నాన వాక్యమును పొందక స్నానము దానము, [ప్రాణాయామము 
మొదలగు కర్మలు ఎన్ని చేసినను అజ్నానజనిత భాంతి వలన కలిగిన భయ. 
డుఃథాదులు తొలగనేరవు. సత్యపదార్హ జ్నానము కలుగనంతవరకు (భాంతి జన్యుము' 
లైన ఆ భయదుఃభాదులు తొలగనేరవు. వస్తువుయొక్క- యధార్థ స్వరూపమును నిర్ణ 
యితచుటకు అనుకూలనగు నూనన వ్యాపారమే సమ్యగ్విచారము. '(ఖ్రాంతి కరిగి 
నప్పుడెల్ల దానిని తొలగించి వస్తువు యొక్క యధార్హ స్వరూపమును తెలుపగలిగినడి 

హితులయొక్క అనగా శాస్త్ర గురూసదేశముల ద్వారా వినబడిన సత్యజ్నానమును 
కలిగించు వాక్యములే--వాక్యముచే చేసిన విచారమే. కావున [శుతిచేతను, ఆజార్యోప 
దేశమును అనుసరించి ఆత్య్మవిచారముచేసి దానియొక్క యధార్ధ స్వరూపమును 
సొక్షితృ్మరింప జేసుకొని అనాత్మాధ్యా సరూసమగు-- భాంతి జన్యమైన-నంసారము 
నుండి తనను తాను విడిపించుకొ నవలయును. 


సంసారదుఃఖము నుండి విడువడుటయనెడు మహాత్కార్యము అసనుర్జుడగు 
_ ప్పరుషని వలన జరుగనేరదు. కర్మలు చేయగలసామర్థ్యము వున్నవాడే ఆయా 
కర్మల ఫలములను అనుభవింపణాలును, ఆసమర్థుడు కఠోరమైన కర్మలు చేయను 
జాలడుు వాటి వలన లభించు భోగ్యములను అనుభవించనూ జాలడు. అందుచేత 
మేక్షేచ్చగల పురుషుడు సంసార దుఃఖము నుండి విడువడుటకు అవుసరమైన సామ 
ర్యమును సంపాదింసనలయును, “అధికారిణమాశా స్తే ఫలసిద్దిర్వి శేషతః, ఉపాయా 
'దేశకాలాద్యాః నన్హ్వాసాకం సహకారిణః” అనగా ఫలముయొక్కంసిద్ధి ముఖ్యముగ 
అదధదికొరిని అపేక్షించును. ఈ ఫల సిద్దియందు దేశకొలాదులు మరియు ఇతర ఉపొ 
యములు సహోకారులుగా మాత్రమే వుండును. అధికారియనగా వివేక వై రాగ్యములు 
దృఢముగా కలిగియన్నవాడు. అట్టివాడు మాత్రమే ([బహ్మ స్వరూపమున నిలిచి 
_ యుండుట యనెడు మోక్షమును పొందుటకు సాధనమగు సమ్యగ్లర్శన నిష్టకొణకు 
అవుసరమగు సాధనమును ఉపదేశించు గురువును ఆశ్రయించి ఆయన ఉపదేశించిన 
మార్గమున నడచుటకు (పయత్నిందును. అట్టి సమ్మగ్ధర్శన నిష్ట శమ్మ దమ, ఉప 
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కోతి, తితిక్షి, (శద్దలు లేనండ లభించదు. మోక్షేచ్యలేనిచో మోక్షసంపాదనకు ఆవు 
సరమగు [(పయత్నముకుదఠదు. కావున “అతోవిముత్త్యై (ప్రయతేతవిద్వాన్‌, 
సంన్య స్ట బాహ్యార్థ్ణ సుఖస్పృహఃసన్‌ అని చెప్పబడినది అనగా ([బహ్మా జిజ్నా 
సకు సాధారణ హేతుపులగు వివేక, వైరాగ్యం శమాది షట్క-ముముక్షుత్వములు 
ఇెస్పబడినవి. “తరతి ళోకనూత్మవిత్‌" ఆత్మజ్నానము కలిగినవాడు మా[తమే 
ఫోకసాగరమును దాటును. అందుచేత “సాధనాన్య|త్రచత్యారికధితాని మనీషిభిఃయేమ 
సత్స్యేవ సన్నిష్టాయధభావేనసిద్యతి” అనగా జ్నానోపలబ్దికి నాలుగు సాధనములు 
ఆ విషయము తెలిసిన పండితులచే చెప్పబడినవి. ఆ నాలుగు సాధనములయొక్కం 
శక్తి సామర్ద్యములను చక్కగా ఎజింగి ఏ పురుషుడు వాటిద్వారా సత్యన్వరూవ 
నగు (జహ్మయందు తన మనస్సును లగ్నముచేసి నిలిచియుండునో ఆతడు మోక్ష 
మను. ఆనందమును పొండును. 

ఈ చరాచఠ (పపంచమంతయు వివిధములగు (ప్రాకృతిక పదార్థముల స్మా 
శనముచేత ఏర్పడిన కార్యరూపమే. ఉదాహరణమునకు ఘటము, పటము, వెజిడ 
అగునవి కార్యములు. మట్టిదారము ఆ కార్యములకు కారణములు. కార్యమువన్న 
చోట ఏది వుండదో అది ఆ కార్యమునకు కారణము కాజాలదు. అదెట్లన ఘటము 
వున్నచోట దారములేదు. ఆశే పటము వున్నచోట మట్టిలేదు. అందుచే సటము 
నకు మట్టి. ఘటమునకు దారము కారణములుకౌజాలవు. కావున మట్టివున్నప్పుజే 
ఘటము పుండును. మట్టి లేనిచో ఘటము వుండదు. అక్తేబంగొారమున్నచో ఆభరణ 
ములు వుండును. బంగారములేనిచో ఆభరణములు వుండవు. ఈ విధముగా కార 
అము వున్నప్పుడే కౌర్యముండును. కారణనులేక కార్యము వుండదు. ఆందుచే 
మట్టి ఘటమను కార్యమునకు కారణమని నిర్ణయింపబడుచున్నది. ఈ ఉదాహరణ 
ముననుసరించి సత్యరూసమగు (బహ్మయందు తదూపము చెందియుండుటకు కొరణ 
ఘగు (బహ్మా జిజ్నాసగూడ ఏ 'వేకొది కారణచతు ష్టయ మున్న ప్పుడే సంభవమగును. 
తేనిచో అట్టి (బహ్మజిశ్నాస కుదరదు. బాదరాయణులవంటి (బహ్మ విద్వరులు 
సాధన చతుష్టయ సంపన్నులకే (దహ్మవిద్యను పొందు అధికారముండునని. తమ 
భాష్య(గంభమునందు స్పష్టముగా తెలిపియున్నారు 
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అదే “నిత్యానిత్య వస్తువివేకః పరిగణ్యత్రే ఇహముపత్ర ఫలభోగవిరాగ స్పద 
నమ్‌ శమౌది షట్కసంప త్తిః ముముక్షుత్వమితి స్ఫుటమ్‌'' అనగా జ్నానమార్ష 
మున సయనించి _బహ్మసాక్షిత్కారమును కోరు ముముక్షువునకు నిత్యానిత్య వస్తు 
పులయొక్క. వివేకముకావలయును. అట్టి వివేకము కలిగిన తర్వాత ఇహలోకము 
నందును, పఠలోకమునందును కలుగు కర్మ ఫలముల అనుభవమునందు వైరాగ్య 
శావము వుండవలయును. అటుపైన శమము, దమము, ఉపరతి. తితిక్ష్క సమౌధా 
నము (శద్ధ మొదలగు లక్షణములు కలిగియుండవలెను. ఇవియే జ్నానోవలబ్రికి 
ముఖ్య సాధనములుగా చెప్పబడినవి. 


అన్నిటికంచెను సాధకునకు ముఖ్యసాధసము మోక్షేచ్చ. జ్నాననంపాదనము 
లేక జ్నానోదయము నిత్యానిత్య వస్తువివేకముతో ఆరంభమగుచున్నది. అశ్లేల 
యన “ఇది నిత్యమైనది. ఇది నిత్యమైనవస్తుపుకాదు.” అని తెలిసిన కదా అనిత్య 
వస్తువుయందు అనిష్టము అనగా వైరాగ్య భావము కలుగుట, నిత్యానిత్య వస్తువివే 
కము లేకున్నచో వైరాగ్యము దుర్హభముగాన వివేకము వై రాగ్యమునకు ముఖ్య 
హేతువు అగుచున్నది. “_బహ్మసత్యమైనది. జగత్తు అసత్యమైనదిొ” అను నిశ్చ 
యమే నిత్యానిత్యవస్తువివేకముగా చెప్పబడినది. “(బహ్మసత్యం జగన్మిధ్యేశ్సేవం 
భాపోవినిశ్చయః. సోయం నిత్యానిత్యవస్తువిచేకః సముదాహృతః” జనులు సాభా 
రణముగా అజ్నానముచే అనిత్యములగు పదాక్టములను ఆగ్రయించి నిత్యములగు 
సుఖములను కోరుచుందురు. “అందుచే (బహ్మానిత్యము, జగత్తు అసత్యము” అని 
చెప్పిననువారికి జ్నానోపలబ్టికి అవుసరమగు దృఢమగు వైరాగ్యము కలుగదు. 
అట్లుగాక “జగత్తు అసత్యము” అని చెప్పినచో అసత్య వస్తువును ఎవ్వరూ కోతు 
కొనరు. లాజ్యముకొావలయును. అని కోరుకొనువారు స్వప్నరాజ్యమును కోరుకొనళు. 
ఏలయన ఆ స్వప్నరాజ్యము మెలకువరాగానే జాగదయండు మాయమగుచున్నది. 
ఆశే దృథమగు వైరాగ్యము కలుగవలెనన్నచో “(బ్రహ్మనిత్యము, జగత్తు అని 
త్యము"” అని చెప్పుటకంబ “బహ్మ సత్యను జగత్తు అసత్యము అని చెప్పజడు 
చున్నది. ఫైగా ఈ వాక్యము. విశేషముగా. నిశ్చయము. అనగా ఈ నిశ్చయము 
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కమే ఐహిక, ఆముష్మిక ఫలభ్‌ భోగదిరాగమును కలిగింప సామర్థ్యము కలిగి 
యున్నది. వివేకమును అనుసరించియే వైరాగ్యము కలుగుచున్నది. “తదై్వైరాగ్యం' 
జుగుస్సాయా దర్శన (శశవణాదిఖిః దేహాదిబహ్మపర్య నే హ్యానిత్యే భోగ్యవస్తుసి” 
అనగా దర్శనము, (శ్రవణము మొదలగు వాటిచే దేహము మొదలు (బహ్మావరకును' 
గల అనిత్యములగు భోగ్య వస్తువులయందు ఏ అసహ్యాభావము కలుగునో అదియే! 
వైరాగ్యము. ఈ జగత్తునందలి దేహాది భోగ్యవస్తువులను చూచుట చేతను, పరః. 
తోకమునందలి అనిత్యములై న దిన్యదేహము మొదలగు భోగ్యవస్తువులను గురించి! 
వినుటచేతన్తు చూచిన వాటికిన్తి విన్నవాటికిని సజాతీయములగు వాటిని అనుమాన! | 
(వమాణముద్వారా తెలుసుకొనుటచేతను, (ప్రత్యక్షముగ అనుభవింపబడుచున్న శ త 
రము మొదలు అనిత్యములును, అసత్యములుసు అగు సకల థోగ్యవస్తు. 
పుల విషయమునను. ఈ పదార్ధములన్నియూ 'క్షణభంగురములు _ వీటిద్వాలా' 
సత్యము, నిత్యము అగు ఆనందము . కలుగజాలదు. “కావున వీటితో. 
నాకు సంబంభము కలుగకుండుగాక” అను ' ఏ అసహ్య భావము. మనస్సు 
నందు స్థిరపడుచున్నటో అదియే వె వై లాగ్యము, ఇట్టి వె వై రాగ్యము హు 
డుగా అనిత్యనులగు డే దేహదులయండు కలుగవలయును. “స్వ చేహాకుచి గంచేన నవి 
ర చ్యేతయః పుమాన్‌ వైరాగ్య కారణం తస్యకి మన్యదు పదిక్యతామ్‌' అనగా 
తన దేహము యందలి దుర్గంధమును తెలుసుకొనియ యే పురుషుడు ఆ చేసాము 
నందు తనకు గల అభిమానమును త్యజించి వై రాగ్యభావము చెందడో అట్టివాడే 
అక్నాని. “శుద్ధ మిచ్చంత రళుద్దస్య నిత్య దుఃకాత్మనః సుఖమ్‌, అనిత్య'స్యైవ నిత్య 
క్యమహా ఆజ్బజనొజ్నతా' అనగా ఈ శరీరము పంచభూతనులచే కల్పింపబడినది. 
ఆ భూతములు అవిద్యచే కల్పింవబడినవి. కావృన అనత్యములై నవి. అపరిశుద్దము 
లై నవి, 'దుఃఖరూనములై నవి. సర(బహ్మ సాన్నిధ్యము వలన మాత్రమే ఈ 
భూతములు మరియు వాటిచే కల్పింపబడిన [ప్రపంచము వున్నది అని న్యనహవోారింప 
బడుచూ సత్యరూపముగాను”: ఇది నాకు ఆనందనును కలిగించుచున్నది.” అని 
వ్యవహోరింనబడుచూ అనంఢ రూవముగాను తోచుదున్నది. భూత జన్యము 
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అగు ఈ శరీరము గూడ ఇట్టి దే. ఈ సత్యమును ఎట్లుంగ లేక 
అజ్నానులు “దేహమే నేను ఆని తలంచుచు ఆత్మస్వరూపములును 
నిర్మలమును అగు నిత్య సుఖములను దేహాము నందే ఆరోపించుచున్నారు. 
అఫ్టే “నమలమాంసమయం దేహాం స్వం మత్వా ౬. శుచి మస్యతు, శుద్దింకుర్వంతి 
తోయాధైె రహో అజ్నజనాజ్నతా” అనగా ఈ లోకులు నిర్మలుడగు ఆత్మను 
ఎబుంగ లేక మల మాంస రూపంబును, అపరిశుద్దమును అగు ఈ దేహమునే 
ఆత్మగా భావించుచున్నారు. అప్పటికై నను శుద్దమగు పవార్ధమే శుద్దమైయుఎడును 
గాని ఆపరిశుద్రమగు దానికి ఎప్పటి'కై నను శుద్దికలుగ నేర్చునా? 
ద్వయోరన్నస్య కార్యత్వేఒహంతాంవపుషి కుర్వతే. నమవే బుద్దిపై చిత్ర 
మహో అజ్నజనాజ్బతా” అనగా ఈ స్టూలదేహము ఎట్లు అన్నము యొక్క. పరిణా 
మముగా జనించెనో అదే విధముగా మలముకూడ ఆహార పరిణామము వలన ఏర్ప 
డినదే. ఈ విధముగా కారణమును బిట్టిచూచిన రెండునూ సమానములే యగుచున్న 
ఏ. అయినను లోకులు దేహమునందు నూతము ఆత్మాథిమానముచు పుంచుచున్నారు. 
కొని దానితో సమానమైన మలమునందు గూడ అట్టి ఆకమానమును పుంచుట లేదు. 
ఇవి ఎంత విచిత్రము! మలమువలె ఈ దేహముకూడ అధిమానింప తగినది కొదని 
వారికి యేల 'తెలియుటలేదో ఆశ్చర్యముగ నున్నది. వాఠి బుద్ది విచార హాన్యమై ఇంత 
విచిత్రముగ (పన్నర్హించుచున్నది. “అసత్కల్పం, మృష్మాపాయం, స్కప్నతుల్యం, 
(భయోదితం, జగత్సర్వమితి జచ్నేయం పండితై స్తత్వదర్శిఖిః'" అనగా పై విధముగా 
జనులు విచార శూన్యులు గాక (సయత్న పూర్వకముగా ఆత్మనాత్మ విచారముగా 
వింపవలయును. ఈ (ప్రపంచము యొక్క యదార్థ రూసమును (గ్రహించ వలయును. 
యధార్థమున ఈ ప్రసంచమునందు నామ రూపములకంచె వేరగు ఇతరమగు పార్ట 
మేదియులేదు, కావున విచారించి చూచిన ఈ (ప్రనంచము సత్యమైనది, నిత్యమైనది 
కానేరదు. ఉన్నట్లుగా తోచుటయేగాని దీనియందు వా 
లేదు. కావున ఈ [పపంచము కలనంటిది. ఆత్మయొ 


శ 


వమగు పదారము ఏదియు'ఏ 
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కొనక పోవుటచే ఈ (ప్రపంచము వున్నదానివలె తోచుదున్నదిగాని మరేమియులేదు. 
ఇదియే సత్యము. 

ఈ [పసంచమునందలి విషయములను పరిశీలించి చూచిన అవి అన్నియూ 
ఆద్యంతములు గలవిగా తెలియవచ్చును. “*విరజ్య విషయా వాతాత్‌ దోష దృష్ట్యా 
ముహుర్ముహుః, స్వలక్ష్యేనియతావస్థా మనసః శమ ఉచ్య' * అనగా సర్వవిథ 
విషయములకు ఆది అంతములు వున్నవి. 'పెగా వాటిని సంపాదించుటకు ఎంతో 
(శమం ధనము హ్యయమగును. ఆయినను చివరకు అవి విరసములు అనగా లేనివి 
అగును. విషయములందు ఇటువంటి దోషములు ఉన్నవని [గహించిన పురుషునకు 
వాటియందు గల వ్యామోహము సశించి తప్పక వై రాగ్యము కలుగును. అందుచే 
విషయ దోష దర్శనము వైరాగ్య హేతువు అగుచున్నది. అట్టి వైరాగ్యము కలుగ 
గనే మనస్సు ఆ విషయముల నుండి వెనుకకు మరలి యధార్థ విషయమైన తన 
స్వరూపమునందు స్థిరముగ, నిశ్చలముగ్త నిర్వికోరముగ నిలిచియుండును. ఇట్టి 
మనో నిశ్చలత్వమును “శమము అని అందురు. ఈ శమము దృఢమగు వివేకముతో 
కూడిన వైరాగ్య భావము స్థిరపడినప్పుడే కలుగును. ఈ శమమునే మనశ్శాంతి అని 
అందురు. ఈ విధముగా మనోళాంతి లభించిన వానికి సత్యము, నిత్యము, మరియు 
 అనందమయమును అగు (బ్రహ్మజ్నానము కలుగుటకు అవకాశము ఏర్పడును. 

.. మనస్సు విషయ విచారము చేయు సామర్ధ్యము కలిగియున్నది. “విషయేభ్యః 
రావ ర్యస్థాపనం న్వస్వగోలకే, ఉభయేషామిన్టియాణాంసదమః పరికీ_ర్థికః” అనగా 
ఏవస్సు ఎప్పుడు ఉభయ విధములగు అనగా జ్నానేందియ కర్మేందియములను 
ఖోగ్యవిషయముల నుండి వెనుకకు మరల్చి వాటిని వాటి వాటి స్థానములందు స్థిర 
ముగ వుంచునో అట్టి స్థితిని “దమము” అని చెప్పబడినది. యధార్హమున విచారించి 
చూచిన బాహ్యేంద్రియములగు చెవి చర్మము నేతను, నాలుక నాశక మొదలగు 
జ్నానేంద్రియములకును వాక్కు, హ_స్టములు, పాదములు పాయువు, ఉపస్థను 
మొదలగు కర్మేందియములకున్కు స్వయముగ విషయ విచారముచేయు సామర్ద్యము 
చేదు. ఇట్టి సామర్థ్యము ఒక మనస్సునకు మాత్రమే వుండియన్నది. అందుచే 
ఆ మనస్సు ఎప్పుడు ఆ బాహేంద్రియ, కర్మేం|దియముల నన్నింటిని, శబ్దం సృళ్ళ, 
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తూప్క రస్క గంథములనెడు విషయముల మీదికి పోనివ్యక. వాటిని వెనుకకు మరతి 
వాటి వాటి మూలస్థానములయందు నిలిపి వుంచును. ఆ విధముగా ఇందియ' 
వ్యాపారములను జరుగ నివ్వక నిలిపి వుంచుటను “దమము” అని "పెద్దలు చెప్పు 
చున్నారు. వివేకముతో కూడిన ఈ మనస్సు ఇం[దియములనెడు అశ్వములను తగు 
విధముగా అదుష్పనందుంచ్చి వాటిని తనకు నచ్చిన మార్గమున నడుపు శక్తిని కతిగి 
యున్నది. అందుచేత క ఠోపనిషత్తునందు “ఆత్మానం రధినంవిద్ధి, శరీరం రధమేవతు, 
బుద్దింతు సారధింవిద్ది, మనః ప(గహోమేవచ, ఇం|దియాణి హాయన్వాహు విషయాం. 
సేషు గోచరాన్‌” అనగా ఆత్మ రథస్వామి యనియు, శరీరము రధమనియ్ము 
బుద్ది సారధనియు, మనస్సు కశ్చిమనియు ఇం దియములను గురనులగను విష 
యములు మార్గములుగను వర్తి ౦పబడి యున్నది. ఈ విధముగా వివేకముగల 
మనస్సుచే చేయబడు బాహ్యేందియ, క్రర్మేం[దియ న్మిగహమును “దవనము” అని 
విడ్వాంసులు చెప్పుచున్నారు. ఇట్టి దమము ఏర్పడగానే మనస్సునందు బొాహ్యూ విష 
యములకు నంబంధించిన వృత్తులు కలుగనేరవు. ఇట్టి స్థితినే “ఉపరతి” అని చెప్పు 
దురు. “బాహా్యానా లంబనం వృత్తే రేషోపరతి రుత్తమా” అనగా మనోవృత్తి 
భాహ్య విషయములపై పసరింపక పోవుటను “ఉపరతి యని తెలియనగును. 
అనగా ఏ విధముగా చెరువునందు నిండియున్న సీరు ఆ చెరువు గట్టునందున్న 
తూములద్వారా బయటకు వెళ్ళి 'క్షేత్రములయందు వ్యాపించి తదాకారమును చెందునో 
అప్లే లోపలవున్న మనస్సు నేత్రములు, చెవులు మొదలగు గోళములదాారా బయ 
టకు వెడలి శబ్దాది విషయాకారమున పరిణమించును. అట్టి పరిణామమునకే వృత్తి 
అనగా అంతఃకరణ వృత్తి అని “పేరు. బాహ్యేరదియములను ని|గహింపగనే 
లోపలనున్న మనస్సు బయటకు వచ్చుటకుగాని, దాహ్యముననున్న విషయాకారమున 
పరిణమించుటకుగాని అవకాశము వుండదు. ఈ విధముగా మనస్సు విషయాకాఠ 
పరిణామము చెందక నిలిచియుండుట నే “ఉపరతి''గా గు ర్రించుచున్నారు. 

ఎప్పుడై తే 'పెవిధముగా చిత్తమునకు అనగా మనస్సునకు బాహ్య విషయ 
ముల యొక్క సంబంధము లేకుండునో అప్పుడు ఆ మనస్సునకు శీతోష్టాది ద్వంద 
ముల జ్నానముగూడ కలుగనేరదు. ఒకవేళ కర్మవశమున లేక కాలదోషముచే 
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ఆట్టే జ్నానము కలిగినను వాటిని లెక్కచేయక, మనస్సును స్థిరముగ వుంచు 
శ కనే “తిలిక్ష” అనుచున్నారు. “సహానంసర్వదుఖానాం అ ప్రతీకార పూర్వకం, 
చింతావిలావ రహితం సాతితిక్షనిగద్య'తే” అనగా (ప్రతిక్రియ ఏమియు చేయకుండ 
గన్వు చింతించుటగాన్సి విలపించుటగా ని ఏమియు చేయక సమ సమైన అనగా శారీ 
కిక్క మానసిక ద్కుఖములను లెక్కచేయక నిర్వికారముగ వుండుటయే. “తిత క్ష” 
అని శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. వాతావరణము వేడిగా వున్నప్పుడు శీతలోపచారములు 
చల్లగా వున్నప్పుడు చలిమంటలు వేయుట, ఉన్నిబట్టలు ధరించుట మొదలగు వ్యవ 
హారములు లోక ప్రసిద్ధములు. అట్టి అవకౌళము లేనప్పుడు మనస్సునందు దై న్యము 
ఆవహిం౦చును, అట్టి దైన్యము అనగా చింత (బహ్మజ్నాన సంపాదనమునకు 
అనగా జ్నానోపలబ్దికి సహకారికాక బాధను కలుగజేయును. కావున అట్టి (ప్రతీకార 
చర్యలతో కూడిన ప్రయత్నముగాని, అట్టి అవకొళము లేదను చింతగాని, మనస్సు 
నందు కలుగకుండుటయే “*తిటిక్షి'. 

జ్నానోవలద్దికి అన్నిటికంకు ముఖ్యమగు సాధనము శ్రద్ద. అనగా. (శద్దా 
భావము, “శాస్త్రస్యం గురువాక్యస్య, సత్వబుధ్వానధారణా, సాశద్దా కధితా సద్భిః 
యయా వన్తూవ అభ్యతే” అనగా శాస్త్రము మరియు గురువు చెప్పెడి వాక్యములందు 
విశ్వాసము కలిగియుండుటయే (శద్దయనబడును. ఏలయన శాస్త్రము మరియు (బహ 
నిష్టడగు గురువు మాత్రమే వస్తువృయొక్క. యదార్డ రూపనును తేలియజేయ 
గలరు. మరొకరెవ్యరూగూడ కుద్దసత్యమును తెలి యజేయకాలరు, లోకమునందు 
ప పురువుడును తనంతట తానుగా వస్తు వుయొక్క యడార్హ రూపమును తెలుసుకొన 
జాలడు. అందునగూడ (బహ్మాజ్నానము దుర్లభమైన విషమము. అందుచే ఆ జ్నాన 
మును ఆప్పులై నవారు, అతీందియమగు శాస్త్రము మరియు విద్వరిష్టుడగు గురువు 
మాత్రమే బోధింపగరిడు, అట్టి (బహ్మజ్నానమును కలిగించు వాక్య్ణములంచు 
సత్యము అనెడు బుద్ది న “శద్ద' అని చెప్పబడుచున్నది. అట్టి 
(శద్దాభావము కలిగియున్న సాధకుడు మాత్రమే సత్యము, నిత్యము అగు మోక్ష 
మును (ప్రసాదించగల జ్నానమును పొందగలుగును. “శద్దావాన్‌ లభతే జ్నానం” 
అను వాక్యములుగూడ “తత్వమసి” అను వాక్యముద్యారా “సీన్స సంసారియగు 


జీవన 'ేదనము న్‌పె 


జీవుడవుకొవు. నిత్యము, శుద్దము, బుద్దము అనగా జ్నానమే స్వరూపముగా గల 
పర(బహ్మవు. ఇతరమైన దంతయు అజ్నానముచే అనగా (భ్రాంతిచే తోచు అనిత్య, 
అసత్య కల్పిత పదార్ధము మాత్రమే.” 

ఈ విధముగా శాస్త్రము మరియు గురువుల వాక్యమునందు శద్దాభావముకలిగి 
వారిద్వారా లభించిన వాక్యములయొక్క. అర్హమును మరల మరల అనుభవమునకు 
శతెచ్చుకొనుటకు (సయత్నించు సాధకునకు మాత్రమే సమాధానము కుదిరి మనస్సు 
శాంతించును. సమ్యగ్‌ స్థాపనంబుద్దేః శుద్దే బహ్మణి సర్వదా. తత్సమాధానమిత్యు కం 
నతు చి త్తస్యలాలనమ్‌ అనగా పరిశుద్దమగు _బహ్మయందు ఏ సాధకుడు నిర్వి 
కల్పకమగు బుద్దిని కలిగియుండునో అనగా తన బుద్దిని ఇం(దియవమటులద్వాథా 
వెలుపలనున్న విషయములయందు న్యాపింససీయక శాంతచిత్తుడై స్వస్వరూసమగు 
(బహ్మమునంచదే నిలిపివుంచునో అట్టి స్థితిని సమాధానమందురు. సమౌాధానమునకు 
మరియు శమము అనుదానికి ఎక్కువ భేదమేమియులేదు. రెండు శబ్దములు మనస్సు 
యొక్క. అనగా బుద్దియొక్క- స్థిరత్వమును మాత్రమే తెలుపుచున్నవి. “మాటిమాటి 
కిని విషయములయందు దోషములను చూచుచు వాటినుండి విర క్రమై మనస్సు తన 
ఆక్ష్యమగు స్వస్యరూసమునందు నిలిచియుండుటి' అనునదియే శమము, (శ్రీమద్‌ 
భగవద్గీతయందు గూడ ఈ విషయమే చెప్పబడియున్నది. “యతోయతోనిశ్చరతి 
మనశ్చంచల మస్టిరమ్స్‌ తత స్తతో నియమ్యైతదాత్మన్యేన వళంనయేత్‌'”' ఆనగా 
చపలస్వభావము గలదియు అనగా ఒకే విషయమునందు స్థిరముగ నిలిచి వృుండనిది 
యగు మనస్సు, ఎచ్చపెచ్చట ఏయేవిషయములయందు సంచరించుచుండునో అచ్చ 
బచ్చటనుండి ఆ మనస్సును తొలగించి ఆత్మభావమునందే లీనమొనర్పవలయును. 
అనగా ఎల్లప్పుడూ ఆత్మయందే నిలిపి వుంచవలయును. అయితే చంచలమైన స్వభా 
నముగల మనస్సు తనకు రుచికరమైన విషయములనుండి ఊరకమరలిరాదు. ఎప్పు 
డై శే ఏవేకముచే కలిగిన జ్నానబలముతో ఆయా విషయములయందు నశ్వరత్వాది 
దోషములను విచారించి చూపినచో వెంటనే మనస్సునకు ఆయా విషయములయందు 
విర క్రిభావము జనించును. అనహ్యభావముకూడ' కలుగును. అప్పుడు ఆ మనస్సు 
ఆ విషయములనుండి వెనుకకు మధలును, కోవృన వివేకవై రాగ్యాదుల సహాయముచే 


వస్త జా ఇనో పలక్టికి సాధనములు 


మనస్సునకు విషయములయందలి దోషములను జాగుగా నచ్చజెప్పి దానిని ఆత్మ 
యందు స్థాపించవలయును, అప్పుడు అంతఃకరణము సంకల్ప వికల్సముల నుండీ 


ము క్రినిబొంది సర్వోపాధివినిర్ము క్రమగు నిర్గుణ[బహ్మమునందు నిలిచియుండును. 
ఇదియే సమాధానము, 


ఈ విధముగ శుభాశుభ విషయములయందు లగ్నమై సుఖదుఃఖములను ఆను 
థవించుచున్న మనస్సును వివేక వై రాగ్యాదులచే కూడిన (ప్రయత్నముచే, నిత్యా 
నందడాయకము, ఆనందమే స్వరూపముగాగల. (బహ్మమునందు నిలుపనలయాను; 
“శుభాశుభాభా్యం మార్గాభ్యాం వహ నివాసనానరితః పౌరుషేణు (పయత్నేన యోజ 
నయా 'శుభేవపధి” ఆ విధముగా అశుభమార్గములనుండి మరల్చబడిన సాథకుని 
మనస్సు. వభమార్గమున పయనించుటకు (సయత్నించును. అందుచే దానిని శిశువుని 
వలె బలాక్కారముగ ఆశుభ మార్గములనుండి మరల్చి శుభమార్గమున పయనింప 
జేయపలయును.(ఈ విషయమున విశదమగు వివరణ కొణకు 'ఫొందరనందము” 
ఆను కొవ్యమును చదువనగును)” అకుభాచ్చాలితం ' యాతి శుభం: 'తస్మాదపీతర 0, 
జన్తోశ్చే త్తం తుశిశువత్‌ తస్మా త్తచ్చాలయేద్భలాత్‌”' ఆపే యోగవాశిష్టమునందు 
గూడ  “నమతాసా న నేనాశునదదాగితి శనైః శనై ౬, పొరు షేణ, (యత్నేన 
లాలయే చి త్తదాలకమ్‌'” అని చెప్పబడినది. అనగా చిత్తమనెడు బాలుని, సమత 
యనెడు వూరడింపువాక్యములతో మెల్లమెల్లగ పురుష (పయత్నముతో లాలింప 
వలెను అని లాలకనును శమాది సాధనముగ చెప్పబడినది. శమాదుల సంపాదనా 
కాలమందు చేయబడిన (ప్రయత్నముల చేతనే మనన్సునందలి బాహ్యవాసనలన్నియు 
క్షీణించును. అప్పుడు డునస్సు విషయవాసనాశూన్యమై నిర్గుణ (బిహ్మమునందు 
నిశ్చలముగా నిలిచియుండును.. 


ఇట్టి సాధన సామ(గియున్న వానికి మాత్రమే ముముక్తుత్వము అధించును 
గాని ఊరక ఎటువంటి (పయత్నము చేయని వానిలకిఖించనేరదు. “ఆహం 
కారాడి దేహాన్హాన్క్‌బంధానజ్నాన కల్పితాన్‌  న్వన్వరూపావబోధేన 
మోక్తమిచ్చా  ముముక్షతా” అనగా ఎవ్వడై తే స్వస్వరూప సాక్షాత్కార 
మును. కోరుతూ అంతఃకరణము . మొదలు దేహము - వరకునుగల 
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ఆజ్నానముచే కల్పితములై న బంధములను, అనగా వాటిపట్ల తనకున్న [భమ 
జనితమైన తాదాత్మ్యభావమును విడచుటకు (సయత్నించునో ఆతడే “ముముక్షువు” 
అనబడుచున్నాడు. “అంతఃకరణమేతేషు చక్తురాదిష వర్ణ్మణి, అహమిత్యభిమానేన 
తిష్టత్యాభాసతేజస్కా అహంకారః సవిజ్నేయః” అనగా ఈ చక్షురాదిందియను 
లందును శరీరము నందును “ఆహం” “నేను” అను అభిమానముతో అంతః 
కరణము తనయందు వ్యాపించి యున్న చైతన్యముతో (పవర్ధించుచుండును. 
అట్లు (వవర్తించు అంతఃకరణమే అహంకారము లేదా ఆనందమయకోశము అను 
"పేరుగల భో క్రయగు జీవుడు అహంకారమనబడును. “నుప్తిగతైః సుఖలేశ్రై రభి 
మనుకే సుఖీభవామీతి. ఆనంతకోశానొమాసో అహాంకారః కధంభ వేదాత్మా” అనగా 
ఆనందమయకోశమను పేరుగల ఏ అహంకారము సుష ప్తియందు కలుగు సుఖ 
లేశములచే “నేను సుఖము కలవాడను"' అనిభావించుచుండునో అది ఆత్మకౌజాలదు 
“ఆత్మనిరూపణము” అను[గంధమునందు గూడ ఆనందమయకోశమే అహంకాళ 
మని చెప్పబడినది. అదికూడ అజ్నాన కల్పితమేయనియు, మనోరూసమగు ఉపా 
థినిబట్టి, గౌణమగు వఏికారమనియ్చు. చెప్ప వచ్చును. కావున శ్నానోపలబ్టికొ టికు 
ఆత్మగా భావింపబడుచున్న ఆనందనుయ కోశము మొదలు విశ్నానమయ, మనో 
మయ [(పాణమయ, అన్నమయకోశము నరకునుగల బంధము అన్నింటిని స్వస్వ 
రూప జ్నానముచే విడచుటకు, వాటియందు మరల ఎన్నడును ఆహంబుద్ది కలుగ 
కుండు విధమున వాధించుటయు చేయవలసియున్నది. స్వన్వరూప జ్నానము కలుగ 
గనే “యత్రత్యస్య సర్వమాశ్ర్మైవాథూ త్రత్కేనకం తంపశ్యత్‌ ''ఆన్ముశుతిననుసలించి 
స్వథిన్నమగు ఏ వస్తువును భాసింసదుగానకోశ సంచాత్మకమగు బంధము పూర్తిగా 
నశించును అని చెప్పుచున్నది. 

ఈ మోక్షేచ్చ గూడ అధికారి సలబంధముచే మంద్క మధ్య (పవృజ్ణ “మను 
మూడు తరగతులుగా విభజింపబడినది. మంద ముముక్ష---మోక్షము నిత్య సుఖ 
కూపమే అయినను, సాంసారిక వాననలచే వాసితమగు అంతఃకరణము గలవారికి 
మోశ్షేచ్చ కలుగుటయే దుర్తభము, బంధ మోక్షములకు సంబంధించిన శాస్త్ర, గురూవ 
దిశః వాక్యములు విను కొాలనుంటు మోళశ్లేచ్చ కించిత్తుక లిగినను అది మనను ఆనగా 


56. . జ్నానోపలబికి సాధనములు 
బుద్దియందు పూర్వ వాసనా బలము వలన నిలువ జాలదు. ఇదియే మంద ముముక్ష 
మధ్య 'మోక్షేచ్చ---ళాస్త్ర, గురు వచనములు (శ్రవణము. చేసిన తరువాత కలిగిన 
వివేక బలంతో ఏ పురుషుడుపాంసారిక విషయములందు గలదో షములను పరిశీలించిన 
వాడై వాటివిషయమున వై రాగ్యభావము కలిగినవాడై శాస్త్రమునందు చెప్పబడినేట్లుగా 


సర్వ కర్మసన్యాసము చేసి పూర్ణజ్నానోపలబ్ది3ై వెళ్ళుట జరుగునో అప్పుడు 
అంతకు పూర్ణము ఉదయించిన మంద ముముక్ష మధ్య ముముక్షగా భావించ 
బడును, 
వృద్ధ ముముక్ష--వై రాగ్యము తీవము అయిన కొలది మనస్సు సర్వ 
విషయములను త్యజించి శాంతమై సమాధానమును పొందుచుండును. ఆ విధముగా 
గురువుయొక్క_ ఆశీర్వాద బలంతో ఆ ప్తరుషుడు నిత్య సుఖరూపమగు మోక్షమును 
పొందుటకై తహతహ లాడుచుండును. మోక్షమును పొందుటలో కొంచెము కూడా 
ఆలస్యము సహింపజాలకుండును, ఈ పిధముగా తీవ రూపముదాల్నిన మోక్షేచ్చ 
ప్రవృద్ద మోక్షేచ్చ అనబడుచున్నది. అట్టి (ప్రవృద్దమెన ' మోక్షేచృగల పురుముతే 
పూర్ణాధికారియై ముక్తావస్టను పొందును. ఈ విధముగా ముముక్ష మోక్షేఛ్చారూపమే 


అయిననూ అది ఎప్పుడు (ప్రవృద్ద మగునో అప్పుడే ఫలమును ఇచ్చును గాన దాని 
(పవృద్టికొ కై విషయ వై రాగ మును శమాదిమ్కటమును, గురు (ప్రసాదమును, 
సంపొదించుట కై ముముక్షువు అయిన పురుషుడు ప్రయత్నించుచుండవలయను. 
తీవ్రమైన వై స వై భాగ్యము శీవమైన మోక్షేచ్చ ఇవి రెండు సంపూర్ణ జ్వ్నానో 
పలికి ముఖ్యసాధనములు. ॥ వె వె రాగ్యంచ ముముక్షుత్వం త్మీవం యస స్యతువిద్వత్వే 
తస్మిన్నే వార్హన_స్షః స్యుఃఫలవ న్తః శమాదయః॥ అనగా ఎవనికి తీవమైన 
వై రాగ్యము మోక్షేచృయు వుందునో వానియందే శనూది శబ్దములు ఫలనంతను 
లగును. మనస్సును అన్నివై సుల నుండి మరల్చి ఇచ్చిత విషయమునందు అనగా 
స్వస్వరూమునందు అనగా అఖండాకార వ్భి తిలో (బహ్మతత్వమునందు ఫు 
చేసి వుంచుట మే భధార్దమైన ముముక్షుత్వమునకు ఫలము. అదియే మోక్షము కాన్న 
ఆత్మసాక్షాతా-ర మునకు సాక్షిత్చాధనమునునస్సును[ బహ్మభావవమనందు నిలపివుంచు 
అయును భ క్రి కియే. “మోక్షకొరణ సామ(గ్యాం భ క్రీరేవగరీయసీ, 


. స్వస్వరూపొను 
సంథానం భ క్రరిథ్యనిదీయతే” అనగా మోక్షమునకు కారణమగు సావనము అలో 
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ఇ? 


భక్రియే గొప్ప సాధనము. న్వస్వరూపము యొక్క నిరంతరధ్యానమే భ క్రియనణి 
చెప్పబడుచున్నది. స్వస్వరూపాను సంధానమనగా నిధిధ్యాసనము. ఇదియే స్వరూప 
సాక్షాత్యా-రమునకు |పత్యక్ష సాధనము, “నీ స్వరూపము |బహ్మయే, నీవు [బహ్మయే: 
ఆ (బహ్మము కంటె సీపు వేరుకాదు,“*తత్వమసి'' అని (శుతి వాక్యము. ఆ వాక్యము 
నుండి. ఆచార్యోప దేశముచేతను విని ఆ విషయమునందు మనస్సును లగ్నముచేసి 
వుంచుకొ నవలయును. విజాతీయ (పత్యయములచేత బాధింసబడన్కి అనగా ఇతర 
విధముఆగు, వస్తు సంబంధములై న ఆలోచనలచే అడ్డుకొ నబడని సజాతీయ (వపత్యయ 
(పవాహము అనగా నిరంతరం స్వస్వరూప సాక్షాత్సా-రము అవిచ్చిన్నముగ కలిగి 
యుండుటయే భక్తి ఆని చెప్పబడుచున్నది. ఇదియే స్వరూప సాక్షాత్యారమునకు 
అసాధారణకరణము. శమాదులు మొదట విచారమును కలిగించి తద్వారా నిదిధ్యాస 
నమును, తద్వారా జ్నానోపలబ్టిని కలిగించును. ఈ విధముగా నిదిధ్యాసనమే జ్నానో 
పలికి సాక్షాత్సాధనమగుచున్నది. కొవున మోక్షమునకు కారణమగు శ్నానో పలద్దికి 
ఏ సాధన నముదాయము -ఆవుసరమో ఆ సాధనములలో భక్తియే సాక్షాత్సాధనము 
గాన [ేష్థమెనదని చెప్పబడినది, వివేకము మొదలు నిదిధ్యాసము వరకును గల 
సాధనములే శ్నానోపలబ్దికి ముఖ్యసాధనములు. 

స్వ(పసయత్న (పప్రాధాన్యము-సాధకుడై సవాడు ఎల్లప్పుడును అనగా మూడవ 
స్టలయందును భవబంధ విముక్తికై పయల్నించుచునే యుండవలయును, ఆ విము క్తి 
వారి వారి (పయత్నముచేత మాత్రమే సాధ్యమగును. “బు౭విమోదన కర్తారః 
పితుస్సన్తిసుతాదయః, బంధమోచన కర్షాతు స్వస్మాదన్యోనవిద్యతే.” అనగా తండి 
చేసిన బుణములను తీర్చు పుత్రులు మొదలగువారు పుండవచ్చును, కాని ఆశ్చానము 
వేత జన్మజన్మలుగా కలిగిన భవబంధముల నుండి విడిపించువాడు తనకంటె ఇరరు 
జై సనాతుఎవ్వడుసు ఉండడు, అచ్హులయన అహంకారము మొదలు దేహము సరకును 
గల అనాత్మ బంధము నుండి వఏిడిపిందువాడు మాత్రము తనకఠల పె ఖిస్నుడెన్వుడును 
ఉలడజాలడు, అనాత్మయగు అంతఃకరణాది ఏషయమున తనకుగల అధ్యాసమును 


తొలగించగలిగిన వాడు తానే కొని మరియొకరు వుండజాలరని భాపము, తనకు ఒక 


8). 
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వస్తువునకు సంబంధించిన భమ కలిగినప్పుడు ఆ (భ్రమ తొలగవలెనన్నచో ఆ వస్తు 
వును గూర్చిన యథార్ధజ్నానము కావలసియుండును. ఉదాహరణమునకు కను 
చీకటిలో పడియున్న రజ్ఞుపును చూచి సర్పము అని ధ్రాంతి జెంది భయముచే బాధ 
పడుచున్న వానిని దీపపు వెలుగులో ఆరజ్ఞావుయొక్క యధార్థ జ్ఞానము కలిగించుట 
ద్వారానే ఆ భయము నుండి విముక్తుని చేయగలరు గాని మరియొక విధముగా సంభ 
భముూకాదు, అస్లే తనచే ఆనుభవింపబడుచున్న బంధమును తానే తొలగించు కొన 
నలయునుగాని మరియొక రెవ్వరును తొలగింపజాలరు. అ'క్లే “*క్షుధాదికృత దుఃఖంతు 
వినాస్వేన నకేనచిత్‌” అనగా ఆకలి మొదలగువాటిచేత ' కలుగు దుఃఖము తాను 
ప్రయత్నించి అన్నపానాదులు స్వీరించినగాని తొలగజాలదు. అడ్తేలయన - ఆకలి 
మొదలగు వాటిచే కలుగు దుఃఖమును తాను తప్ప ఇతరులెవ్యరును తొలగింప 
జాఆరు. పుత్రాదు లెన్వరై న అన్నపానాదులు స్వీకరించినను తండి యొక్క ఆకలి 
దప్రులు తొలగనేరవు. అక్షై *పధ్యమౌషధసేవా చకియతే. యేనరోగిణా ఆరోగ్య 
సిద్ధి రృష్టాన్య నాన్యానుష్టితక ర్మణా” అనగా వధ్యమున్కు అనగా బౌషధ సేవనమును, 
యే రోగి చేయునో అతనికి మాత్రమే ఆరోగ్యసిద్ది కనబడుచున్నది. ఆ పధ్యము, 
ఆ బొషధసేవనము ఎవ్వరో మరి. యొకరు చేసినందువలన తనకు రోగము శాంతించి 
ఆరోగ్యము కలుగజాలదు. అందుచే దృఢతరమగు సాధన చతుష్టయ. సంప _త్తియు, 
వేదాంత శ్రవణమును జ్నానోపలబ్టికి ముఖ్యకారణములగుచున్నవి. 


వస్తు స్వరూపం స్ఫుటటోధచక్షుసా స కన వవేద్యం నతు సండితేన” అనగా 
ఆత్మరూపమగు వస్తువుయొక్క యధార్ధ న్వరూప న్వభావములను నిర్మలమగు 
జ్నానమనెడు నేత్రముతో తన చేతనే చూడదిడవలసియున్నది. తనకంటె ఖిన్ను 
డైన ఏ పండితుని చేతనుకాదు. అపై “అవిద్యా కామ కర్మాది పాశబంధవిమోచి 
తుంకః శక్ను యా ద్వినాత్మానం కల్చకోటి శతె రపి“ అనగా స్వస్వరూపము తెలి 
యకపోవుటచే బాహ్యవస్తువులపై కామము ఏర్పడుచున్నది.  దానినలన (పవృ తి 
ఏర్పడుచున్నది. దానిచే బంధము అనగా రాగము ద్వేషము మొదలగునవి కలుగు 
చున్నవి. దానివలన నుఖ దుఃఖములు జన్మ-మరణములు కలుగుచున్నవి. వీటి 


గుండి పిడిపించుటకు తాను తస్ప అనగా కాను విడేకజలంకో (ప్రయత్నించి తచ్చ 
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అలీ 


ఇతరులు ఎన్నరుసు సమర్థులు క కొనేరరు,. ఆజ డ్నా నమువలననే దత ఖా వము కలుగు 
చున్నది. దానివలన కామము ఏర్పడుచున్నది . కొమమువఐన “ర్మ “ఈ 
చున్నవి. ఆ కర్మలు ఫలములను కలిగించుచున్నవి. ఆ ఫలములు పొరబ్ధిమును 
కలుగజేయుచున్నవి. ఆ (పారబ్దమువలన ఎడతెగని జన్మమరణములు ' కలుగు 
చున్నవి. ఆత్మణ్నానము పొందిన వానికి కామణులన్నియు ఇచ్చటనే తొలగి 
పోవుచున్నఏ. “కృతాత్మన సహైవ సర్వే(పవిలీయ ని కామా యద్చద్ది 
కురుతే జనుః తత్తత్కామస్య చేష్టితమ్‌'అనగా (పాణి ఎటువంటి కర్మలు చేసినను 
అది అంతయు హక చేష్టయే అనీ స్మృతి వాక్యము. కావున అజ్నా 
నము, ఆశు ధర్మాధర్మములు, అనెడు సాళశములచే ఏర్పడు బంధమును అనాత్మా 
ధ్యాసము, జ్నానోపలబ్టి కలుగకుండగ అనగా ఆత్మసాక్షాత్మా-రము కలుగకుండగ 
విడచుటకు తాను తస్ప మరెవ్వరు సమర్దులు కానేరరు. న్వస్వరూపమును తానే 
సాక్షాత్క-రించుకొనవలసి యుండుటచే ఆ సాక్షాత్యారము సమ్యగ్‌ జ్నానములేకుం 
డగ కలుగదు. “నయోగేన, న సాంఫస్యేన, కర్మణానో న విద్యయా, (బహ్మాతైై 
కత్వు బోధేన మోక్షస్పిధ్యతి నాన్యధా” అనగా యోగళాస్త్రనుచేగాన్కి సాంఖ్యళాస్త్ర 
ముచేగాన్తి యజ్నాది కర్మలచేగాని సగుణోపాననా రూపమగు విద్యచేగాని మోక్షము 
సిద్ధించదు, (బహ్మోతె ్మక కత్వజ్నానముచేతచే 'మోశ్షము సిద్ధించే సను. అట్టి జ్నానమే 
సమ్యగ్‌ జౌ శ్నానము. 


షేజం అం'పే ఇష్టపాప్పిని, అనిష్ట పరిహారాన్ని సాధించడానికి 
ఆలౌకిక మైన ఉపాయాన్ని చెప్పే (గంథం = తైత్తరీయం. 


స్వస్వరూప సాక్షాత్మారనుం 


మనయొక్క నిజమైన స్వరూపము ఏ విధముగా వున్నడో మనకు తెతియదు* 
సామాన్యముగా ఏ ఒక్కరూ గూడ తన యథార్థమైన స్వరూపాన్ని గు ర్తించేటం 
దుకు (పయత్నించుట లేదు గూజాను, లోకులు నిర్మలమగు తన స్వరూపమును 
ఎణుంగలేక మలమాంన రూపంబును, ఆపరిశుద్దమును ఆగు ఈ దేహమునే తమ 
స్వదాపముగా భావించుచున్నారు. ఆబటు'పై న సీరు మొదలగువానిచే శః దేహమును 
కుద్దిగ గ చేయ (పయత్నించుచున్నారు. ఎప్పటికై నను శుద్దమగు పదార్హ మే శుద్దమె 
యుండును గాని అపరికుద్దముగు దానికి ఎప్పటికై నను శుద్దికలుగనేర్చునా? ఈ స్టూల 
దేహము ఎట్లు ఆహార పరిణామమువలన ఏర్పడినదో అ'పే మలము గూడ ఆహార 
పరిణామమువలననే ఏర్పడుచున్నది. ఈ విధముగా "కారణమునుబట్టి చూచిన 


రెండన్నూ సమానములే అగుచున్నవి. ఆయినను - లోకులు మాతము దేహము 
నందు మాత్రము ఆత్మాఫమానమును చూపుచున్నారు, కాని దానితో సమానమగు 
మలమునందు గూడ అట్టి అభిమానమును వుంచుటలేదు. లోకుల వ్యవహారము ఎంత 
విచిత మైనది. వారి బుద్ది విచార శూన్యమై ఎంత విచిత్రముగ (ప్రవ _ించుచున్నది? 
కోకులు. ఇట్లు నిచార శ జాన్యులుగాక జ జ్నానవంతులగు వారు (పయత్నసూర ఏకముగా 
స్వస్వరాపమును తెలునుకొ నుటక్రై (పయత్నించవలయును, న్వస్వరూప సాక్షా 
తారను సె నామాన్యముగ కలుగునది కాౌదు* అనేకకోట్ల జన్మలనుండియు వుణ్య 
కర్యలను ఆచరించుచు రాగ రాగ ఒక జన్మమున చిత్త ము సరిశుద్దమగును. అట్లు 
పరిశుద్ధమైన మనస్సునకు వేకము కలిగి తన న్వడూపమెట్టిదో తెలుసు 
కొనవలయుననెడి మం కలుగును, అట్లు సద్బుద్ధి కలిగిన మహో 
త్యులే తన స్వరూప నాక్షాత్యాశమున క్రై (పయత్నింతురు. అలా 
(సయత్నించకపోవడానికి ఆజ్నానమే; కారణము మళఠేమియుకొటు. ఏలనన 
తనకు అనగా తస కన్నులకు కానుపించు ఈ స్థూల శఠరమే తాననివారి 
యందరి అభ్మిపాయయు. ఆలా అయినప్పటికీగూడా “ఇది నాచేయి, నా కాలు నాతల, 
నా వీప్క నా ముఖమ్ము నా చెవులు నా కన్నులు” అని అలవోకగా నీటినన్నింటిని 


La] 
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a 
రమ 


తాను చూస్తూ వున్నట్లుగొను, తాను నూత్రము వీటికన్నింటికిని వజుగా వున్న 


3§ 


a] 


గాన్కు అనగా పీటినన్నింటిని దూసూవున్న సాక్షిగాన్కు తాను అనుభవము కలిగియు 
యున్నాడు, ఈ అనుభవమును బట్టి చూగిన్క ఈ స్థూల శరీరము తాను కౌదనియు, 
తాను దానియందు వేబుగా వున్నాడనియు, అట్లు తాను తెలుసుకొంటూ వున్నాడ నియు 
తెలియుచున్నడి. ఇంకకౌంచము విచారించి చూచిన జా[గదవస్థయందు అనగా మెల 
కువగా పున్నప్పుడు మాతము తాను ఠః స్టూల శరీరమునందు వున్నట్లుగా అను 
భవనము కలిగియున్నాడనియు న్వపస్నకాలమునందు తనకు ఈ స్టూల శరీరమునకు 
ఎటువంటి సంబంధము కలిగియుండుటలేదనియు, అనగా తన ఈ స్థూల శరీరము 
మంచము పై పడియుండగానే తాను మా;త్రము దానిని విడిచి ఎచ్చబచ్చటనో తనకు 
నచ్చిన తానుమెచ్చిన 'దేశవిదేశములయందు తిరుగాడుచ్చు తాను మెచ్చిన విషయము 
లను పొందుచూ, ఈ స్థూల శరీరముతో ఎటువంటి సంబంధమూ లేని క ర్హృత్య్వ 
భో కృృత్వాదులను కలిగి పుంటున్నాడనియు తానుఅనుభవించుచున్నాడు. దీనినేమనము 
స్వప్నావస్థ అని చెప్పుచున్నాము. ఇంతేగాక సుషు ప్టియందు ఆనగా గాఢమైన 
నిదా సమయమందు శా(గత, స్వప్నావస్థల యందలి సర్వవిధములగు కర్తృత్వ, 
ఛో కృత్వములను మరచి, ఎటువంటి కార్యకలాపములులేక, ఏమియు తెలియని 
వానివలె ఏమియు చేయక, ఎటువంటి శరీరము లేనివానివరె, ఒక్క. మాటలో చెప్ప 
వలెనన్న మరణించిన వానివర్కె తన స్టూల శరీరముతో ఎటువంటి సంబంధమును 


ఎబుగక సుఖముగ పుంబున్నాను అసు అనుథభపను కలవాడుగా ఉంటున్నాడు, 


ఈ మూడు విధములగు ఆనుభవములను పచారించి చూచిన తనకు నిత్యమూ 
మూడు అవస్థలు కలుగుచున్నపనియు, ఒకటి తన స్థూల శరీరముతోను, మరియు 
ఆశరీర మునకు సంబంధించిన బాహ్యేందియములు అనగావాక్‌, పాణి. పాద, పాయు, 
ఉపస్ట్రములు, అనబడు కర్మేంద్రియములతోను కూడి గాహ్యమైన ఈ జగత్తును కాను 
ఆనుభపవించుచున్నోననియు అటు తరువాత తాను తన ఈ స్థూల శరీరమును విడిచి 
మనస్సు, బుద్ది చిత్తము, అహంకారము అసు "పేర్లుగల అంతఃకరయుము మరియు 
ఆ అంతకరణముతో కూడియున్న సూక్ష్మ శరీరమును ఆ్మశయించి, మనో కల్పితమైన 


సూక్ష్మ (పపంచమ్ము అనగా స్వప్న |పపంచము, అనగా ఆంతరిక (ప్రపంచమును 
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అనుభపించుచున్నాననియు. ౌఢన్మదో కోకూడిన సు షు ప్రియందు ఆజా [(గత్మపపంచను 
ఆ స్వస్న (ప్రపంచమూ రెండూ లేక్క తానెక్క.డ్క ఎటువంటి దైైతనూ లేక్క ఎటు 
వంటి విషయములులేక సుఖముగా ఆనందముగా, ఎటువంటి దుఃఖములులేక 
. వుంటున్నాననియు తలంచుచూ అట్టి ఆనుభవమును కలిగివుంటున్నాడు. 
ఆ అనుభవములను క ని విచారంచుచున్న (పతి పురుషు 

నకును (ఇచ్చట ఆడమగ భదములేదు) మూడు విధములగు అవస్టలు ఆనగా జా [గ 
త్‌ స్వస్న సుషుప్తి అవస్థలు కలుగుచున్నవనియు, ఆయా ఆవస్థలయందు అవస్టా 
నుకూలములగు, స్టూల్క సూక్ష్మ కౌరణ శరీరములు కలిగి అనగా మూడు వేువేు 
ఉపాధులయందు, వేణు కేజు రూపములతో తానే వుంటున్నానను అనుభవము దృఢ 
మగుచున్నది. ఇందుచే మరియొక అనుభవము గూడ కలుగుచున్నది. ఆది ఏదన 
తనయందు ఈ స్టూల్క సూక్ష్మ, కౌరణ శరీరములను వెలిగించి, అనగా వాటిని చెత 
న్యవంతము. చేసి సర్వమును ఆనుభవింవజాలు ఒకానొక. సర్వశ ర్రీవంతమైన, 
చె చైతన్య వంతమైన, స్వయంజ్యోతిర్మయ మైన, తత్వము కలదని అనుభవమునకు 
వచ్చుచున్నది. ఆ తత్వమున్న్కే కాస్త్రజ్నులు మూడు స. కకం మూదు 
విధములుగా చూస్పచున్నారు, EE 

1. జ్యాగదవస్థ - వై శ్వానరుడు-- 
౨... కొగ్రదవస్టయందు - జా గ్రదవర్ధయనగా మనస్సు ఆరో 
కూడి విషయములను కల్పించి క  రృత్వు భో కృత్వములు కలిగియుండు ఆవస్థ .- 
స్టూల - బాహ్యా = జగత్తును సృష్టించి అనుభవించు పరమార్హ (పతి బింబమైన 
తత్వమును విన్వడు, లేక వై శ్వానరుడు అని జ్నానులు తెలుసుకొనుచున్నారు. 
'జాగరితస్తానో బహి ష్ట్పణ్నః సపాంగః ఏకోనవింశతి ముఖః 


గ 


అభుక్‌ వై ర్వానరః (పధమపాదః” మాం. ఉ. 3వ మంత్రము, పష 
జాగరిత్ర 


i 


నమందుండువాడును, వాహ్యు(జ్నగలవాడు అనగా బాహే బ్యాం[దియము 
అ ద్వారా ణాహ్య్మపసంచమును అనుభవించువాడును, ఏడు అవయవములు గల 
వాడును ఏడు అంగములు అనగా ద్యులోకమే శిరస్పుగాగలవాడు, ఆదిత్యుడే కన్ను 
లుగా గలవాడు. వాయువే [పాణములుగా గలవాడు ఆకొళమే శరీరముగా గలవాడు, 

సముుదమువే మూూతముగా గలవాడు పృధివియే పాదములుగా గలవాడు అగ్నియే 
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నోరుగా గలవాడు, మరియు పంధొమ్మిది ముఖములు గలవాడును పందొమ్మిది 
ముఖములు లేక నోళ్ళు అనగా ఐదు కర్మేందియములు, ఐదు జ్నానేం[దియములు, 
పంచ[పాణములుు అంతః కరణములు నాలుగు అనగా మనస్సు, చిత్తము, బుద్ది 
అహాంకారము, అటుపైన స్టూలభోగము కలవాడు. అనగా స్థూల విషయములను 
అనుభవించువాడు ఈ వై శ్వానరుడు. వై శ్వానరుడు అనగా విశ్వమంతటను వ్యాపిం 
చి యున్నవాడు విశ్వమును తన మహిమచే వెలిగించువాడు అనగా కలిగించువాడు 
విశ్వనరుడు. 

ఈ విధముగా విశ్వమంతటను వ్యాపించి బాహ్య (పపంచమును అనుభవించు 
వాడు వై శ్వానరుడు. జాగద నస్టయందుండువాడు. అనగా జాగత్తు అను స్థాన 
మందుండువాడు, జా(గత్తు అంటే మెలకును అనగా ఇం[దియాదుల ద్వారా విషయ 
ములను తెలుసుకొను అవస్థ స్టితికి మెలకువ ఆవిపేరు. జీవునకు మెలకువ, కల, 
నిద ఆనే మూడు వేరు వేరు అనుభవములు కలుగుచున్నవి. జాాగదవస్టలో స్థూల 
శరీరమంతటను వ్యాపించి వుండు ఆత్మచై తన్యము బహి(సృజ్న కలది. 
ఆ (పజ్నారూపునే మసము పై శ్వానరుడు అని పిలుచు చున్నాము. ఆ బహి 
(వృజ్నగల వై శ్వానరుడు బాహ్యా (ప్రపంచమును తెలుసుకొనుచున్నాడు. ఆనగా 
స్థూల విషయములను (గహించి, లేక కల్పించి వాటిని అనుభవించు వాడు. ఈ 
జా[గదవస్థయందు ఆ ఆత్మ చైతన్యమునకు బాహ్య విషయములను పొందుటకు 
పందొమ్మిది ద్వారములు, నోళ్ళు, మార్గములు _ అనగా ఇందియములు, సాధన 
ములు పుంటున్నవి. చెవ్వు మొదలగు జ్నానేందియములు ఐదు, వాక్కు మొదలగు 
కరేందియములు ఐదు. (ప్రాణ ఆపాన్క వ్యాన ఉదాన, సమానములు అనబడు 
పొటములు ఐదు. మనస్సు, బుద్ది చిత్తము, అహాంకారము, మొదలగు అంతః 
కరణములునొలుగు, ఇలా మొ త్రము పందొమ్మిది సాధనముల ద్వారా ఈ వై శ్వా 
నరుడు అనబడు ఆత్మ చైతన్యము, స్టూల శరీరమును ఉపాధిగా చేసుకొని దాహ్య 
మగు [పపంచ విషయములను అనుభవించు చున్నాడు. 

ఈ. విధముగా ఈ వై శ్వానరుడు బాహ్య జ్నానముకలవానివలె తెలియబడు 
చున్నాడు. అనగా బాహ్యప్వఏిషయములను బాగుగా .తెలుసుకొని వాటిని అనుభవించు 


జ జా CP x శ్‌ జ్య కలీ, గ్‌ అల ల ఇవో నో అద్రి కో ఇల్లీ ; CE 
చున్నవావివలె * పుందున్నాడు, లపధాద్ద దును విదొరించి చూచిన, బాహ్య వదందడ్ను, 
we) ట్‌ 
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అందలివిషయములు అన్నియు అశ్నాన కల్పితములు. అందుచే ఈ అజ్నాన 
కల్పిత విషయములను, అనగా ఈ ఆక్నాన కల్పిత బాహ్య (పపంచమును అను, 
_ భవించు వై శ్వానరుడు మాత్రము, కుద్దమైన, నిత్యమైన, సత్యమైన ఆత్మపదార్థము ' 

ఎట్టు కొగలడు? కావున వై శ్వానరుడు ఆత్మ యందు అజ్నానముచే కల్పించబడిన 
వాడే. అనగా వైశ్వానరుడు అను పేరున స్టూలశరీరమునకు సంబంధించిన జాగరిత 
స్థానము నందుండి బాహ్య (ప్రపంచమును (ప్రకాశింపజేయు ఆత్మ (ప్రతిబింబమే 
ఈతడు. ఈతనికి ద్యులోకాదులతో కూడియున్న (వసంచము ఉపాధిగా పున్నది, 
మనకు మెలకువలో కనుపించు (పసంచమంతటిని |ప్రకాశింసజేయు ఆత్మరూస 
చైతన్యమే వై శ్వానరుడు. ఇచ్చట మనము (గహించవలసియున్న సత్యమేదన-- 
మన శరీరమునక్కు మన మనస్సునక్కు లేక కన్నులు మొదలగు .జ్నానేందియ 
ములకు ఈ బాహ్య (ప్రపంచమును తమంతటతాముగా (గ్రహించగల శ క్రిజాషానము, 
లేదు. అందుచే ఆ ఆత్మచైతన్యమే ఈ బాహ్యేందియములద్వారా దృశ్యమయ 
(పపంచమును (పకాశింపజేయుచున్నది. ఇట్లు (వకాశింపజేయు ఆత్మచై త న్యమే 


వై శ్వానరుడు. ఈ వై శ్వానరునికి ఈ చాహ్యవిషయ (పపంచ "మంతయు, ఉపా 
ధిగా అగుచున్నది. 


చైత న్యరూపుడగు 
పై శ్వానరునకు జ 


అనగా ఈ దాహ్య విషయ(ప్రపంచ _మందంతటను, ఆ ఆత్మ 
విఘ్వుడు వ్యాపించి యున్నాడు ఈ ఆత్మ చై తన్యరూపుడగు 
విశ్వనరునకు - అనగా జాగదవస్టయందున్న మనకు తోచు 
చున్న స్థూల శరీరము, మరియు దానియందే ఇందియములే మనకు స్వరూపము 


అనగా ఉపాధిగా అగుచున్నది. ఈ శరిరేందియములకు మించిన జ్ఞానము 


మనకు వుండదు. అందుచే మనము కొర్యకరణ సంభూతమగు ఈ స్థూల శరీర 


మునకు కట్టుబడి ఆ సర్వవ్యాపకుడగు పర్మబహ్మముతో ఎబువంటి సంబంధము 


లేనివారివలె పరిచ్చిన్నులముగా అనగా జీవులముగా భ్రాంతిజెందిన వారమై వుండి 
పోవుచున్నాము,. అందువలన ఈ జాగదవస్థయందు వై శ్వానరుడు తన ఇం(దియ 
ములకు గోచరమగుచున్న ఈ దృశ్య (ప్రపంచమును మాత్రమే నిత్యమని దృథ 
మేన నమ్మకదుతో పుండిపోపు చున్నాడు. ఈదృ్భశ్య(పపంచ మంతయు ఆతడు 
ల్‌ 

se we మ న ౪ నీ జక 
ఈ జ్యాగదవస్టయందు బున్నస్సుడు మాత్రము పున్నట్లుగా తి స్తుంది. అంటుచే 
ఈద్మళ్య ద్రదందమే ఆతని ఉహొధి లేక స్యరూబము, ఈ విధముగా ఆధ్యాత్మిక, 
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అనగాదశేందియనులు, మరియు అంతఃకరణ చతుష్టయమునకు, సంబంధించిన 
ఆంతరిక (పపంచము. ఆధిభౌతిక అనగా వెలుపల గోచరించు దృశ్య [పపంచ 
మంతయు, ఆధిదై విక-అనగా పైనవున్న ద్యులోకముమొదలగు దై విక (ప్రపంచము. 
ఈ(సపంచమే ఈ వై శ్వానరునకు తోచు (ప్రపంచము. అందుచే ఈతనికి ఇదియే 
ఉపాధి. ఈ ఉపాధియందు - చైతన్యస్వరూపుడై యుండి ఆ సర్వమును అనగా 
వాహ్యమున దృశ్యమానమగుచున్న (పపంచమునంతటిని తెలుసుకొనుచున్న వైశ్వా 
నరుడు ఆత్మ స్వరూపుడగు [(బహ్మామే. ఆతనికి ఎటువంటి వికారములులేపు. 
(పతిక్షణము నానా రూసములుగా తోచుచున్న బాహ్య (ప్రపంచమును సృష్టించి తెలుసు 
కొనుచున్న జ్నానరూపుడే ఆతడు. అయినను ఉపాధి తాదాత్మముచేతస్టూ ల 
శరీరము, మరియుదానికి సంబంధించిన ఇం[దియముల సహాయముతో విషయము 
లను సృష్టించి వాటిని సంగహించి అనుభవించుచూ క రగాను, థో క్రగాను, 
ఏషయములయందు రాగద్వేషములు కలవానిగాను తోచుచున్నాడు. ఈ విధముగా 
డ్నాతృ, జ్నాన, జ్నేయ్మపంచమునంతటిని తనకు సంబంధించినదిగా తలంచి 
భాంతిపొందుచున్నాడు. అంతేగాని ఈ బాహ్య (పపంచము సంతటిని తానే వెలి 


ఆం 


గించుచున్నాననియ్యు తన చేతనే అదియంతయు సృష్టించబడి చేతనత్వము కల 
దానిగా తోచుచున్నదనియు తెలియని జీవునిగా పుండిపోవుచున్నాడు. 

ఈకారణముగ (ప్రపంచము మరియు ఆ (ప్రపంచమునందు తసవలెనే శరీరేం 
ద్రియాల సంఘాతమునకు కట్టుబడియున్న అనేకజీవులను చూస్తూ వాటినన్నింటిని 
గూడ తనవలె వేరు వేరు జీవులుగా తలంచుచున్నాడు, అంతేగాని ఆ సర్వజీవుల 
యందును వ్యాపించియున్న ఒకే ఆత్మతత్వము తనలోవ్యాపించియున్న సర్వాత్మ 
తత్వమేనని తెలియక జీవుని రూపమున ఈ వై శ్వానరుడు మిగిలిపోవుచున్నాడు. 
కొంచము విచారించి చూచిన ఈ నైైశ్వానరుడే ఆ పరమాత్మ, ఈతని పునికియం దే 
ఈ సర్వ(ప్రపంచము రూపమును ధరించుచున్నది. అట్లుధరించి నానావిధములై న 
వ్యాపారములు చేయుచున్నట్లుగా తోచుచున్నది, (ప్రపంచమంతయు అట్లు తోచు 
చున్నను తొనువ్యతము అనగా ఈ పిఠడాత్మ అసగా వ 


న క్వానరుడు ఆనగా ఈ 


గ్‌ త And ఉన యంగా న్‌ బ్‌ో అరలో లి నో y= భా ఖో 
జాగృత (పపంచమన ఉపొాధియుందు వ్యొపించిపున్న పరమాత్మ ఎముపంటి౨కౌర 


9). 
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మును చెందక ఆకల్పిత. ప్రపంచమునంతటిని తెలుసుకొనుచున్నాడు అయితే (భాంతి 
చేత ఆకల్పిత (పపంచమునంత టిని. సత్యముగా భావించి దానియందు తాదాత్మకమును 
చెంది దాని నంతటిని తనకుతోచిన విధముగా . ' అనుభవించుచున్నాడు.. అందుచేతనే 
ఈ -వె వై శ్వానరుని స్థూలబోగముగలవానిని, “స్సు స్టూలభుక్‌ ”గా తెలుసుకొనుచున్నాము. 
ఈ విధముగ పరమాత్మస్వరూపుడై. న.ఈ వె వై శ్వానరుడు ఈ సమస్ట స బాహ్య అనగా 
మనకు జాగృతకాలమందు 'తోచుదృళ్యప్రపంచమునంతటినీ - తన. న వైతస్యమాచే 
చైతన్యవంతముచేసి. దానికి కర్తవలె భోక్రవలె కదండి సన్లు 

స్వప్నావస్థ శె న. ల 


వ్‌ 


“న్వవ్నస్థానోంతఃప్రజ్నః సప్రాంగ ఏకో నేపింశ తి ముఖ 
(పవి క్ట కభుక్‌్‌ | తడగోర తియ. పాద” మాం, ఊం 4వ మంత్రం 


ఇల్లీ 


న్వస్నస్థానమందు,. అనగా. స్వప్నా  వస్టయందు. చేరించువాడు.. అంతః వ్రజ్బాడు, 
అనగా లో ఎలిభాగమునందు.. వ్రబ్బగలవాడు. 'జ్నాగత్‌ పురుషుడు అనగా జాగద 
వస్టయందు అనగా. బాహ్య ప్రవంచమునందు.. సంచరించు. ఆత్మచై తన్య రూఫుడై న 
వై వై శ్వానరునివలె ఈతడు బాహ్య ప్రపంచమునందు సంచరింపడు. ఆంతరిక (ప్రపంచము 
నందు అనగా 'శీవలము మనస్సుచే కల్పించబడు డ్రవంచమునందు . అనగా స్వస్న 
(ప్రపంచమునందు.. 'సంచరించువాడుగాన _అంతఃవ్రజ్నాడు. ఈతడుగూడి బాహ్యా 
.డ్రవంచమునందు సంచరించు వె వై శ్వానరునినలె సప్తాంగుడు. అనగా జ్నాగత్‌ పురు 
. 'మసివలే, ఈ స్యప్నపురుషనికిగూడ ఏడు అంగములు -(1) ద్యులోకమనే శిరస్సు, 
2) సూర్యుడు అనబడే నేత్రములు, 3) వాయువు రూపమగు (ప్రాణము, 4) ఆకాశ 
రూపమగు దేహమధ్యధాగము, 5) జలరూవమున వున్న మూ్రస్థానము, 6) పృధివి 
 రూపమునగల పాదములు 7) ఆహావనీయ రూపమైన "ఆగ్ని, 'ఈవిధమ్లుగ ఏడు 
అంగములు కలిగి మూ ర్హరూపమైయున్నాడు.. అటుపైన 'వంధొమ్మిది ముఖముల! 
లేక ద్వారములు, “నోళ్ళు. కలవాడు. అనగా ఐమ బాహ్యేందియములు, ణము 
. జ్నానేంద్రియములు,: ఐదు. ప్రాణములు మనోబుద్ది చిత్తహంకారములు నాలుగు 
. మొ త్రము పందొమ్మిది. ముఖములు అనగా నోళ్ళు గలవాడు. ఈతడే “ఏకోనవింశతి 


ముఖి అనగా ఒక క్కటి తక్కువగా ఇదదరి. ముఖములు గలవాడు, _ అటుపెన 
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“వి క్తభుక్‌ ” ఆనగా సూక్ష్మమైన వాసనలను మాతము భోగించువాడు. తేక 
దాహ్యవిషయముల నుండీ విభజ్యమానములై న వాసనాల్పఖండ ములను, అనగా 
బాహ్యవాసనలవల్ల కలిగిన సూక్ష్మవాసనలను, సేవించువాడ్కు ఈతడే తై జసుడు, ఏల 
యన బాహ్యములై న సూర్యచంద్ర ఆగ్నాదుల ఆపేక్షలేకయే తన స్వరూపగతమైన 
తేజస్సుతో స్వపష్నగత [(పనసంచమును 'సృష్టించి-వెలిగించి -ధోగించువాడు గనుక 
తై జసుడు (పత్యగాత్మయే అనగా సర్వాంతర్యామియగు పర్యబహ్మ మే, స్వప్నావస్థ 
యందు సూక్షశరీరముకో తాదాత్మ్యనుపొంది ఆ స్వస్నజగత్తును సృష్టించి, 
. కల్పించి, దానిని భోగించుదున్నాడు.  ఈకడు అనగా ఈ తై జసుడు కేవలము 
స్వప్నావస్థ మందే వునికి గలవాడగుటచే “న్వప్న స్తానీయుడుో ' ఆనబడుచున్నాడు, 

స్వప్నము చాలా విచిత్రమైనది. అంకేగాదు చాలా రహాస్యపూర్ణమైనది 
గూడ, దీనిని యధార్దరూపంలో తెలుసుకోవడం చాలా కష్టసాధ్యమైన పని. దీనిని 
చక్కగా తెలునుకొంపే మానవ జీవిత రహస్యం ఆంతా విశదంగా బోధపడుతుంది. 
జా్యాగత్క్యాలమునందు |పజ్బ అనగా (బిహ్మచై తన్యము ముందుగా మనస్సునందు, 
అంతఃకరణము నందు (పతి బింబించి దానిని చై తన్యవంతము చేస్తుంది. ఆ విధ 
ముగా ముందుగా చైతన్యవంతమైన మనస్సు తన పూర్వ పూర్వ సంస్కార వాస 
నొబలంతో, తాను కల్పించుకొన్న కోర్కెలకు అనుగుణముగా అనేక (భాంతి జన్య 
ములై.న విషయములను (ఇంద్రియముల సహాయము లేకుండ) (ప్రకాశింపజేస్తుంది. 
అద్వైత సిద్దాంతమునందలి అతి ముఖ్యమైన “వివ ర్ల” వాదము ననుసరించి మన 
స్సుచే కల్పించబడు విషయములన్నియు యధారములు అనగా స్వయం (పకాశక 
"ములు గలవికాపు. అవన్నియు (భాంతిచే రజ్ఞావునందు కల్పించబడు సర్పము 
వంటివి. అట్టు కల్చించబడిన (భాంతి జన్యవిషయములందు ఆ మనస్సు క ర్హృత్వ, 
ధో కృత్య వ్యవహారమంతయు జరుపుతూ పుంటుంది. అందుచే ఆ మనస్సు సం 
స్కరింపబిడి ఆనగా ఒక ఏశిష్టమైన సంస్కార స్వభావములు కలదిగా అగుచున్నది. 
ఆ విధముగా సంస్కారయు క్ర మైన మనస్సు చితించబడిన అనగా అనేక విధము 
లగు.రంగురికో, బోమ్మలతో నిండియున్న వస్రమువలె తయారగుచున్నది. యధా 
ర్భ దృష్టితో పరిశీలించి చూచిన ఆ వస్త్రము ప్రైచితించబడిన చిత్రములు అనగా 


68 స్వస్వరూప సొక్షత్యారను 
వృక్షములు లతలు డొమ్య్మలు మొదలగునవన్నిము, సత్య వస్తువులు కోనప్పటి కి 


చిత్రములతో కూడియున్న వస్త్రమే కన్పించుచున్నట్టు, యధార్థముస బాహ్మావస్తు 


సముదాయమేదియు లేకున్నను ఆ స్వస్నగత (పజ్న బాహ్యసాధనములై న అనగా 


సర్వమును కల్పించు బాహ్యేం[దియములు ఆ స్వప్న కొలనుందు మనస్సునకు సహా 
యకులుగా లేకున్నను, అనగా అవన్నియు నిదానశమున శాంతములై తమ త 
ధర్మములను వదలియుండగ్కా తనకు కౌరణమైన అవిద్యా కౌమ కర్మలచే (సే 


సిం పదిడినదై జ్యూగద వస్థయందలి విషయముల. వంటి విషయములను భాసింపజేస్తూ 
వుంటుంది. అవగా ఒక కౌల్పనికజగత్తును సృష్టిస్తుంది. ఇదియే స్వపష్నగత (పజ్న 


యొక్క కార్యరు రాసము. అ 


ట్రం 


జా[గదవస్థ్రయందు పరమార్థ చై ఏ తవ్యముతో చె వై తన్యవంత మైన మనో బుధ్యా 

దులు ఏ విధముగా సర్వేందియముల సహాయముతో కః బాహ్య (పసంచముగను 
సృష్టించి అనుభవించు చున్నవో, అశ్లే ఈ న్వప్నావస్థయందలి (పజ్న ఆ జాగ్రత 
కాలమునందలి అనుభవముల స సాయముతో నర్వేంద్రియములను తన యందు లిన 
ము గావించుకొన్న మనస్సు ఆ జాహ్య' (ప్రపంచమును బోలు ఆంతరిక (పపంచమును 
సృష్టించి అనుభవించుచున్నది. జ్యాగదవస్టయందు నర్వేం|ద్రి యములతో. కూడియున్న 
మనస్సు బహిర్ముఖమై దాహ్యూ (పసంశమును కల్పించి అనుభవించు చుండును. చాన 
స్యస్నావస్థయందు ఆ నర్వేంద్రియములను , తన యందు లీనముగావించుకొ నృ 


మనస్సు లోల్‌ లోపలనే ఒకొనౌక ఆంతరిక [వపంచనును బాహ్య(పసంచమునక ౧౭ 


ళ్‌. 


ర్రమెన దానిని సృష్టించుకొని, డానిని అనుభోవించుగున్నరి, ఈ విధముగా ఆంతే 
లజ జ 
రిక (పపంచమును సృష్టించు (వజ్బ్నయే' ఆంత క1పజ్నాడు” అని చెస్పబడుచున్నాడు, 


యధారముగా సరస ఎవస్ట్రయందు మనస్సునకు బాషా సంచారములేదు. 
అందుబ అప్పుడు బాహ్య విషయములు గూడాలేవు, భాహ్య (ప్రసంచమును (పతా 
ఒక్‌ ఇ 


శింపజేస్కి వస్తుశాలము నంతటిని భాసింపజేయు Min నక్షతాదులుగాని, 
అగ్నిగాన్‌ అచ్చటకేకున్నను 


స్పస్నకౌొలమందలి. సజ్న ఈత న స్వ(పకాశముచ్చే 
అదెట్లన (_ఐహ్మవదార్థము స్వయంజ్యోతిన్సుగదా, త ల గూడ 
౦పజేయునది ఆ న్వయంజ్యోతియగడా! థి జ్యోతిస్సుతో కూడియున్న కః 


(సకొళి ణి 


జీవన వేదము 69 


అంతఃపజ్బ శతేశోరూపుడై జ్యాగత్కాలిక వాసనలనన్నింటిని తనె _ వెగిలించి 
అనగా ఆ శాగత్యాలలిక సంసా రబలంతో ఒక క A 
కల్పించి దానికి కర్తగా ఛి భో క్రగా వ్యవహరించు ఆ పజ్నకు తె జసత్వశు కలిగి 
“తె జసుడు” అనబడుచున్నాడు. 

విశ్వుడు అనగా శాగత్‌స్టానీముడు, ఈతనికి స్టూలవిషయములతో సంయో 
గము వుండుట వలన అనగా బహి(సృ్పజ్నత్వము అనగా చాహ్యమున అనగా స్థూల 
దేహమునకు వెలుపల విషయభోగములు కలుగుచున్నందున ఆతనికి “బహి(పష్బ 
జాడు” అనిపేరు, కాని ఇచ్చటనో అనగా స్వస్నమునందు, స్పస్నస్టానీయడై న 
తె జసునికి ఏశ్వునివలె బహి (స్పజ్నత్యముగాక అంతః పజ్బత్య మే వుండుట 
వలన ఈతడు కేవలము వాసనా మా;త్రములై న సూక్ష్మ విషయములే భోగ్యమునకు 
లభించుచున్నందునలన అనగా స్థూల విషయముల భోగములుగాక జా(గ్రక్కాలము 
నందు సంపాదించిన బాహ్య విషయముల వాసనలనే అనగా స్మృతులన్కే అనగా 
జ్నాపక రూపములనే భోగించు వాడగుటచే ఈతడు “ప్రవివి క్షభుక్‌' అనబడు 
చున్నాడు. విచారించి చూచిన విషయములయొక్క, సూక్షాంశమైన వాసనా ధ్రోగమే 
భావ మాత్రముగ ఈతనికి. భోగ్యమగుచున్నది. |వ్రవిని క్రమనగా వస్తువు నుండి 
వేటుచేయబడిన, దానియొక్క వాసన, స్మృతి ఆని అర్థము. సూక్ష్మము అని 
తాత్పర్యము. అటుపైన సపాంగములు, సందిమ్మిది ముఖములు, విళ్వునికివలె ఈ 
తె జసునికి సమానమే, 
వ్ర) సుష్పుప్టి అవస్థ :-- 

“య(తనుప్తాన కంచనకాముం కొమయతశే, 

న కంచన న్నస్నం పళ్యత్సి తఠ్‌సు సుషు భం 

సుషు పస్థాన ఏకీభూతః, (పజ్చానఘ ఘనః ఏ 

ఆసందమయో హ్యానందభుక్‌, చేతో 

ముఖః (పాజ్నః తృతీయపొదః'' మాం, ఉ. 5న మంత్రము 


వ, 


ఎచ్చట (వజ్న అనగా ఉపాధియందున్న జీవుడు సుప్పడ్డె అనగా గాఢ 
నిదయందు మగ్నమైనవాడై , ఎటువంటి కోరికలులేక, ఎటువంటి స్వపస్నములు 


710 స్వస్వరూవ సాక్షాత్కారము 
గాంచక్క ఏమియు ఏజుంగనివానివలె వృండునో అట్టి అవస్థ సుషుష్రి అవస అన 
బడుచున్నది. ఈ నుషు ప్పి అవస్థయందువున్న (బహ్మచై తన్యమును, (పజ్న్బను, 
తెలివిని “ఏకీభూతుడు'' అనుచున్నారు. ఏలయన-ఈశతడు జా(గత్‌ స్వప్నకాలము 
అయందలి మనోవృత్తులనన్నింటిని ఏకము చేయుచున్నాడు. అనగా, ఎటువంటి 
కల్పనలు భావనలు, స్మృతుబు, వాసనలుగూడ లేక ఘనీభ నించిన (పజ్నకలవాడై, 
ఏమియు ఆలోచించక, ఏమియుచేయక, క ర్భృత్వ, థో క్తత్వములు లేక్క ఎటు 
వంటిభోగములుకూడ లేక ఆనందరూపుడై యుంటున్నాడు. ఈ అవస్థయ౦డు 
విశ్వునికివలె బాహ్య ప్రజ్నగాని, తె జసునికివలె “అంతః[పజ్బ" కాని లేవు. జాగ 
త్యాలము మరియు స్వహ్నివస్థయందు విషయములను కల్పించు టోగించు బహి 
(మృజ్నమరియు అంతః|[ప్రజ్న ఘనీభవించి ఎటువంటి వికల్పములు, మరియు తజ్జని 
తమైన విషయములులేక్క విషయవాసనలు గూడలేక శాంతుదై కేవలానందమున్కు 
అనుభవించుచుండును, అంతేకాదు ఈతడు “*చేతోముఖుడు" అనగా జాగత్క, స్వప్న 
ములనెడు రెండు అనస్థలకును (సేరకుడు,. కొరరుడు అనగా ఆ రెండు అవస్థలను 
వెలిగించువాడు, కలిగించువాడు. ఈతడు. (పేశేపించినందువ అననే ఆ రెండు అవస్థలు 
కలుగుచున్నవి. అనగా ఆ రెండు అవస్థలకు కారణము ఈతడే, కావున సుషుప్తి ల 
అవస్థయందువున్న (ప్రజ్నకు, జీవునకు, చె తన్యరూపునకు “పొజ్బాడు” అని 


చేరు, a 


స్లూల భదార్థభోగస్టాన మైన శాగదవస్థయందలి మానసిక వృత్తికి “దర్శన 
వృశ్తి' అనిపేరు. అనగా బాహ్యేంధద్రియముల ద్వారా విషయములను దర్శించు 
ముండును. అ్లే కేవల వాసనా భోగస్ట్రానమైన స్వప్నావస్థ యందలి స్వప్న వృత్తికి 
(మానసిక వ్శ శ్రీకి) దాహ్యేందియముల ద్వారా ఏషయములను దర్శించుట గాని, 
థోగించుట గాని లేక కేవల సూక్ష్మ వాసనలు మాత్రమే  భోగించు అవకాశము 
వున్నందున దానికి. *ఆదర్శన పృత్తి” అని నామ కరణము, వీటి రెంటికీ అనగా 
జాగర్‌ వృత్తులు. మరియు స్వపస్నవృత్తులు: దర్శన ఆదర్శన వృత్తులు-రెండూ ఈ 
సుషుప్తి ఆవస్థయందు. ఒకే. విధముగ అవస్థను పొందుచున్నందువలన, ఆనగా "పై 
రెండు వృత్తులు ఎక్స. కృతమై కాన కోర. 'లయమైపోవు చున్నందు వలన్న అందు 
చే ఈ అవస్థయండున్న. [ప్రజ్నను, జీవని, పరమార్థ చైతన్య స్వరూపుని చక్కగా 
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తెలుసుకొనుటకు అవకాశము కలుగుచున్నది. “య[తసు ప" అనగా ఎచ్చట 
జాగద్‌ స్వప్నావస్టలయందు గోచరించు మాయాప్రసంచమంతయు కాన రాకుండ 
పోవుచున్నదో అని తాత్పర్యము. వా స్టవముగ విచారించి చూచిన "పె మూడు 
అవ స్థలయందును. అనగా జ్యాగద్‌ స్వస్న, సుషుప్తి అవస్థల యందును పరమార్ధ 
తత్వము అనగా [బహ్మ యొక్క యదార్ధస్వరూపము తెలియడాలని స్థితి వుండి 
యున్నది. అనగా అ్యగహణము అనగా [బహ్మ తత్వమును తెలియకుండుట, 
అనగా స్వస్వరూసమును గు ర్రింపజాలకుండుట, మూడుఆవస్టలయందును నమానము 
గా వుండి యున్నది. జా(గదవస్టను వ్యాపించి యున్న వై శ్వానరుడుగాని, స్వప్నా 
వస్టను వ్యాపించియున్న తై జసుడుగాన్సి సుష _ప్పిఅవస్థను వ్యాపించియున్న [పాజ్నుడు 
గాని ఈ మువ్వురూ (పజ్నాస్వరూపులే అయినను, తన యొక్క యదార్హ స్వరూప 
మును, ఆనగా పరమార్ధ తత్వమును, [(బహ్మరూపమును తెలుసుకొన లేకుండుట 
యందు సమానులే. ఇట్లు అ[గహణమునందు అనగా స్వస్వరూసమును గుర్తించ 
లేకుండుటయందు మూడు అవస్థలయందును సమానమే అయినను, ఈ సుషుప్తి 
అవస్థయందు జా[గద్‌ స్యప్నావస్థలయందు లేని విశేషము ఒకోటి దాగి యున్నది, 
అదియే తన--సుషుప్తియందు జాగద్య స్వప్వ్నావస్టలయండు అ|గహణముఅనగా తన 
యొక్క నిజ స్వరూపమును తెలియకుండుట్క అటు పెన అన్యధాగహణమను అనగా 
ఆ (బహ్మ తత్వమును (ప్రపంచముగా తెలుసుకొనుట అను రెండు వృత్తులు వున్నవి. 
అన్లు స్వప్నావస్థయందు గూడా జాగదస్టయండు వలెనే అ్మగహణము అనగా 
తన యదార్థ స్వరూపముసు అనగా _బహ్మాస్వరూపమును గు ర్రించకుండుట, మరియు 
అన్యధా(గహణము అనగా ఆ (బహ్మతత్వముసుప్రపంచరూసమున |గహించుట అను 
రెండు పృత్తులు వున్నవి, కాని ఈ నుషు ప్రి యందు కేవలము అ|గహణము అనగా 
తన నిజస్వరూపమును గులించకుండుట మాత్రమే వున్నది. అన్యధా(గ్రహాణము 
అనగా ఆ (బహ్మతత్వమును స్రవంచముగా. చూచుట అనునది.లేదు. ఈ సుషు స్త 
స్టానీయుడగు “ప్రాజ్నాడు' అను నామఢేయునికి జ్యాగద (ప్రపంచము గాని స్వస్న 
ప్రపంచముగాని లేసందున ఎట్టి పఏిషయములుు వాటిని _పొందవలయుననెడి . ఎట్టి 


బె అ ప ge బబ ర శే 
కోరికలు గూడా రెపు, =": 
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స్థాన ద్వయమందు అనగా జాగత్‌ స్వప్నావస్థలయందు (పజ్న ఆనగౌ 


వై శ్వానరుడు మరియు తై జసుడుగా చెప్పబడుచున్న (పజ్నమనోబుధ్యాలదుతో తాదా 
త్వమును బొంది, పృ _తీరూషము ధరించి ఆ వృ త్తి పరిణామమైన దె పైత బుద్దిని 
కలిగి కల్పిత (ప్రపంచమును అనగా వృ _క్రిరూపమాత్ర మైన (పఫంచమును సృష్టించి 
ఆ ప్రపంచమంతయు తనకంటె ఇతరముగ అనగా తనకు బాహ్యముగా వున్నదని 
(థాంతిజెంద్సి ఆ అవిద్యాజనితమైన [పసంచమునందు క ర్సృత్వ భోళీక్షృక్వాదులు 
మొదలగు భోగములయందు లీనమైయుండు (ప్రజ ఈ సుషు ప్రియందు ఆ కల్పిత 
ద్వైత (ప్రపంచమంతయు “ఏకీభూత మై” అనగా ఘనీభవించి, చీకటిచే (మింగబడి న 
అనగా కప్పబడిన దినము ఏ విభముగా స్యప్రపంచకమయ్యు, ఆగాడాంధకొరమున 
లేనట్లుగా తోచునో అక్లే (ప్రవంచభావము లేనిదానివర ఘనీభవించియుండును. 
అనగా తిరిగి భ్రాంతిజన్యమైన (ప్రపంచమును కలిగించు అజ్నానము ఈ సుషుప్తి 
యందు దాగియుండును, ఆ దాగియుండుటనే ఇచ్చట *ఏకీభూతః” అని చెప్పబడి 


నది. అందువలన ఈ అవస్థయందు జాగత్క్యాలు స్వహప్నకాల మనః స్పందన 
లన్నియు ఘనీభవించి, ఏకీళూతమె, ముద్దగట్టి, ఆ (పపందమంతయు లేనిదానివలె, 


'అజణిగియుండును. అందువలననే ఈ అవస్థ సుమ ఫ్లీ అనగా నిద్రించిన అవస 


అనబడుచున్నది. ఆవిధముగా ఎన్నడూ లేని చె దై షైతము అనగా కార్యరూప 


(ప్రపంచమును సృష్టించునటువంటి అజ్నానమంతయు ఈ అవస్థయందు ఘనీభవించి 


లేనిదానివలె వుండును. 'రాతికాలమందు గూడ ఈ చ్వైత (పవంచమంతయు 


పుండున్కు కాని ఆ (పపంచ జి జ కలిగించు భాస్కరుడుసర్వమును భాసింప 


జేయువాడు, లేనందున, గాఢమైన చీకటి వ్యాపించియుండగా, ఆ చీకటియందు 


చూచువానికి ఏ వస్తువు కానరాక, వస్తువులు ఏమియులేనట్లుగా, ఆ చీకటి మాత్రమే 


ఏకరూసముగా కనుపించునో అప్తే ఈ సు పనికి [పపంచ భావమును కలిగించు 


అనగా దె ౪ దై వ్రతమును సృష్టించు మనోబుర్దులు పాణములయందు లీనమైపోయినం 


దునృఆ (భాంతి జన్యమనోనిర్మిత డె దాత (ప్రపంభమంతయకానరాడు. పతన ఈతడు 


ఘనీభవించిన సజ్నగలవాడు. అనగా 'వజ్నానఘనుడు; అనగా తన ప్రజ్నచే ఎట్టి 
దై వ్రత (పపంచమును సృష్టించి కర్షగా, 


చై 
ళ్‌ క కింను =? జ 
చన న్నాడు, శ్రా హొబణియమునత శ 


భోక్తగా వుండసవాడు అసి అకు 


ము _ప్టుసికీ జాగజ్యాల పూల. బషంహనుభకణయు 
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వృుండదు. అ'ప్లే స్వప్నకొల సూక్ష్మవిషయానుభవము గూడ వుండదు. ఆ అనుభవ 
మంతయు నిద్ర అనబడు ఆవివేకమునందు ఘనీభవించియుండును. అనగా నీరు 
గడ్డగా ఘనీభవించినప్పుడు ఏ విధముగా ఆ జలనునకు చంచలత్వములేక రాయి 
వలె ఒకచోట పడియుండునో అట్లు ఆ పూర్వవాసన లన్నియు పూర్తిగా నశింపక 
(పస్తుతము చలనములేనివై , మనస్సుతో సహా ఏకమై (ప్రాణములందు డాగియుం 
డును. రాత్రి కొలమున గాఢమైన చీకటి జగత్తునంతటిని ఆవరించి ఈ నానా నామ 
రూపాత్మక మైన జగత్తును చీకటి ముద్దవలే అనగా అందులోనున్న నానాత్వమును 
కానరాసీయక వుంచుచున్నదో ఆస్తే ఈ సుషుప్తి అవస్టయందు జాగద న్వపస్నకాల 
ములయందలి (భాంతిజన్య దై పత ప్రపంచమంతయు ,అజక్నానావరణముచేత అనగా 
న్మిదచేత మనస్సుపై ముసుగువలె పడియున్న కస్పబడియున్న అజ్నానమనే చీకటి 
యందు సు ప్రమైయుండును. ఏ విధముగా తిరిగి చాలభానుడు ఉదయించగనే చీకటం 
తయూ పటాపంచలై పారిపోగా, ఆ థానుని వెలుగులో ద్వైత (పపంచమంతయు 
తన సహజమైన నానా నామరూపాత్మకమై భాసించుచున్నదో అ'ప్టే ఈ సుష పీరా 
నిద-తొలగగనే మరల జాగత్యాల భ్రాంతిజన్యపపంచమంతయు ఎప్పటివలె 
రూపము దాల్చును. అందువలన ఈ సుషు_ప్రియందున్న జీపుని “ప్రక్నాన ఘనుడు” 
అని చెప్పబడినది. 

పై శ్లోకమునందు “పజ్నానఘనః” అను శబ్దము తరువాత “ఏవ” అను 
శబ్దముగూడ వున్నది. “ఏవ” అనగా “అన్నట్లుగా” అనగా (పజ్నానఘనఏవి' 
అనగా [పజ్న అంతయు ఘనీభవించిన వానివలె” అని ఆర్థము. అప్పుడు డానీ 
తాత్సర్య మేమనప్రజ్నానము అనగా మనస్సుతోకూడిన కల్పిత 'దై త (ప్రపంచము 
నంతటిని సృష్టించగల శ _క్తిగలిగిన (పజ్నానము వున్నది: కొని ఇచ్చట అనగా ఈ 
సుష ప్తియందు ఆ (పజ్నానమంతయు ఘనీభవించిసట్లుగా ఆ శక్తిలేని దానివతే 
అనగా నిద్రించిన సింహమువలె పున్నది అని భావము, 

జాగత్‌ 9 స్వప్నావస్థల రెంటియందును అంతక రణమునకు అనగా 
పనస్సు బుద్ది చి త్తమ్కు అహాంకారముల సముదాయ 


10) 


మునకు అనేక విధములుగా 
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విషయములను సృష్టించి వాటినన్నింటిని అనుభవించుట యను కౌొర్య(కమమునందు 
లీనమై శ్రమించుటచే అలసట కలుగుచున్నది. ఆ అలసటచే దుఃఖము కలుగుచు 
న్నది. అట్టి దుఃఖము-అలసట-ఈ సు పనికి లేదు. అందుచే ఈతడు “ఆనంద 
మయుడు” “ఆనందమయో” అని చెప్పబిడుచున్నాడు. *ఆనందమయుడు” అంటే 
ఎక్కువగా ఆనందము కలవాడు ఆని అర్దము, అంతేగాని సాక్షాత్తు ఆనంద స్వరూ 
పుడని మాత్రము కాదు. ఆఫ్టేలయన ఈ సుష ప్రియందు గల జీవునకు కలిగినది 
సోపాధిక ఆనందము మాత్రమే. అనగా ఉపాధితో కూడిన ఆనందము. ఉపాధితో 
కూడిన ఆనందమనగా స్టూల్క సూక్ష్మ కౌరణ శరీరములతో సంబంధించిన ఆనం 
దము. ఈ ఉపాధులతో సంబంధములేని (బ్రహ్మానందము కాదు. [బహ్మాినందమనగా 
జీవుడు జ్నానబలంతో ఉపాధి సంబంధములై న తాదాత్మ్యమును వదిలి తన స్వస్య 
రూసమును గు ర్రించినపుడు కలుగు అపరిచ్చిన్నమగు ఆనందము. ఈ సుషుప్తి 
యందు కలుగు ఆనందము శాశ్వతము అపరిచ్చిన్నము అయినది కాదు. సుషుప్లి 
తొలగి తిరిగి జ్యాగదవస్థ కలుగగా ఈ ఆనందము విచ్చిన్నమగుచున్నది. అనగా 
సుషుప్తియందు కలుగు ఆనందము ఆ ఆవస్థకు మాత్రమే సంబంధించినది. 

సుషు ప్రియందున్న జీవునకు ఈ ఆనందము జ్నానసంపాదన వలనగాన్మి తన నిజ 
స్వరూపమును దర్శించి త|దూపము చెందినవలన కలుగుచున్నది గాదు. ఈ సుమ 
ప్వానందము అనాయాసముగా అనగా ఇం|దియములన్నియు ఆయాసముచే మిశమించి 
యున్నప్పుడు, మనస్సుకూడ' ఎట్టి వికల్పములులేక (ప్రాణముల యందు లయమై 
నప్పుడు అనగా ఏ విధమైన మానసిక్క శారీరక, వ్యాపారములు లేన 
ప్పుడు కలుగు సహజానందము న్‌ ఇట్టి ఆనందము ప పశుపక్ష్యాదులకు కూడ కలుగు 
చున్నది. అందుచేతనే ఈ సుమప్పుని “ఆనందభుక్‌” అనగా ఆనందమును భుజించు 
వాడు లేక ఆనుభవించువాడు ఆని చెప్పబడినది, అజ్నాన దశయందు (పప్రాణులన్నిం 
టికి ఇదియే పరమానందము. ఇంతకు మించిన (బహ్మానందము లేక తురీయానం 
దము వాటి కలుగనేరదు. ఈ సుషు పు ప్తనికి “చేతోముఖంకి అనికూడ మరియొక 
పీరు కలదు. ' 

పహ స్వపాదులను "కలిగించు చె చైతన్యము న్యు సుషప్తున 
నుండియు కలుగుచున్నది. జ్యాగద్‌ స్వప్నాదులు కలుగుబకు అవసరమైన శేతస్పు, 


చ 
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అనగా చైతన్యము, ఈ సుషుప్తుని ద్వారానే కలుగుచుండుటచేత, అనగా ఆ ఇైత 
న్యమునకు. డ్వారకూతుడు అగుచున్నాడు. అశ్లేలయన-ఈ సుషుప్తి లేనిచో జాగళఠ్‌ 
స్వప్నావస్థలు కలుగనేరవు. సుషుప్తి నుండియే ఆ స్వప్న జాగరకబులు తమ స్థితికి 
అవసరమైన చైతన్యమును పొందుచుండుటం జేసి ఈ సుషుప్తి న్వప్న జాగరము 
లకు మాతృకగా తలంచబడుచున్నది. మాతృక ఏలయన- ఆ స్వప్న జాగరములు 
రెండూ సుషుప్తిద్వారా లభించిన చైతన్యమును పొంది తమ తమ వ్యాపారములు 
జరుపగలుగుచున్నవి. .స్వప్న-జాగరములనుకలిగించు చైతన్యము సుషుప్తి ద్వారానే 
కలుగుచుండుటం జేసి ఈ అవస్థకు యోన్సి లేక “చేతోముఖక అను విశేషనామ 
ములు కలుగుచున్నవి. 

ఈ సుషు పనికి అనగా సుషుప్తి అవస్థయండున్న పజ్నా చె చై తన్యమునకు, 
“పాజ్బుడుూో అను మరియొక పేరు గలదు. (ప్రాజ్నాడన చక్కగా సమస్తమును 
తెలియువాడు, అని అర్థము. చక్కగా సమ_సమును 'తెలియువాడు అనగా భూత 
భవిష్యత్‌ , వ ర్హమానముల తెలివి ఈతనికికలదు అని తాత్పర్యము. మూడుకాలముల 
తెలివి ఈతనికి కలదు. అదెట్లన-అంతఃకరణము అనగా మనస్సు, బుద్ది చిత్రము, 
అహంకారము=సుషు ప్తి కాలము నందు (పొణముతో కలిసి లీనమై తిరిగి తనసమ స్త 
పూర్వ వాననలతో జా[గదవస్థయందు మేల్కొనుచున్నది గాన, గత నంస్కార 
ములున్నూ చిత్తమునందు వీజరూపమున దాగియున్న ఆగామిభోగ్యకర్మ బీజ 
ములున్నూ, వర్ధమాన జా(గద్‌ సన్న కాలీన వ్యవహారములున్నూ, ఈ సర్వమూ 
తమ తమ స్వరూపములను కోల్పోనకి పూర్వము చెప్పినట్లుగా ముగ్ధత్వమును 
బొంది అనగా షుసీభవించి,ము ద్దగా ఆయి సుష పని యందు దాగి యుండుటచే 
ఈ సుషు ప్పనికి తె తై కాలిక (పజ్బ అనగా మూదు కాలములకు సంబంధించిన తెలివి 
యున్నట్లుగా చెప్పబడుచున్నది. 

డై పతభాష్యమునందు “పాజ్న “శబ్దమునకు (పాఆజ్న =|పొజ్బ అనగా 
దాగుగా తెలియని వాడు” అని అర్ధము చెప్పబడియున్నది. కాని అట్టి అర్హము 


మాండూక్యముననుసరించి సరికాదు, ఏలయన -సుషుప్తి యందు జీవుడు ఆనంద 
మును ఆనుభవించుచున్నాడు. ఆ అనుభవమును పొందుచుండుటచేతనే జాగద్‌ 


కాలమునందు “నేను హాయిగా ని,దించితిసి” అనిచెప్నగలుగుచున్నాడు, అటి స్మృతి 
( యి యి రేల 
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'అజ్నూనకు కుదరదు గదా! తన అనుభవమును తెలుసుకొనువాదు అజ్నాడు కొణా 


అడు, [పొజ్నుడు ఆనగా సర్వమును చక్కగా తెలుసుకొనువాడు అగుచున్నాడు, 


ఆ సుషుప్తి యందు-“నాకేమియు తెలియలేదు” అని చెప్పుటను విచారించి చూచిన 
ఆచ్చట తెలుసుకొసుటకు ' “ఏమియులేదు” అని మాత్రమే అర్దము చెప్పవలెగాని, 
తెలుసుకొనుటకు అవసరమైన తెలివి లేదు అని మ్యాతము చెప్పరాదు. ఏిలయన-- 
సర్వమును కల్పించు అంతఃకరణను 'అనగా మనస్సు ఆచ్చట లీనమైయుండగా 

తెలుసుకొనుటకు విషయములు వుండవుగదా! అందుచేత సుషుప్తి యందు తై9)కా 
లిక (ప్రజ్న అనగా మూడుఅవస్థలను మేల్కొలుపు (పజ్న వుండియే వున్నది. ఆ 
విధముగా మూడు ఆవస్థలయందును కలుగు వై తన్యమునకు ఆధారభూతుడగుటం 


దేసి ఈ సుషుప్తడు నిజముగా (ప్రాజ్నాడే అనగా సర్వమును తన యందు కలిగి 
యున్నవాడే. 


"అంతేగాక ఎటువంటి వికల్పములు లేక క్రేవలము ప్రడ్నారూపుడై యున్నం 
దు వలన గూడా ఈతడు (పొజ్నుడే. (పజ్న్వ అనగా జ్నానమేగదా! మరి జ్వాన 
రూప్పడే అయిన వాడు (ప్రాజ్నుడు. అన్నీ తెలిసినవాడు గాన (ప్ర4-అజ్నాడు= ఏమీ 
తెలియని వాడు ఎట్లగును? జ్యాగద్‌ స్వవె స్నావస్థలయందు సుఖ-దుఃఖములు రెండూ 
ప్తండును. కాని సుషుష్టియందు మా(త్రము ఆనందమే గాని దుఃఖముండదు గావున, 
ఆనగా జగత్తుకు సంబంధించిన వాసనలు ఏమీయూలేక శుద్దమైన ఆనంద మేయుండుసు 
గాన ఈ అసాధారణ ళుద్టజ్నానరూపమును -- జ్నానమయమగు-స్వరూపను 
వాడగుటిచే ఈతడు నిజమైన (పొజ్నాడు. 


పోల 


జా్యగదవస్టయందును, స్వప్నావస్థయందును, కలుగు ఆనందము శుద్దమైన, 
నిర్మలమైన ఆనందముకొదు.. ఏలయన ఆయానందము విషయభోగము వలనకలుగు 
. ఆనందము. అనగా విషయజన్యమైన, అనగా సుఖదుఖాత్మక మై మెన మిశ్రిత స్వభాప 
-ముగల ఆనందము, కౌని సుషుప్పియందు కలుగు ఆనేందము అట్టిదికాదు. శః ఆనం 
దను విషయరహితమైనది. అనగా శుద్ధ జ్నాన రూపమైన అనగా శ్నానము కలు 
షితముగాని స్థితియందు కలుగుచున్న ఆనందమగుటచే ఈ ఆనందమునకు విశిష్టత్వ 
మున్నది. ఇది నిర్వి కల్ళానందము, 
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త్‌ టా వానా శీ ఇ జకీపై . ఖీ యో తి by క్‌ త్‌ 
ఈ సుషుప్తి ఆవస్టయుక్క వశష మేనున = ఈ ఆవస్థయందు జీవుడు అనగా 
[నబ్న ఉసాధి సంబంధమైన తాదాత్మ్యములేక శుద్దరూపమున తన సహజమైన 


జ్నాన రూసమున నిలిచి పుంటున్నాడు. సాధకునకు ఆశుద్ద శ్నానరూపుని, ఆ (సత్య 
గాత్మను తెలుసుకొనుటకు ఇచ్చట మంచి అవకాశము కలుగుచున్నది. ఇది ఒక విధ 
మైన ఆత్మసాక్షిత్కార మే, ఇదియే నిజమైన స్వ స్వరూప సొక్షాత్కారము. 

“ఏష సర్వేశ్వర, ఏషసర్వజ్నః, ఏమోంతర్యామి. 

ఎషయోని;, సర్వస్య (పభవాపష్యయొ 

హి భూతానాం మాండూ. 6వ మంత్రము 

అనగా ఈ (పొజ్నుడు సర్వేశ వరుడు, ఇతడు సర్వజ్నడు, ఇతడు అంతర్యామి. 
ఇతడు సర్వమునకు ఉత్ప త్తిస్టానము అనగా యోని, సకలపాణులయొక్క- జన్మ 
మరణములకు స్టాన భూతుడు అనగా కారకుడు అగుచున్నాడు-- 

ఈ |పాజ్నుడు (పత్యగాత్మ రూపుడనియ్కు జ్నానస్వరూసుడనియు, పెన 
వివరించి యున్నాము, ఈ మం(తముద్వారా అధ్యాత్మికమగు [పాజ్నునకు, అనగా 
ఈ దేహమనెడు ఉపాధియందున్న _పత్యగాత్మకున్తు అధి దై_వికుడై న అనగా 
బయట అంతటను వ్యాపించియున్న ఈశ్వరునకును ఎటువంటి భేదము లేదని సిద్దాం 
తము చేయబడుచున్నది. ఈ [పొజ్నుడు అనగా ఉపొధి రహితస్థితిని కలిగియున్న 
శుద్దచై తన్య స్వరూపుడు ఆ బయట సర్వత్రా వ్యాపించియున్న చైతన్యము కంకె 
భిన్నుడు కాడు. ఆ విధముగా ఈతడు ఆధిదై వికమునకు మరియు ఆధిభొతికము 
నకు ఈశ్వరుడు అధికారి. అనగా సకల విశ్వమునకు స్థితిలయములను కలిగించు 
నట్టి దేవుడు. దై్వైతులు బీపునికంటె ఈశ్వరుడు ఖిన్నుడని, తటస్టైశ్వరుడని, జగత్‌ 
సృష్టికి (పకృతి ఉసాదాన కారణము ఈశ్వరుడు కుండకు కుమ్మరివానినలె నిమి త్త 
కారణమని తలంచుచున్నారు. కొని అట్టివాదమును అడై పతులు అంగీకరించలేదు. 
ఉభయ కారణము ఈశ్వరుడేయని అద్వైతుల సిద్దాంతము. అందుచే ఈశ్వరుడు 
జీవునికంపె భిన్నమైన శాతికి చెందినవాడు కాడు= * - అనగా ఈ సుషుప్తుడే - 
(పొజ్నుడే = ఆ ఉభయకారణుడై న ఈశ్వరుడు. “ఆఅయమేవహి సర్వస్య సర్వ 
భేదర రివస్టా జ్నాతా ఇతిఏష సర్వజ్నః' అని (కుతి వాక్యము, అనగా ఈ (ప్రాణము 
ఈశ్వ్రరుడు--మనస్సును గూడ బంధించ గలడు, 





* చూ. జీవబహ్మలబఐక్కాను సంధానమే మోక్షము అను వ్యాసము, 
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ఈ (పొజ్బ్నుడు సర్వజ్నాడు అనగా ఈతడు జా(గత్స్‌ న్వహ్న, సుషుప్పువు 
అందుండి సర్వ'దై కత కార్యములకు అనగా ధర్మా = ధర్మ, సుణ్యపాప, జీవ ఈశ్వ 
ర్క జడ చైతన్య ఇత్యాది దె కతకార్యములను కల్పించి చూచువాడు-సొక్షి వై తన్యమై 
సర్వకర్మలు చేయించుచు, వాటి వాటి ఫలములను కలిగించువాడు. కౌవున సర్వ 
జ్నూడు. ఈ (పాజ్నుడు సర్వాంతర్యామి, ఏలయన - ఈతడు సర్వ_పాణులయందు 
నిండియుండి సర్వమును చైతన్యవంతము చేయువాడు. సర్వమును కలిగించువాడు. 
ఇందియములను |పాణములను, అంతఃకరణ వృత్తులను [పారబ్దాది కర్మ(తితయ 
మును అవన్నియు తమ తమ హద్దులలోవుండి తమ తమ ధర్మములను నిర్వ _ర్లిం 
చునట్టుగా చేయు అధిపతి ఈతడ్చే ఈ (ప్రాజ్నుడు, అనగా జీవుడు ఈశ్వరుని కం'కు 
భిన్నుడు కానందున ఈతనికి సర్వాంతర్యామిత్వము చెల్లును. |ప్రాజ్నాని యందున్న 


(పజ్నా చె చైతన్యమే జా(గదాది అవస్థలయందు ప్రవేశించి చె చైతన్య వంతము చేయు 
చున్నందున ఈతడు సర్వాంతర్యామియే. 


ఈ (పొజ్నుడు సర్వయోన్తి అనగా సర్వమును (పసవించువాడు. అనగా 
జాాగద్‌ స్వప్నావస్థల ద్వారా దై్య్టత (ప్రపంచమును కలిగించుచున్నాడు. తల్లిపిల్ల 
లను కనుచున్నట్టుగా ఈ |ప్రాజ్నాడు జా్యగద్‌ స్వప్నావస్థలను కనుచున్నాడు. 
తద్వారా ఆధి దై విక్క ఆధి భౌతిక్క ఆధ్యాత్మిక రూపంబై న జడ చైతన్య మిశ్రిత 
మగు; భిన్నముగా గోచరించు జగత్తును ర్ర లిగించుచున్నాడు అనగా కనుచున్నాడు. 
దాని అంతటికి కానే కారణము అగుచున్నాడు. కావున ఈతడు “యోని” అనబడు 
చున్నాడు, 

. ఏ విధముగా కుండలు, ముంతలు కడవలు సన మట్టు 
నుండి జనించి తిరిగి మట్టియందే కలసిపోవుచున్నవో, లీనమగుచున్న వోఅశ్లే జడ 
వై తన్యరూపమగు ఈభూతజాతమంతయు ఈశ్వరరూపుడై న ఈతని నుండియేజనించి 
తిరిగి కాలాంతరమున ఈతనియండే లీనమగుచున్నది. కావున ఈ భూత సంఘాతము 
నంతటికీ ఈతడే ఉపాదాన నిమిత్త కౌరణము. అ'క్లేలయన-జాగ్రద, స్వప్నావస్టలు 
రెండున్నూ ఈ సుషప్పుని నుండియే జనించి తిరిగి ఈ సుషుప్తని యందే లీనమగు 
చున్నవి. ఈ విధముగా ఈసుస్తడు అనగా జీవుడు సర్వకారకుడు, సర్వాంతర్యామి, 
సర్వేశ్వరుడు, సర్వమునకు: కారణము. అందుచేతనే ఈతడు అనగా ఈసుస్పుడు-- 

దిహిష్పజ్న విభుర్విశ్వః హ్యాంతః (పజ్నస్తు తై జనః 

ఘన (పజ్న _సధాపాజ్నః. ఏకఏవ (తిరామ్మృతః” మాండూ 7, 

ఆని చెప్పబడినాడు, 
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అనగా బాహ్య (పపంచమును కలిగించి అనుభవించువాడును అగు సర్వవ్యా 
నకుడై న విశ్వుడితడే. అశ్లే సూక్ష్యములగు అంతర్విషయములను కల్పించి కర్తగా 
ఫో క్రగా వాటినన్నింటిని అనుభవించు శనైజసుడు ఈతడే. ఆదే విధముగా 
సర్వమును ఘనీభవింపజేసి సర్పమును ఎరిగియు ఏమియు ఎటుం 
గనివానివలే వుండు సుప్పడుు (పాజ్నుడుగూడ ఈతడే, ఈ విధముగా ఈ 
మూడు అవస్టలయందును నిండియుండ్కి మూడురూపములుగా స్మరింపబిడువాడు ఈ 
ఒక్కడే సర్వాంతర్యామియగు ఈశ్వరుడు |బహ్మ. అ(బహ్మమే నీవు. 
ఇదియే ఆత్మసాక్షిత్యారము. ఇదిమే స్వస్వరూప సాక్షాత్యారము.. 
ఈ విధముగా ఒకటి తరువాత ఒకటి వరుసగా జా గద్‌, స్పష్నసుషు ప్తలను 
మూడు అవస్టలయందును సంచరించువాడు. “సోఒహం” అనెడువాడు ఒక్కడే, 
అతడే ఆత్మ. ఆ ఆత్మ అవస్టాతయమునందు సంచరించుచున్నట్లున్నదై యున్నను, 
ఆయా ఉపాధుల గుణదోషములచే దూషితముకొదని సిద్దాంతము, జీవునకు తాదాత్మ్యా 
ధ్యానముచే అవస్థాత్రయమునందు సంగత్వము కలిగి సుఖదుఃఖములను అను 
భవించుచుచున్నాడు. ఇట్టి జీవానుభవము ఆత్మకు కూడ వుందనరాదు. ఆత్మ 
మూడు అవస్థల యందును నిస ఎంగముగ వ్యాప్తిని చెంది యున్నాడు. యధార్థమును 
పరిశీలించి చూచిన జా్యాగదవస్ట్థయందే విశ్వ, తై జస్క (పాజ్నులైన ముగ్గురూ. అను 
భవ యోగ్యతను కలిగి యున్నారు. అదెట్లన---కుడిక ంటియందు విశ్వడును, 
మనస్సునందు తై జసుడును, హృదయాకాశమునందు (పాజ్నాడును, చక్కగా వ్యవ 
హరించు చున్నారు. ఈ విధముగా ఆత్మ ఒక్కడే దేహామునందు మూడు విధము 
లుగా స్థానీయుడై జీవరూపమున్క, వ్యవహరించుచున్నాడు. ఆమూడు విధములుగా 
వ్యవహరించుచున్న ఆత్మయే మన స్వన్వరూసము. అదెట్లన-జాాగదవస్టయందు 
జీవుని కుడికంటి ద్వారా బాహ్మాప్రపంచమును వెలిగించు ఆత్మను విశ్వుడనియ్క 
స్వప్నావస్థయందు కేవలము మనస్సు ద్వారా కల్పనాజగత్తును అనగా స్వప్న 
జగత్తును సృష్టించు ఆత్మ చై చైతన్యమును తై జసుడనియు, సుషుప్తి అవస్టయందు 
ఎటువంటి విషయములు మరియు వాసనలుగూడ లేక ఆత్మ చె వై తన్యము తన న్వన్వ 
రూపమునందే నిలిచి యుండుటచే (ప్రొజ్నాడనియు మొత్తము మీద మూడు అవస్థ 
లయందును భాసించునది ఆత్మచె వై తన్యమేననియు, న్పష్టమగుచున్నది.- | 

కదక్షిభకొక్షి ముఖేవిశ్వః, మనస్యంతళ ఎతై. తె జసః 

అకాగేర హృది ప్రొజ్నః తీరారో వ్యవస్థితః” చూండు, కొరిక, 2, 


ఈ |పసంచము బుద్ది కల్పితమె 
ణు 
ఈ [పపంచమునందలి మానవులందరూ ఏదో ఒక విధముగా దుఃఖమును 
అనుభవించుచునేయున్నా రు. దుఃఖములేని జీవితమును గడుపువారు ఎంత వెదకి 
చూచిననుకొనరారు. ధనవంతుడు తనదై నరీతిలో దుఃఖాన్ని అనుభవిస్తూపుంకే, నీద 


వాడుగూడ తనదై న పద్దతిలో దుఃఖొన్ని అనుభవిస్తూనేవున్నాడు. విద్వాంసుడు 


"మొదలు మూర్జునివరకు అందరూ దుఃఖపీడితులే. ఇందులకు కొరణము అందరూ 


అనాదినుండియూ వెదకుచునేయున్నారు. కొనినిజమగు కొారణము తెలిసి, దానిని 
తొలగించుకొనీ సుఖించినవారు ఆరుదు. 

(ప్రాచీన కాలమునుండియు భారతీయ బుషులు తనదై నమార్గాన దుఃఖ నివృ 
త్తికి అనేక ప్రయత్నములు చేసియున్నారు.అందులో అదై్వ్షైతమార్గము చాలగొప్పది. 
తిరుగులేనిది. అదియేదన---“*ఈ సృష్టిరహస్యమును ఎవ్వరు ఎజుంగుదురో వారే 
ఈ [పొపంచిక దుఃఖమునుండి పూర్తిగా నివృ త్తినిపొంది శాశ్వతమైన ఆనందముసు 
ఆనుభవించగలరు' సృష్టి రహన్యమనగా ఈ ప్రపంచము ఎలా పుట్టినది? ఎప్పుడు 
పుట్టినది? దీనిని ఎవరు సృష్టించినారు? మొదలగు ప్రశ్నలకు సరియగు సమాధాన 
మును ఎజింగిన మహాపురుషులకు సుఖ దుఃఖములే వుండవు, వారు సత్యమును 
గు_ర్దించినవారై, సదానంద భరితులై, శాశ్వత మైన ఆనందమున నివసింతురు. 


కావున ఇపుడు ఆ (పపంచ నృష్టిరహస్యమును తెలిసికొనుటకు (పయత్నించెదమయు 
గాక. 


మన అను భవమునుబిట్టి చూచిన స్వప్నమున నందు కొనవచ్చు (పపంచము ' 


(బ్రహ్మ విష్ణ మహేశ రులలో యే ఒక్కరిచేతను సృజింపబడినట్లుగా నిర్ణయించు 
టకు వీలులేదు. సామాన్యముగా జ్మాగదవస్థయందలి అనుభవమును అనునరించియే 
న్వప్నావస్థయందలి అనుభసము కలుగుచుండుటచే ఆ స్వప్నపపంచము జవాాగతు 
సంసారముళో కూడినబుద్దిచేతనే కల్పింపబడినదనుట నిశ్చయమగుచున్నది. ఒకా 
నొక కలయందు కానెన్నడూ జాగదవస్థ్రయందు ఆనుభవీంసని విషయము గోటరి 


మగుట తటస్టించినను, అప్పి ఆ అపూర్వవిషయము మునోరాట్య కల్పి త ముగా 
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“ఇట్టి పదార్థ మొకటి (ప్రపంచమున పుండి అది మనకు అనుభవింప తటస్టించిన 
మేలుగనుండును” అని తలంచి యుండుటచే ఏర్పరుపబడినదిగాగాని---, అద్భుత 
ములగు ఇతిహోసాదులయందు వినబడి సంతతము మనసున భావింసబడుచుండినదిగా 
గాని ఆయివుండును, లేక రాటోవుశుభాశుభములను సూచించుటకై ఉపాస్య దేవత 
లచే నిర్మింపబడినదిగాగాని అయివుండును. . 

“దేవతలు కుభాదభములను సూచించుట'కై కొన్ని పదార్థములను కల్పింతురు 
అనిన ఆ విషయములు బుద్దికల్పితములు కాకపోవలసివచ్చుటచే విరోధము వచ్చును 
గదా” అని అనుకొన్నచో ఇందు ఒక రహస్యము కలదు. ఈ (ప్రపంచమువలెనే ఆ 
ఉపాస్యదేవతలుగూడ మనఃకల్పితముళలే. “తాను వేరు దేవతలువేరు' అనుభావము 
గూడ భ్రాంతి సిద్దమేకదా! కావున ఆ దేవతలు ఈ వస్తువులతో=” ఆనగా వీనిని 
స్వస్నములందు జూపి శుభములను సూదింతురు.” ఈ వస్తువులతో అశుభము 
లను గూడ సూచింతురు; అను సంకల్పబలముచే ఆయా కాలములందు ఆయా వస్తు 
వులు బుద్దిచేత నే కల్పింపబడుచున్నవి. అదియునుగాక అనాదినుండియు వచ్చుచున్న 
కర్మవాసనలు తమవలన కలుగటోవు శుభాశుభములను ముందుగనే సూచించు స్వభా 
వము కలిగియుండును. 

యతోయతోధావతిదై వచోదితం మనో ఏకారాత్మకమాపసంచసు, 

గుణేష మాయారచితేషు, దేహ్యసౌ(ప్రసద్యమానః నహతేనజాయతే 

ఆనగా-కర్మచే-అనగా ఫలాభిముఖమైనకర్మచేపేరేపింసబడిన సంకల్ప రూప 
మైన మనస్సు, మాయానిర్మితములై నట్టియు, సంచభూతాత్మకములై నట్టియు యే యే 
దేహాదులనుగూర్చి ఆశించుదుండునో ఈ జీవుడుసు ఆయా దేహాదులందు (ప్రవేశించు 
చుండును 

యం యం నాపి స్మరంభావం త్యజత్యం క శేబరం 

తం తమేవైతి కౌంతేయ తధా తధ్బావితం. గీత. 

“నీవృడు మరణకాలమున యీ యే పదార్థములను స్మరించుచు శరీరమును 
త్యజించునో ఉత్తరజన్మమున ఆ సంస్రారభావబలమువలన ఆయా పదార్థములనే 
అనగా ఆయా జన్మలనే పొందును.” అను మొదలగు [సమాణములను ఆనుసరించి 
“కర్మలు తామియ్యబోవు శుభాఖభములను ముందుగనే సూచించును ఆను విషయ 
మును స్పష్టము చేయుచున్నవి. రాటోవుదేహమును సూవించిన ఆ దేహముద్య్యారా 


11) 


స్ట్‌ ఈ [ప్రపంచము బుద్ది కల్పితమే 


కలుగబోవు సుఖదుఃఖములను సూచించినశ్తే అగునుకదా! దేహస్వభావమునుబట్టి 
చూచిన అఎదు అనుభవమునకురాగల సుఖదుఃఖములను ఎజుంగలేని వారలెన్వరు? 


కౌవున కర్మలకు తామియ్యబోవు సుఖఃదుఃఖములను ముందుగా సూచించు 
స్వభావము కలదు. ఈ కొరణమువలన ఆ అపూర్వ విషయమును కర్మావాసనలే 
కల్పించినను కల్పించవచ్చును. ఆ కర్మవాసనలు బుద్దిని ఆ[శయించి వుండునవియే 
కావున ఆ అపూర్వ విషయముగూడ బుద్దియే కల్పించినదనవలె. ఈ విధముగా 
జూచిన స్వప్నమునందలి సర్వపదార్థములును బుద్ధి కల్పితములే కావున వాని వలెనే 
జ్యాగదవస్థ యందలి పదార్థములు గూడ బుద్ది కల్పితములే అనుటకు ఎటువంటి 
సందేహాము వుండరాదు. ఒకప్పుడు అనగా స్వప్నాస్థయందు పదార్హములను 
సృష్టించ గిలిగిన బుద్ధి మరియొకప్పుడు అనగా జా_గదవస్టయందు మాత్రము కల్పిం 
చలేక పోవునా?. 
పైన వివరించిన విధముగా ఈ స్వప్న-జా([గత (ప్రపంచములు రెండునూ 
బుద్దిచే కల్పింప బడినవయే అగుచున్నవి. ఈ కొరణము వలననే జా్యాగదవస్థ 
యం దుగానవచ్చు [ప్రపంచము స్వప్నావస్టయందును, ఆ స్వస్నావస్థయందు గాన 
వచ్చు [ప్రపంచము జాగదవస్థయందును కానవచ్చుట లేదు. ఆబుద్ది ఇం[దియము 
లతో కూడి (పవర్ధించుచున్నస్పుడు కలుగునది  జాాగదవస్థ. ' అందుగానవచ్చు 
(ప్రపంచము బాహ్య (ప్రపంచము అనగా దృశ్య (ప్రపంచము. ఇందియములతో సం 
బంధము లేక స్వతంతముగా విహరించుబుద్ది కల్పించునది స్వప్నావస్థ. అదియే 
ఆభ్యంతిర (ప్రపంచము, ఈ రెండు పప్రపంచములు అందరికీ అనుభవై క వేద్యములే. 
మరియు ఇట్లు (పపంచముల కల్పనకు కారణమగు బుద్దికిని ఆ అవస్థల యందు అవ 
స్థాబేధములు కలవు. కావున జాగదవస్థయందు గాన వచ్చిన (ససంచము స్వప్నా 
వస్థయందు వుండుటలేదు. ఆపే స్యప్నావస్థయందుగా న వచ్చిన (ప్రపంచము జా(గద 
వస్థయందు కానరాదు. ఇదియునుంగాక సుషుప్తి కాలమున ఆబుద్ది సంపూర్ణముగా 
(ప్రాణములందు లయమైనప్పుడు ఏ (ప్రపంచమును కానవచ్చుటలేదు. ఈ కారణము 
నల్ల “బుద్ది యెచ్చట వుండునో |పసంచము అచ్చట వుండును. బుద్ది ఎచ్చట లేదో 
(సపంచము ఆచ్చటలేదు.” అను సిద్ధాంతము ఏర్పడుచున్నది. 
జా(గదవస్థయందు ఆబుద్ది దాహ్యేందదియములతో కూడియుండును, స్వప్నా 
వస్థయందు ఆ ఇందియములన్నియు లీనములు కోగా ఆబుద్ధి తాను మాత్రమే వుం 
దును. ఈ విధముగా బుద్ది (పవ ర్రించుచుండు ఈ రెండు అవస్టలయందు మా(ఆ 
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మేఈ (పపంచము కానవచ్చుచున్నది. సుమ ప్తియందు ఆబుద్ది ఇం[దియములతో 
కూడిగాని, స్వయముగా గాని వుండక [పాణములందు లయమునొందును,. అప్పుడు 
ఈ [పపంచము కాన వచ్చుటలేదు. = 

“యత చిత్తం త [తవిశ్వం స్వయమేవ [(పతీయతే. 

య్శతచి త్తం నాస్తి తత్రనా స్తీ కించిత్‌ జగత్క ధాం 

“యత్ర యత మనస్ఫూ_ర్థి స్తత తత్ర జగ్యతయం 

యత యత్ర మనోనా స్తి తత త|త్రనకించనః' మ.కా.ద. 63. 
కావున ఈ |ప్రపంచమంతయును బుద్దికల్పిత మే ఆయివున్నది. 

ఈ |పపంచము దానియొక్క అధిషస్టానజ్నానముక లుగగానే నశించును. నశించు 
టి “అనగా భాధయే? ధ్వంసముకాదు. జ్నానముచే ఈ |సపంచము పొడి చేయబడదు. 
జ్నానము కలుగగానే మాయా కల్పితమగు se కొనరాదు. జాగత్‌ స్వప్న 
(పపంచములు రెండునూ సమానముళలే అగుటచేత “ఇది కల, ఇందలి వదార్హములు 
కేవలము మనో వికారములేగాని యధార్హములుకావు” అని శెలిసికొ నుటచే అనగా 
(సపంచ కల్పనకు మూలకారణమగు అధిష్టాన (బిహ్మమును ఎజుంగుటచే స్వప్న 
(పపంచము ఎట్లు మాయమగునో అనగా వున్నట్లుగా కనబడుచున్నను లేనిదే యగు 
నో, అక్షు జ్యాగత్‌ ప్రపంచము గూడ అధిష్టానమగు (బహ్మమును గుుర్తించుటచే 
బాధనొందును ఆనగా కనబడకుండా హోవును, 

స్వప్నావస్టను అనుభవించుచున్నవ్వుడు అందలి పదార్థములు సత్యములు 
కావను విషయము అందరకు తెలిసినదే. స్వయముగా అసత్యములు అయివృన్నట్లు 
తోచు పదార్ధములు మరియొక _పదార్ధముపై కల్పింపబడినవనుటలో సంశయము 
ఏమీ వుండకూడదు. అట్లు మరియొక సత్య పదార్హముపై కల్పింపబడక న్వతం 
(తములు అయి ప్రళయుజేవ వానికి ఎప్పటికి అసత్యత్వమే వుండకూడదు. కావున 
స్వప్న పదార్హములును వాని వలెనే మరియొక ఆవస్టయందు కానరాని జాగక్‌ కాలీన 
పదార్ధములును మరియొక సత్యపదార్హమగు అధిష్టానముపై కల్చింపబడినవియే. ఆధి 
స్థాన జ్నానముచే బాధనొందునవియే. 

ఈ కొరణము వలన ఈ  |పపంచమంతయును కేవలము (భాంతి జన్య 
మెనదియే. వొస్రవ స్థితిలో అసత్యములై యున్నవానిని సత్యములుగు దలంచుట 
కంటె అజ్నానము, భమ కొకమరేమి? “మనస్సు [పపంచమును కల్చించెను' అనిన 
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అర్ధము ఇదియే. “ప్రపంచము తోచుట. మనోగతమగు అజ్నానము వలననే” 
అనుటయే. ఇట్లు కాకున్న ఆబుది మృ త్రిక ఫాషాణాదులతో గృహములను నిర్మిం 
చదు కదా! 

మరియు ఈ [పపంచ మంతయు ఆ పర(బహ్మమునండే కల్పింపదిడిసది. 
బాగుగా విచారించిన ఆ పర|బహ్మమున కంపే భిన్నమగు వస్తువు మరొకటి లేదు, 
అనగా (ప్రపంచ కల్పనకు ఆధారము ఆగుటకు ఆ పర[బసహ్మముకంజ వేరు వన్తుప 
లేదు. చేతన పదార్థము (బహ్మమే అగుటచే ఆయన యందు ఆరోపింప బడకుండిన 
ఎడల ఈ (ప్రపంచనునందు చేతనత్వము అనుభవమునకు రాకూడదు. ఈ కౌరణము 
వలన ఈ (ప్రపంచము శేవలము బుద్ది కల్పితమే అనితెలియుచున్నది.. 


ఈ విధముగా [పసంచము ఆ పర[బహ్మమునందు అరోపింపబడినదనుటకు 
ఎటువంటి సందేహమును లేదు. అందుచే (బహ్మాస్వరూప జ్నానము కలిగినపుడు ఈ 
(పపంచము |బహ్మరూపముననే గాన వచ్చును గాని |బహ్మ భిన్నముగా కానరాదు. 
ముత్యపు చిస్పను జూచి “ఇది వెండి” అని (భాంతి జెందిన వానికి అదిష్టానమగు 
ముత్యపు చిప్ప తెలియబడకుండునంతవర'కే అనగా *ముత్యపుచిప్పయే” అనితెలియ 
బడనంతవరకు ఆ వెండి కానబడుచుండును. “ఇది ముత్యపు చిప్ప” అని యదార్థ 
శ్నానము కలుగగానే ఆ వెండి కాన రాకుండా పోవును. 


ఇస్తే త్రాటిని జూచి “ఇది సర్పము” ఆని (భ్రాంతి జెందిన పురుషునకు 
“ఇది (తాడో అను యదార్థజ్నానము కలుగకుండునంతవరకే ఆ కల్పిత సర్పము 
తోచునుండును భయమును కలిగించును. ఆ (త్రాడు యొక్క. యథార్థజ్నానము కలి 


గిన వెంటనే ఆ సర్పమును, దాని దర్శనము వలన కలిగిన భయము మొదలగు 
వికారము లును తొలగిపోవును. 


ఇశ్లే అధిష్టానమగు సర(బహ్మ మును కెలియలేకుండునంతనరకు ఈ కల్పిత 
[వ్రవంచము తోచుచుండును. రాగ డ్వేషాదులను గూడా కలిగించుచుండును, దేనిని 
తెలియనందు వలన ఈ సకల జగత్తు చూడబడుచున్నదోో దేని జ్నానము వలన 
సర్యము లయమునొ ందుచున్నదో, ఆ అట్టి ఆత్మతత్వము శెలిసినపిమ్మట ఇంక దె కత 
(ప్రవంచను పుండదు, ఆ (బహ్మణ్నానను కలిగిన క్షణముననే సర్వము అంతర్జాన 
మగును. “అంతర్జానమగును” ఆనుటకు “సంపూర్ణముగనశించును” అనికాని “గృహా 
క్షేత్రములు కానరావు" అని కానిఆర్థము కాదు. ఈ నాళము బాధయే, అనగా అజ్వా 
నముచే మరియొక విధముగా తలంపబడుచున్న వ స్తువులను అనగా [పపంచమును 
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జాన బలముతో, యడార్థిరూపనుతో యెజుంగుటయేకాని ధ్వంసము అనగా కర 
లతో, సుత్తులతో పగులగొట్టి మసి చేయట కాదు. కొవున “*సపంచము నశించును” 
ఆనగా (పపంచము యధాపూర్వకముగా కానవచ్చుచునే యున్నను, ఇంతకుపూర్వుము 
వలె [బహ్మ భిన్నముగా తోపదు అని తాత్పర్యము. 

శుక, రూప్యాదుల విషయము గూడా ఇట్టిదియే, భాంతితొలగిన పిదపగూడా 
'ఆహా! ఏమి చిత్రము ఈ ముత్యపు చిప్ప స్వచ్చమైన వెండి వలెనే తోచినది” 
“ఆహా! ఈ (త్రాడు నిజమైన సర్పము వలెనే కనిపించినది. కావుననే నేను (భ్రాంతి 
జెందితిని” ఆను మొదలగు అనుభవములు అందరికీ తెలిసినవే. ఇట్టి వ్యవహారము 
వలన అప్పటికిని వెండి తోచుచున్నదని చెప్పవలసి వచ్చినను పూర్వమువలె ఆ వెండి 
ముత్యపు చిస్పకంటె భిన్నమగు రూపముతో తోచుటలేదని నిశ్చయగుగా చెప్ప 
వచ్చును, 


ఈ విచారణనును బట్టి తేలినదేమన ఈ (ప్రవంచము కేవలము బుద్దికల్చిత మే 
అధిష్టానమును తెలుసుకొనలేక పోవుటిచే వచ్చినదియే అగుటచే ఆ [బహ్మ స్వరూప 
మును ఎజింగినచో తక్షణమే ఆ (భాంతి తొలగిపోవును. తిరిగి అటువంటి (భాంతి 
కలుగనేరదు. ఏ పదార్ధమైనను ఒక మారు నశించిన మరియొక మారు ఏదియో ఒక 
విధముగ |పత్యక్షమైనను కావచ్చును. కాని అశ్నానము మా(త్రము ఒకమారు తొలగి 
పోయిన తిరిగి పుదయింపనేరదు. 


అజ్నానము వేలు, మరపువేలు. ఒక మనుష్యుని ఎటుంగనివానికి ఆ మను 
ష్యులు లేక పదార్థమును గురించి ఒక్కమారు తెలియజేసిన మరల ఆ సృరుషునకు 
ఆ అజ్నానము వుండదు కదా! విశేషకాలము గడిచినచో తాను ఎజింగిన పురుషుల 
లేక వస్తువులను మరువవచ్చును. ఆయితే అది ఆశ్నానముకొదు. మరుపు మాత్రమే 
ఈ విధముగా అశ్నానము నశించిన పిదస మరల జనించు స్వభావము కలదికాక 
పోవుటచే, దానివలన కలుగు (భాంతియు మరల కలుగనేరదు. శు క్తి రూఫ్యాది విష 
యములందుమాూ[ త్రము ఆ (భాంతి మరల మరల కలుగుటలో ఆశ్చర్యమేమియులేదు. 
అనగా ఒకమారు ముత్యపుచిప్పను జూచి గానిని వెండిగా (భ్రమించిన పురుషుడు 
మరియొకమారుగూడ అట్లు (భ్రమించిన థ్రమించుగాక వానికి అప్పుడు మూలా 
జ్నానము అనగా సర్వ కారణకుగు ఆజ్బానము నశింప లేదన్నమాట, కేవలము 
తాత్కాలిక మగు తూలాజ్నానమే నశించినదన్నమాట. కావున మూ లాజ్నానబలము 
వలన ఎన్నిమాజులై నను తూలాజ్నానము నశించుచు తిరిగి జనించుచు వుండ 
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"వచ్చును. (పపంచ విషయమునందన్ననో (బహ్మజ్నానముచే మూలాజ్నానపే 
ధ్యంసమగును, అందుచే ఆ జగద్భాంతి రెండవమాజు కలుగుటకు వీలులేదు. 
(ప్రపంచము వలెనే పర(బహ్మామునకు 'గూడ బాధ ఏలరాకూడదన్నచో, బా 
అనగా జ్నానముచే కలుగు నాశమే. అనగా మరియొక విధముగా భావింపదిడుచున్న 
: పదార్థమును యధార్డస్వరూపముతో ఎజుంగుటమేకాని వేరుకాదు. ఇట్టినాశము సత 
పదార్థములకు సంభవించుటకు వీలులేదు. ఎవ్వరు ఎట్లు భావించినను వస్తుస్టితికి హా 
కలుగదనియు, విపరీత భావనలను మాత్రమే సవరించుకొనవలయుననుటయు స 
. మైన విషయమే. కొబట్టి యే యే పదార్దములు ఆ విధముగా బాధనొందునో అకి 
అన్నియు అసత్యములై వుండవలయును.. లోకమున నిత్యమూ ఆందరూ ఈ విష 
యమును అనుభవించుచునేయున్నారు. ముత్యపుచిష్పయందు [భాంతిచేరజితముస 
అరోపించునపుడు ఆ రజితము ఆ ముశ్యపుచిప్పృయందు యధార్థముగా లేకపోవుట 
సత్యము కాదని బుజువు అగుచున్నది. ఇట్టగుటచే అది “ఇది “ముత్యపుచిప్ప" అనీ 
శు క్రియొక్క యధార్థ స్వరూసజ్నానము కలుగగానే ఆ వెండిబాధ నొందుచున్నది, 
ఆ రజితమునకు ఆథారమై సత్యమైయున్న ముత్యపుచిస్ప మాత్రము అట్లు దాధ 
నొందుటలేదు, కావున అసత్యము ఆగుటచే ఈ (ప్రపంచము (బహ్మాజ్నానమునే 
అనగా అధిష్టానమగు (బహ్మాముయొక్క యధార్థస్వరూపమును ఎబుంగుటచే బాధ 


నొందును, కాని అధిష్టాన మై, సత్యమైయున్న (బ్రహ్మమునకు మాత్రము ఎటువంఖీ 
బాధ వృండుటలేదు. 


ఏంత సత్యముగ వ పున్నటుకోచుచున్నను ఈ (పపంచమంతయు అసత్యమే, 
ఇందు సంశయ మేమియులేదు ముత్యపుచిప్పృయందు ఆరోసింపబడిన వెండివలె ఈ 


(ప్రపంచము గూడ స్త ర (బహ్మమునందు ఆక వరవధిడినదిల్లు అగుట? 
అజ్నా నకార్య'మేకదా! 


ఏయే పదార్థములు అశ్నానముచే మరియొక దానియందు కల్పింనబడ 
చున్నవో అవి అన్నియు ఆసత్యములే అనుటలో సంశయము ఏమియులేదు, 


“ఇబ్లయిన భుక్తి హస్యాది దృష్టాంత సులయందును (థాంతికల్పితములు అన 


బడు వెండి - మకు: వానివలె సత్యములనబడు ముత్యపుచిస్ప మొదలగునవిగూడ 
అసత్యములే కౌవలసివచ్చును. అప్పుడన్నింటికిని బాధ వచ్చును. ఇదియే యధా 
మైనో ఈ[వపంచ విషయమును నిరూపించుటకు శు _కిరూప్యాది దృష్టాంతముల 
ఆ అర్లములుకౌనేరవ” అను సంశయము ఆర్థరహితము ఫలయన-వా_స్టవస్థితిల్‌ 
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(బ్రహ్మముకంచె యితరమగు సత్యపదార్హము మరియొకటి ఎచ్చటనులేదు. దృష్టాం 
తము చెప్పవలసి వచ్చినప్పుడు సమాన స్వభావముకల రెండు పదార్థములు వుండి 
తీరవలయును. ఈ కారణము వలన లోకవ్యవహారానుసారముగ “ముత్యపుచిస్ప 
సత్యము, దానిపై ఆరోపింపబడిన వెండి ఆసత్యను” అని చెప్పబడినది, కావుననే 

వి సత్యములు అని జనులచే వ్యవహరింనబడు పదార్థములకు “వ్యావహారిక సత్య 
ములు” అని పేరు. (బహ్మము పారమార్థిక సత్యము. వ్యావహారిక సత్యమునందు 
కల్పింపబడిన పదార్ధము ఏవిధముగా వ్యావహారిక అసత్యమై బాధ నొందుచున్నదో, 
అక్లు పారమార్థిక సత్యమునందు కల్పింపబడిన పదార్థముకూడ వ్యవహారమున 
సత్యరూపమే, వ్యావహారిక సత్యమే ఆయ్యును పారమార్థిక అసత్యమై బాధ నొందు 
చున్నది. ఇదియే శు క్రి-రూప్యాది దృష్టాంతములకు తాత్సర్యము. ఇంతిమే కాని 
శుక్యాదులకు పారమార్థిక సత్యత్య్వమును కల్పించుటకాదు. 


ఈ కారణము వలన దృషాంత దార్షాంతికములకు వె ధర్మ్యము-విరుద్దము 
టు లె రులు ది 


లగు ధర్మములు కలిగియుండుట-లేదు. ఈ 'విధముగా (పపంచము (థాంతిక ల్చిత మే 
అగుటచేత “ఇది అసత్యము, ఇట్లగుటచేతనే జ్నానముచే బాధింపబడుచున్నది"' అని 
న్యాయానుసారముగా నిర్ణయించుటకు ఫీలుకలుగుచున్నది. ఇట్టగుటచే అధిష్టాన 
భూతుడగు [(బహ్మమును “శిలిసికొ నిన-గు ర్తించిన. క్షణముననే ఈ (ప్రపంచము జు క్తి 
రూస్యమువల బాధనొందుచున్నది. అప్పుడు (బహ్మఖిన్నముగా న కోతకు. 


“ఇంత సత్యముగ గానవచ్చుచున్న ఈ (ప్రపంచము అసత్యము అనుటలో 
మరియు (భాంతికార్యము అనిన నమ్మశక్యము కాకున్నది” ఆసువారలకు సమాధాన 
ముగా ఇట్టు చెస్సబడుచున్న ది 

ఈ |పపంచము (భ్రాంతి జన్యమనియు, ఆ కారణముచే అసత్యమనియు చెప్ప 
తగిన కారణములు పుండుటచే బుషివర్యులు ఈ సిద్దాంతమును అంగీకరించి 
యున్నారు, స్వాభావికముగా యే పదార్హము సత్యమై నిత్యమై యుండునో ఆ పదా 
రము ఒకప్పుడు ఒక విధముగా మరియొకప్పుడు మరియొక విధముగాను, అనగా 
ఒక సమయమునందు వున్నట్లుగా తోచుచు, మరియొక సమయమునందు లేనట్లుగా 
తోవకయుండదుగదా! 

ఈ (పపంచము జ్మాగదవస్టయందు ఒక విధముగాను, ఆనగా ఇం[దియము 
అత కూడియున్న మనస్సునకు ఒక విధముగాన్కు స్వస్నావస్టయందు అనగా ఇంది 
యములు మరియు స్థూలళరీరఠముతో ఎటువంటి సంబంథములేని. చునస్సునకు మరి 


కరీ ఈ [పసంచము బుద్ది కల్పత మే 


యొక విధముగాను తోచుచు, సుషుపి యందు అనగా మనస్సేలేని గాఢని,దా సమ 
యములందు బొత్తుగనే తోపక యున్నదిగదా! కావున ఈ [పపంచమునకు స్వాభావి 
కమగు వునికియే లేదనుటలో సంశయము ఇంచుకయైనను లేదుగదా! 


ఈ విధముగా (ప్రత్యేక మెన పునికి లేకపోవుటచేతన్కే స్వతం|త్ర ప్రకాశము 
అనగా స్వయముగా (పకాశించు సామర్ద్యముగూడాలేదు. వస్తువే అసత్యమైన దాని 
యందలి ధర్మము సత్యమెట్లగును? ఎండమావులసీరే అసత్యమైన దాని యందలి 
చల్లదనము సత్యమగునా? అదియునుగాక “లేని వస్తువు కానఐడును” అనుట 
మాత్రము ఎట్లు సంభవించును? ఒక వేళకొనబడినను పిత (భ్రమకలవానికి ఏదేదో 
తోచినట్లు తోచుటయే అగునుగాని సత్యమగునా? అందుచే ఈ [పపంచమునకు అవ 
స్టాబేధములయందు స్థితి బేధములు కానవచ్చుట వలన స్వాభావిక సత్యత్వము గాని 
[(పకొశముగాని లేదు. “ఇది (ప్రవంచము. నేను దీనిని చూచుదున్నాను” అనుట అంత 
యును శేవల సంకల్పమేగాని మరేమియు కానేజదు. 


_ ఇదియునుగాక 'పైనవివరించిన సిద్ధాంతమును అనుసరించి చూచిన ఈ (పపం 
చమును, దీని వునికియ్కు మనస్సుచే మాత్రమే కల్పింపబడినవియే అగును. అనగా 
“ఇది (పపంచము, దీనిని నేను చూచుచున్నాను” అని మనసుచేయు నట్టి సంక ల్పమే 
ఈ (ప్రపంచమునకు ఆకౌరము, ఈ (ప్రపంచ (సకాశమునకు స్వరూపము. ఏయే సదా 
ర్థములకు సంకల్పాతిరిక్తమగు రూపములేదో అవి అన్నియు అజ్నాన కల్పితము తే, 
ముత్యపుచిస్పయందుతోచు వెండికి*ఇది వెండి” అను సంకల్పమున కంట అన్య 
మగు స్వరూపము లేదు. ఆ వెండి అజ్నాన కల్పితము, (భాంతి సిద్దము కాదనియు 
చెప్పుటలేదు. కావున ఈ (ప్రపంచము భ్రాంతిసిద్దమే. ఎట్లు చూచినను దీనికి అనగా 
ఈ (ప్రపంచమునకు మనస్సున కంటె భిన్నమగు రూపమేలేదు. అందుచే ఈ కారణ 
ములన్నింటిని బాగుగా ఏిచారించియే మహాత్ములు “ పసంచము (ఛాంతిసిద్దము” అనీ 
నిశ్చయించియున్నారు. “భ్రాంతి కల్పితమగు పదార్థము ఎప్పటికిని సత్యము కానే 
అదు, కౌబట్టి ఈ (ప్రపంచము సత్యము కానేరదు.” అని సిద్ధాంతము చేసియున్నారు. 
ఈ విషయము సర్వానుభవ సిద్ధమే. 


అ 
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“ఆరోపితము అదిస్టానముకంపె భిన్నము కాదు. |భాంతికల్చ్పితమగు పదా. 
రము అసత్యము” అనుటలో సంశయము ఏమియులేదు. లోకమున (త్రాటిని జూచి 
“ఇది సర్పము” అని అజ్నానముచే తలంచిన ఆ సర్పము ఎప్పటికై ననూ సత్యము 
ఆగునా? ఎవ్వడై ననూ అట్లు తలంచుచున్నాశా? భాంతినొందిన పురుషులు సహితము 
ఆ[భాంతి తొలగిన పిదప “ఇంత వరకు నేను చూచుచుండిన సర్పము అసత్యము” 
అనియే నిశ్నయించునుగదా! కావున ఒక అధిష్టానమునందు మరియొక పదార్థము 
భాంతిచే కల్పింపబడెనేని అప్పుడు ఆ ఆరోపిత పదార్థము ఆ యధిష్టానముకంటె 
ఖిన్నము కానేరదు. సత్యమును కానేరదు. దానికి అనగా ఆయారోపిత పదార్ధమునకు 
(పత్యేక సత్తా అనగా స్వతంత్రమైన సత్యత్వము తేకపోవుటయే ఆయాధిష్టానా భేద 
మునకు కౌరణము. 

రక అధిస్టానమునందు-అనగా మూలపదార్థమునందు-మరియొక పదార్థము 
ఆరోపింపబడినచో ఆ ఆరోపిత పదార్ధము ఆ ఆధిష్టానమునకంచె భిన్నము కానే 
రదు” అను విషయము సర్వానుభవ సిద్దము. ముత్యపుచిస్పను జూచి వెండియని 
(థాంతి జెందినప్పుడు ఆ వెండి అధిష్థానమగు ముత్యపు చిప్పకంటె భిన్నముగ 
పుండునా? ఒకవేళ (థ్రాంతివఅన అట్టు కోచినను (భాంతి తొలగిన పిదవ అట్లు 
అనగా ఇదివరకు మనము చూచుచున్న వెండి ఆ ముత్యపు చిస్పకంపె భిన్నముగ 
వుండెను అని తోసదు. యధార్హముగా ఆ వెండి ఆవోపిక పదార్థము-ఆధిష్టానమగు 
ముత్యపు చిస్పకంజ థిన్నముగ వున్నదియే ఆగునేని ఎప్పటికీ అపై వుండవల 
యును, అట్లు వుండుటలేదు. కొపున ఈ అసుభవమునుఐట్టి చూచిస ఆరోపీతము 
ఆధిస్టానమునకంట భిన్నము కానేశదు, 

కేవలము (భాంతిచేతనే కల్పింపబడిన కు క్రి-రూస్యాదులేకాక ఉలి మొద 
అగు సొధనములచే రాయి, కఠ మొదలగు వానియందు కల్పింబడిన పన్నియు 
గూడ వాని వాని ఉపొభాన కారణములకం'చె చేజు కొనేరవు. ఒక రాతియందు 
సాధన నహాయముచే హా _స్తములు, పాదములు 'మొదలగువానిని ఏర్పరచి, ఒక 
రూపము సిద్ధపరచి “ఇది విష్ణువు” అనీ భావించిన ఆ విష్థపు ఆ శిలకంచి భిన్ను డై 

12) | 


90 ఈ (ప్రపంచము బుద్ది కల్పితమే 


యుండ నేరడుగదా! బాగుగా విచారించిన శిలామయ రూపము-|పతిమ-ఆ శిలకం కొను, 
ఆ (సతిమయందు భావింపబడిన విష్ణువునకు ఆ (పతిమకంటను భిన్నమగు స్వరూ 
సము కలదని నిరూపించుటకు ఎట్లును సాధ్యము కాదు. వాస్తవ స్థితిలో ఆ విష్ణువు 
కూడ (పతిమయందు అనగా ఆ శల లేక క్యరయందు (భాంతిచే భావింసబిడుచున్న 
వాడేకదా! 


ఈ విధముగానే పర్మబస్మామునందు కల్పింపబడిన (ప్రపంచమునకు గూడ 
(బిహ్మ వ్యతిరి క్రమగు స్వరూపము సంభవము కొదు. అది ఆ [దిహ్మముకంటె 
భిన్నమును కానేరదు. అందుచే బాగుగా విచారించినచో ఈ (ప్రపంచము ఆ పర 
(బహ్మముకంటె భిన్నము కాదు. కౌవున ఎట్లు చూచినను చేతనా చేతనాత్మకమగు 
(పపంచమంతయున్కు అనగా జీవులును, జడపదార్హములును (భాంతి సిద్దములే. 
(థ్రాంతి సిద్దములకు అధిష్టానా తిరి క్రమగు వునికి గాని రూపముగాని లేదు. 'కావున 
(పపంచమునకును, దానికి అధిష్టానమును ఆగు ([బహ్మమునకును ఎటువంటి భేద 
నును లేదు. (క్రుతియందు గూడ 


“యత్సర్యం కల్పితం డ్రహ్మా ses: హత త్‌ (బ్రహ్మ (బై హె. 'వేదం 
విశ్వం” అను మొదలగు వాక్యిములచే పె పె విషయమే ధృవపరువబడి యున్నది. 


ఈ విధముగా. (భాంతిచే ముత్యపు చిస్పయందు ఆరోపింపబడిన వెండి అధి 
స్ట్థానమగు ఆ ముత్యపు చిప్పటే అయినట్లు పరబిహ్మామునందు (భాంత బుద్దిచే 
కల్చింపబడిన (ప్రపంచము ఆ పరబహ్మమే ఆగుననుట సిద్దాంతము. 

| వ క 
“రోగశీలమైన దానిని అనామయముగను, 
మరణకీలమైన దాసిని అమ ర్హ్యముగను, 

న శ్వరమైన దానిని అవినాశిగను 
నశించు దానిని పుండునట్లుగాను 
చేయగలవాడు లేడు” 
అంగుత క రనికాయము. 


నన అనా 


దేహాభిమానము బంధహేతువెే 


“అన్నజసంభూత అన్న వర్థితమగు 
తనువన్నమయకోశమనగనొప్పు”.... 
(శ్రీ సీతారామాంజనేయ సంవాదము 332 


' 'దేహాము 'అన్నమునుండి జనించినది. అన్నము చేతనే పోషింపబడుచున్నది. 
అన్నము లేక నశించుచున్నది. ఈ దేహాము స్టూల, మధ్యమ. సూక్ష్మరూపమున 
పరిణమించుచున్న భుజింసబడిన ఆహారము యొక్క కార్యము. 

ఆకాశము వాయువు, ఆగ్ని, జలము భూమి అనునవి సూక్ష్మభూతములు. 
ఇవి ఏర్పడినప్పుడు సూక్ష్మరూపమున వుండెను. తదుపరి ఒకొక్క. భూతము 
పంచీకృతమగును అనగా అయిదేసి అంశములుగా విభ కృమగును. తై త్తరీయో 
సనిషత్తుననుసరించి ఐదుభూతములను ఒక్కొక్క దానిని ముందురెండుగా విభ 
జించి ఒక సగభాగమును అటుంచి మిగిలిన సగభాగమును నాలుగు భాగములుగా 
జేసి ఇతర' భూతముల సగభాగములతో కలిసినచో పంచీకరణము జరుగును. 

“ద్విధావిధాయవై కై కై కంచతుర్దా (పథమంపునః 

స్వే బ్వతర ద్వితీయాంనై 65 రో్యోజనాత్‌ సంచపంచతే” 

“పంచదశి” 

ఈ విధముగా ఒకొక్క. స్టూలభూతమునందును తనకు చెందిన సగభాగము 
ఇతర భూతముల ఎనిమిదవభాగము వుండును. ఈ విధముగా పరన్ప-రాంశము 
లతో కూడిన పిమ్మట ఆకొశమ్యు వాయువు అగ్ని, జలము, భూమి మొదలగు 
శబ్దములతో వ్యవహారించుటకు తగిన స్టూలభూతములుగ ఏర్పడిన ఈ పంచనుహా 
భూతములు. ఈ స్టూలశరీరమునకు కారణమగుచున్నవి. 

“నభోనభన్య ద్దహానాంబు భూమయః 

సుక్షాణి భూతాని భవ న్టితాని . 

 "పరస్పరాంశే ర్మిలితాని భూత్వా 
. స్థూలాని చ స్టూల శరీర హేతవళి' వి, చూ. 75 
. మజ్ఞయ్యు క (కొవ్వు, మాంసము ర క్రమ్కు చర్మము, సూక్ష్మ 


దేహాఖిమానము బంధహేకువే 


చఠ్మము అను పేర్లుగల ధాతుపులరో కూడినదియుు పాదములు, 


తొడలు పళ్ల 
స్ట్రలము భుజములు! వీ 


సృఅనబడు పృష్టభాగము, శిరస్సు అనెడు అవయనము9 
తోడను, చిన్న అవయవములతోడను కూడినదియు, “నేను, నాది” అని(పసిద్దమెన 
దియ్క అజ్నానమునకు మూలమైన ఈ శరీరము స్టూలదేహాము ఆని పండితులచే 
చెప్పబడుచున్నది. 
స్టూలు మధ్యమ సూక్ష్మరూసమున పరిణమించుచున్న భుజింపబడిన ఆహా 
రముయొక్క_ వాహ్యారూపమే ఈ స్టూలజేహాను. తేజఃపదార్థమగు ఘృతము మొద 
లగువాని మధ్యమభాగమే మజ్జి దానియొక్క స్ట సూలభాగమే కటు: దానియొక్క 
సూక్ష్మరూపమే[కొవ్వు.. హం అన్నముయొక్క- మధ్యమభాగము.. (తాగిన సీటీ 
యొక్క- మధ్యమభాగముర క్రము. దేహాముయొక్క స్థూలానరణము చర్మము, 
సూక్ష్మావరణము త్వక్కు, లోపలవున్న ధాతువులను నాడి మొదలగు వాటిని ఏడు 
 ఆవరణములు కప్పి వుంచినవి. ఈ ఆనరణములలో “పెనవున్నవి దేహోము. 
యొక్క బాహ్యాభాగములు. లోపలవున్నవి సూక్ష్మభాగములు, మజ్జి మొదలగు యే 
ఏడు ధాతువులుగలవో అట్టిధాతువులతో కూడియున్నది. పాదములు హస్తములు 
తొడలు వక్షస్థలము, భుజములు, సృష్టభాగము, శిరస్సు అను ఆరు అంగముల 
తోడను మడములు, మోకాళ్ళు, పిక్కలు మొదలగు ఉపాంగముఅతోడను కూడి 
యున్నది, (ప్రత్యక్షముగా, స్థ సూలముగా కనబడుచున్న ఏ దేహాముకలదో అది సూల, 
చేసాము, 
“నేను వెళ్ళుచున్నాను వచ్చుచున్నాను, Risse, తినుచున్నాను" 
మొదలగు వ్యపహారములచేత “నేను” అను అహంకారమునకు విషయమైనదియు, 


“మరియు “ఇపి.నా చేతులు ఇవినాకాత్ము ఇదినా శిరస్సు, ఇది ఆంతరమ నొ 


- శరీరము”. అని మమకారమునకు ఆన్నదమైన ఈ స్టూలదీహము ఆనేకములై నే 
' దోషములతో కూడి యున్నను “నేను నాది” అను 'మోహముచే “ఆత్మి” ఆను 

(భమకు ఆశ్రయమైయున్నది. యథార్థముగా ఇటుకలు, సిమెంటు మొదలగువాటితో 
ఏర్పరుపబడిన గృహము ఎట్లు ఒక యజమాని భోగముకొణకు ఏర్పరుపబడు 
చున్నదో ఆళ్లే అనేక పదార్థముల కలయికచే ఏర్పడిన ఈ దేహముగూడ ఒక 
భోక్రయగు యజమానియొక్క భి థోగముకొఅకు ఏర్పడినదే. అందుచే ఈ స్థూల 
శరీరము ఆత్మయొక్క అనగా జీవునియొక్క భోగముకొటికు ఏర్పడిన స్టూఆావ॥ 
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ణమే. ఇట్టి ఈ పంచభూతాత్మకమైన స్టూలదేహము దాని భో క్రయగు జీవునకు సుఖ 
దుఃఖములను కలిగించు సాధనము, ఆవరణము, అగుచున్నది. 

ఈ పంచభూఠాత్మక మైన స్టూల దేహము జీపునకు కః (పపంచమును ఐదు 
విధములుగా భోగించుటకు సాధనమగుచున్నది. ఆకాశముయొక్క గుణము శబ్దము 
పృధ్వియొక్క. గుణము స్పర్శ, అగ్నియొక్క గుణము రూసము జలముయొక్క. 
గుణము రసము, వాయువుయొక్క గుణము గంధము వీటన్నింటిని జీవుడు 
ఈ స్థూల శరీరమునకు సంబంధించిన బాహే్యంధద్రియములు అనగా చెవులు, 
ముక్కు, నోరు కన్నులు, చర్మముద్వారా భోగించుచున్నాడు. వాస్టవముగా ఈ 
భూతముల వలన కలుగు భోగము అనగా సుఖము, సుకాభాసము నూ(తమే. ఏల 
యన ఈ భూతములు కూడి విడిపోవు గుణము కలిగినవి అగుటచే, ఆత్మపవచి 
సత్యమూ, నిత్యమూ అయినవి కావు, అనిత్యము అనత్యములు. అందుచే వీటి కౌర్య 
ములగు విషయములు అనగా శబ్ద, స్పర్శ, రూపు రస, గంధాదులు గూడ అనిత్య 
ములు, అసత్యములు అగుచున్నవి, 

“మాతా స్రదీయా విషయాభవ గ్థి 
శద్దాదయః పంచసుఖాయ ధోక్తుం"' విచూ. 76. 

ఆయితే ఈ సంచభూతములయొక్క_ కొార్యముఅగు శబ్ద స్పర్శ, రూప్కరస్క 
గంధములనెడు విషయనులు జీవుని రాగము అనెడు గొప్ప పాశముచే దింధించు 
చున్నవి. జీపుడు ఈ విషయములతో తాదాత్మ్యము చెందినవాడై, ఈ స్టూలదేహము 
ద్యారా ఆ విషయములను పొందుటకై నానాఏిధములై న పుణ్య, పావకర్మలుచేయుచు 
ఆ కర్యఫలములను అనుభవించుట'కై ఎడతెగని జన్మమరణనులను పొందుచున్నాడు 

“యరేష మూఢా విషయేషుబద్దా 
రాగోరుపాశేన సుదుర్దమేన 

ఆయ సన్తి నిర్యా_స్ట్రధ ఊర్జ్యముచైై చీ 

స్వకర్మ దూతేన జవేనసీతాః” వి, చూ. 77. 

ఈ గుణయు క్తమైన స్టూలదేహముతో తాదాత్మ్యము చెందిన జీవుడు తన 
జ్నానరూసమైన స్వరూపమును మరచి ఈ దేహమే తానని భ్రాంతిజెందినవాడై 
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తొలగింపరాని రాగమనెడు గొప్ప పాశముచే ఆ విషయములకు కట్టుబడి,నానొవిధను 
లగు కర్మల నాచరించుచు ఆ కర్మఫలములను-అనగా పుణ్య-పాస ఫలములను 
అనుభవించుట'కై నానావిధములై న యోనులందు అనగా దేవ, మనుష్యు, పశు, పక్షి 
కీటకములందు తిరుగుచూ ఎడతెగని దుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు. ఆనగ | 
జన్మ-మరణములనెడు చక్రమునందు తగుల్కొని [క్రిందికి “పెకి తిరుగుచున్నాడు, 


ఈ శబ్ద స్పర్శరూపు రస, గంధములగు విషయములు తనకు సుఖమును 
కలిగించునను భాంతితో _ వాటిని పొందుటకై పుణ్యపాప భావములతో కూడిన 
కర్మలు చేయుచున్నాడు. ఆ కర్మల ఫలితముగా లభించిన సుఖదుఃఖములను అన 
భవించుటశకై ఉన్నతస్థానమగు స్వర్గమునకు వెళ్ళి ఆ చేసిన పుణ్యము క్షిణించగనే 
తిరిగి మరొకయోవియందు జన్మించుచున్నాడు.ఇంక చేసినవి పావకార్యములే అగుళ్‌ 
సర్వదా అధోగమనమే, అనగా నారకీయమగు జీవితమే నారకీయమగు యోనుః 
యందు జన్మమే. జన్మాంతరములయందు ఆచరించిన అనేక పుణ్యకర్మల ఫలి! 
ముగా జీవునకు నరజన్మ (ప్రా ప్తించుచున్నది. మరలరాగము కలుగగనే క్రిందికి పో! 
చున్నాడు. ఈ విధముగా దేహాధిమానము కలిగిన జీవుడు విషయాభిలాష కలవా 
తన స్వరూపమును, తన ధర్మమును మరచి, సుఖ-దుఃఖహేతువు జన్మమరణయూ! 
వును ఆగు ఈ బింధమునుండి తప్పించుకొనలేక పోవుచున్నాడు. 

ఈ స్టూలదేహానుతో ఇ తాదాత్మ్యమును చెందిన జీవునకు పంచభూతాత్మక మై 
శద్దాదులగు విషయములు జన్మ-మరణ హేతువు ఆగు బంధమును క లిగించుచున్న 
ఆదెబ్లన, “కురంగ మాతంగ పతంగ్య మీనభృంగా:ి' లేడ్కి ఏనుగు, మిడుత, చే! 
తుమె మ్మెద అనెడు ఈ ఐదు జంతువులు వాటివాటికి ఆసక్తిని కలిగించు (గుణముల? 

విషయములచే ఆనగా శద్ద, స్పర్శ, రూప్త్క రస్క గంధము మొదలగు ఐదింటి, 
క్రమముగ ఒక్కొక్క దానిచే బంధింపబడి పంచత్వమును అనగా మరణము 
పొందుచున్నవి. 

ఈ విధముగా ఒక్కొక్క. విషయమే వాటికి _ 'మరణపర్యంతమగు బి 
మును కలిగించుచుండగా ఈ ఐదింటితోను. కూడిన అనగా బఐదింటియందు 
నిత్యమూ ఆసకుడై వై యుండు మానవు పునకు ఎంతటి మహామృత్యువు కలుగునో చెప 
కష్టముగదా! లేడి ఇ చాలా చపలస్వభావముగలది. అది చాలా వేగముగా పరుగా త్త, 
గిన జంతువు..ఆయినను దానికి. వేణుగానాది మధుర ధ్షనులయందు ఆస క్ర్రమెం 
ఆందుచే అది ఆ గానమునకు అనగా.ఆ మధుర ధ్వనియగు విషయమునకు వ్‌ 


సా 
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. విడి బోయవానికి చిక్కి, మరణమును పొందుచున్నది. ఈ విధముగా శద్ద మొక్క 
గయే హరిణమునకు బంధహేతువు అగుచున్నది. అక్షే వనమధ్యమున “స్వేచ్చగా 
విహరించు మహాగజము స్పర్శసుఖమునందు ఆస స క్రికలదియగుటచే ఆడ ఏనుగును 
గూచి దానికై ఒడలు మరచి బంధింపబడుచున్నది. అదే విధముగా దీపమునందలి 
భాస్వరరూపమును జూచి ఆ దీపమును ఏదియో భోగ్యపదార్థమని తలంచి భ్రాంతి 
కింది ఆది తనను దహించునను సత్యమును ఎటుంగక, ఆ పతంగము ఆ దీప 
మును జేరి మరణించుచున్నది. రూపము మృత్యుహేతువను om ఆ పతంగము 
నకు తెలియదు. 


అే రసమును ఆస్వాదింప ఆస క్రిగల మత్స్యము జాలరి గాలమునందలి 
ఎరను తినుటకు ఆశించి ఆ గాలమునందు చిక్కి మరణమును పొందుచున్నది. 
అదే విధముగ సుగంధమునందు ఆస క్తిగల తుమ్మెద చంపక ష అననం గంధ 
మును ఆశించి మరణించుచున్నది. 


ఈ ఏవిధముగా శద్దాదులలో ఏ ఒక్యదానిని అస రక్రీతో సే సవించినను మరణాం 
శకము అగు ఆనర్థము కలుగుచున్నది. అన: శబ్దాదివిషయముల ఐదింటి 
యందును అమితమగు ఆస క్తికలిగ్సి వాటిని సేవించుటకై సత్కర్మను ఆచరించక 
ఆ విషయముల వెంటబడి పొపొచరణము చేయునరుడు రెండులోకములకు చెడి 
నానావిధ దుఃఖములను ఆనుభవించుచు జన్మ-మరణచ(కమునందు పడి తిరుగు 
చున్నాడు. 

““శబ్దాదిథిః పంచభిరేవసంచ 

పంచత్వమాపుః స్వగుణేనబద్దాః, 

కురంగ మాతంగ, పతంగ మీన 

భృంగా నరః పంచభిరన్నితః కిమ్‌॥ వి. చూ. 78. 
కొప్పన ఏ మహాపురుషుడు వివేక వె వై రాగ్యాదులచే మేలొ-న్నవాడై, త్యజించుటకు 

చాలక స్థమైన విషయముఅనెడి మహాపాశమునుండి ముక్పుడగునో అతడు మాతమే 

మోక్షమును పొందుటకు సమర్జుడగును. ఇతరులు అనగా వివేకవై రాగ్యాదులు లేని 
నొడ్కు వఏంతటి విదా ఏంసుడై నను శాస్రములన్నియు వఠిరిచినవాడై నను ఆ విషయ 
“సల బంధమునుండి విడువడి మోక్షమును పొందజాలడు. | 
కానన ఎవడు అనేక వస్తువుల నంఘాతమగుటచే అసత్యము, అనిత్యము 
అగు ఈ దేహమును పోషించుటయందు ఆసక్తుడై = తనయొక్క స్వస్వరూబమైన 
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ఆత్మను మరచి, “ఈ దేహామే - నేను” అని విశేషాభిమానముతో దానిని పోషిం 
చుట యందే తన జీవితకొలమునంతటిని వ్యర్ణము చేయునో, అతడు ఈ స్టూల శరీ 
రముతో తనను తాను హింసించు కొనుచున్నాడు. ఏలయన ఈ స్టూలదేహామ 
అజ్నానముచే ఏర్పడినడై యున్నది. తిరిగి జాన్నము కలుగగానే ఈ దేహామ 
(భాంతిచే రజ్ఞావునందు తోచినసర్పమువలె తో తొలగిపోవు స్వభావము గలదె దై యున్నది, 
అందుచే. శరీరపోషణమునందు. అధికాస క్తి గల నరునకు ఆత్మ దర్శనను 
కలుగుకుండుటయేగా క, దానిపై అనగా అనిత్యము మరియు అనాత్మపదార్ధ మును 
అగు స్టూల దేహాముపై ఆతని అభిమానము బలీయమె, అతనిని సంసార సము[ద 
మున ముంచి మోక్షమును పొందుటకు పనికిమాలిన వానినిగా చేయును. అందుచే 
ఎవ్వడు శరీర పోషణమును కోరుచూ స్వన్వరూపపాక్షాత్కార లబ్దిని పొందవలెనని 
ఆశించునో అతడు తెప్పక[ర్రయను బుద్దితో మొసలిపై ఎక్కి దిని దాటగోరు 
మూఢునితో సమానము అగుచున్నాడు. 

“ఇరీరపోషణార్టీ సన్‌ య ఆత్మానందిదృక్షతే, 

(గాహాం దారు ధియా ధృత్వాసీదం తర్తుం సఇచ్చితి' వి.చూ. 86. 

“అందుచేత వివేకవంతుడు ఆగు నరుడు సంసార బంధమునుండి విడువడి 
ముక్తి కొజుకై. స్థూలదేహాఖిమానమును ఏిడిచిపెట్టవలయును” అని శాస్తాదులు 
ఘాషించుచున్నవి. మోక్షమును బ్‌ పొందగోరువానికి 'డహాదుల యందు ఆస్‌ కియే 
గొప్ప బంధము, కొవున ఎవడు దేహాదుల యందలి మోహామును జయించునో 
ఆతడే మోక్షమునకు తగియున్నాడు--- 

“మోహో ఏవమహామృతోోర్ముముక్షోర్వ పురాదిషు, 

మోహోవినిర్జికో యేన సము క్రిపదమ రతి విచూ. 87 


స్టూలదేహాము మరియు దానికి వ క భార్యా పుతాదులయందు కలిగి 
యుండెడి అహాంకొర నముమకారములే ముముక్షువునకు గొప్పదింధములు. మరణిం 
చినవాడు ఏ విధముగా ఏ పనిని చేయజాలడో అశ్లే శరీరాదులయందు అహాంకార 
మమకౌరములు గల పురుషుడు మోక్షమును సంపాదింప జాలడు, ఎవనిచే దేహా 
దులయందలి అహాంకార మమకారములు విడువబడిననో అతడే ముక్తి పదమునకు 
తగినవాడు. అందుచే స్టూలచేహాఖిమానము విడువతగియున్నది. 

హ్‌ అనగా ఆత్మయొక్క 'వ్రతిచింబమైన జీవునకు ఈ మ్టూలదె దెహాము 

మునకు స్థానమైయన్న ద్‌ నై ఆ జీవునకు పూర్వకర్మ అదే షం పీక కృతములగు 
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స్థూల భూతములనుండి లభించినది. ఈ స్టూల శరీరము జీవునకు కేవలము జాగ్భడా 
వస్టయందు మాత్రమే అనుభవమునకు వచ్చును. నరునకు నిత్యము అనుభవము 
నందుగల స్వప్నావస్థయందుగాని, మరియు సుషుప్తావస్థయందుగాని ఈ స్థూల దేహాను 
భవము వుండదు. 

ఈ స్టూల శరీరము జీవునకు తాను సు పూర్వ శకీరములందుండి చేసిన 
పుణ్యపాపకర్మల ఫలితములను అనుసరించి లభించినది. అనగా అతడు ' చేసిన 
కర్మల ఫలితములను అనుభవించుటకుతగి నట్టుగా లభించినది అని అర్హము, అందుచే 
ఒక జీవునకు రావలసిన శరీరము మరియొకనికి కలుగుట ఆనునట్ట్‌ సాంకర్యము 
లేకుండ కలిగినదని అర్హము. కర్మఫలదాతయు, సర్వజ్ఞాడును అగు ఈశ్వరుడు 
ఆయా జీవులకు వారివారి కర్మల ననుసరించి అయా శరీరములను ఇచ్చుచుండును 
గాన సంకరమగుటకు అవకాశములేదు. ఎవరి కర్మలకు తగినట్లుగా అనగా 
ఆయా కర్మల ఫలితములను అనుభవించుటకు వీలుగా ఈ ఘ్రాల చేహాములు లభిం 
చుచుండును. అందుచేతనే ఈ స్టూల దేహాములందు ఎటువంటి సామ్యమూలేదు. 
ఎవరి శరీరము వారిదే. అందుచే ఎవరి సుఖ-దుఃఖములు ఆకార (పకొరములు, . 
అన్నీ పరస్పర భిన్నములే. కర్మసామ్యము లేనందున ఫలసామ్యములేదు. ఫల 
సామ్యము లేనందున ఆ-ఫలములను అనుభవించు దేహోదులందుగూడ ఎటువంటి ' 
సామ్యము కానరాదు. 


ఈ స్టూల శరీరము జీవునిచే జా గ్రదవస్థయందు మామే అభిమానింపబడు 
చున్నది. శరీరము యొక్క ఆ యవస్థమారినను అందలి జీపులు మాత్రము. ఎట్టి 
నూర్చునులేక మిగిలిన రెండు హు అవస్టలయందును అనగా స్వప్న సుషుప్తి 
అవస్థలయందును. జాగరూకులై పుంటునా రు. ఈ స్టూలదేహము యొక్క. ఆ యవస్ట 
అసాధారణమైన యవస్థ ప్రో ఇది జీవునకు లోగ బాతువగు సమయము, జాగృత 
కాలము, అనగా ఈ స్థూల శరీరము తన వాహ్యేంద్రియములతో గూడి సర్వ విధ 
కర్మలు చేయచున్న కాలము — అనగా ఇంద్రియముల ద్వారా విషయము 
లను (గహించెడి కాలము జా(గ్రదవస్థయని పీరు, దిక్కులు మొదలగు వాని 
అభిమాని దేవతలచే ల. శోధాది ఇందియములచే [గహింపదదు 
శద్దాది విషయములు ' స్టూలవిషయములు. స్వస్నకాలమునందు వాహ్యేందద్రియముల 
వ్యాపారము లేకుండుటచే ఆయవస్థ్రయందు వాసనా రూపముననున్న శద్ధాదులు దేవళా 

13) 
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' నుగసములగు ఇంద్రియములు [గ్రహించుట అనునది పుండదు. స్వప్నావస్థయంద 
'కేనలను మనస్సు మాత్రమే పుండును. అదియే నర్వేందియనుల కౌర్యములస 
ఒంటరిగా నిర్వహించుచుండును. 


ఈస్టూల శరీరము వలనను స్టూ లశ రీరాభిమా నము వలనను ఏ స్థూలవిషయ 
ముల అనుభవము కలుగుచున్నదో ఆ కారణమువలన ఈ స్టూల దేహమునకు జా(గడా 
వస్టమే అనుభవ కాలము, 

పంచకృ తేభ్యో భూతేభ్యః స్టూలేభ్యః పూర్వక ర్మకొ. 

సముత్పన్న మిదం స్టూలం భోగాయతన మాత్మనః 

_అవస్థా జాగరస్టస్య స్థూలార్జానుభవో యతః॥ వి.చూ. 9) 

ఈ స్టూలదేహాముతో కాదాత్మ్య్యముసు పొందిన జీవులు బాహ్యములగు ఇంది. 
యముల సహాయముతో స్థూల పదార్ధముల 'సేవనముచేయుచున్నారు. ఆయా ఇర్బది 
యముల ద్వారా కలుగు 'సుఖ-దుఃఖానుభవమును పొందుచున్నారు. ఈ విధముగా 
జా్యగదపస్థ ౧౦దు స్టూలదేహము మరియు బాహ్యేందియములద్వారా స్ట సూలవిషయము 
లను అనుభవించు జీవుడు వై శ్వానరుడు లేక విశ్వుడు అనబడుచున్నాడు. మనస్సు 
ద్వారా స్ట్‌ సూల శరీరమునందు (పతిఫలించిన ఈ వివ్వడనబడుస్వరూపముతో బాహ్యా 
విషయములను కల్పించుచున్నాడు. స్వప్నావస్థయందు మనస్సునకు స్ట సూలదేహముతో 
సంయోగము వుండదు. అందుచే దానియందు స్వరూప పతివింబమునునదిగూడ 
ఉండదుగాన అపుడు స్థూల శరీరము భోగహేతువుకాదు. న్వప్నావనయందు భోగ 
హేతువు అయినది కాల్చనికము, వాసనామయము అగు మరియొక “స్టూలరీర మే, 
(పసిద్దమగు తమతమ స్టూలదేహముల కంచ భిన్నములై న తిర్యగ్దేవాది. దేహము 
లతో గూడ. స్వప్నావస్టయందు భోగములను అనుభవించుచున్నారు. ఈ విషయము 
అందరకూ అసుభవయోగ్యమే అయివున్నది. కావున ఈస్టూల శరీరమునకు జా(గద 
వస్థయందుమా (త మే ఉనికిఅనగా (ప్రాముఖ్యము. స్వప్న్రసుషుప్పి అవస్థలయందు ఈ 
స్థూలదేహవిషయమున అభిమానమేపుండదు. అనగా ఆయవస్టలలో. ఈస్టూలదేహము 
కౌనరాదు, ఈ విధముగ స్వపష్నసుషుప్త గవస్థలురెండింటియందును భాసింపక కేవలము 
వ కా గదవస్థయందు మాత్రమే ధాసించుచున్న ఈస్థూలదేహము మూడు ఆవస్థల 
యందును అనుస్యూత మై భాసించు. ఆత్మకంచ భిన్నమని తెరియనగును. ఆ పధ 


మాగా ఈ స్థూలశరీరము స్వవ్నసుషస్త్యవస్థలయందు. నినర్తించుచుండు స్వభావము 
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కలదగుటచే సత్యము. నిత్యముకాకపోవుటచే అనాత్మ పదార్ధ మేయని సులభముగ 
న 


హ్యోన్టీయైః స్ట స్టూలపదార్హసేవాం 

జః చందన (సాది విచితరూపాం 

కరోతి జీవః స్వయమే తదాత్యనా, 

తస్మా (తృళశ _స్తిర్యపుషోఒన్య జాగరేే విచూ 9 

చెవివరణముననుసనరించి ఈ స్టూలదేహాము జీవునకు గృహమువంటిది. 
గృహము ఎల్లప్పుడును గృహస్వామికి “వానయోగ్యమగు వస్తువేగాని అందువాసము 
చేయు గృహాస్వామికానేరదు. . ఆ ్లేఈస్టూల దేహాము ఆత్మకు అనగా' ఆత్మ(పతి 
వింబమగు జీవునకు నివానయోగ్యమగు బ్‌ ఉపాది-కోశము_మా [త మే, 


“సర్నోపి బాహ్వ్యాః సంసారః పురుషస్య యదాశయః 
విద్దిడేహామదంస్థూలం గృహావ డ్ల దృహామేధినః” వి. చు, 92 


అనగా పురమనియొక్క- బాహ్మామైన సమ _న్గమెన సంసారము చేనిని ఆశ 
యించుకొనియన్నదో అట్టి ఈ స్థూల దేహామను గృహాస్టునికి గృహామువంటి 
దానినిగా తెలుసుకొనవలెను. 


“వాహ్వ్యాము, అంతరమను”' ఆని సంసారము రెండువిధములు- సుఖము, 
దుఃఖము, క_రృత్వము, భో కృత్వము మొదలగునఏ అంతర సంసారమునకు 
సంబంధించిన విషయములు, జన్మము, జర, మరణము, స్టూలత నము, . బాల్యము 
యౌవనము మొదలగునవి బాహ్మాసంసారమునకు సంబంధించినవి. అనగా పుట్టుక, 
ముసలితనము మరణము, స్రూలత్వము, కృశత్వము, తెలుపు నలుపు మొదలగు 
సర్ణములును, అనేక _పకారములుగల ధర్మములు. శిశుత్వము, కౌమారము యౌవ 
నము, వార్దక్యము. ఆను అవస్థలు, వర్ణాశ్రమాది అనగా [బహ్మణ, క్షత్రియ, 
వె వై.శ్యత్వ, శూదత్వములు [బహ్మచర్య, గార్హ్యాస్ట్రవాన్నపస్థ సన్యాసాది ఆశ్రమ 
వ్యవస్థలు, గోత్రము, సూత్రము మొదలగునవిగూడ వాటికి" సంబంధించిన నియమ 
ముల్కు ఆనగా (బాహ్మాణత్వ, (బహ్మచర్యాదులకు సంబంధించిన ధర్మములు, కలా 
ద్యాచొరములు, ఆనేక విధములగు జ్వరము, తలనొప్పి, మొదలగు అనారోగ్య 
ములు-వ్యాధులు, పూజలు, అవమానము బహుమానము, మొదలగు విశేషములు, 
నిందాస్తుతులు, జాతకర్మాది నంస్కారములు అనగా నామకరణ, కేశముండన్క, అన్న 
(ప్రాశన, కర్ణఛేదన, ఉపనయన్మ వివాహా దహోన్క పిండదానాది మొదలగు సంసా 
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రముల్కు ఇవన్నియు ఈ స్థూల శరీరమునకు  సంబంధించినవియేగాని ఆత్మక 
అనగా ఈ శరీరమనే ఉపాధికి సామియగు జీవునకు సంబంధించినవికావు,' ఆయా 
ఆశ్రమములకు సంబంధించిన చిహ్నాములుగూడ ఈ స్టూలదేహామునకు సంబంధిం 
నవే, అందుచేత వర్ణాశమాదినియమములు _ స్ట్రూలదేహామునకే అనిచెప్పబడిసది, 
ఆంతరంగ సంసారమునకు గూడ కొన్ని అంతరనియములువున్నను _ ఈ (ప్రత్యక్ష 
ముఅగు నియమములన్నియు ఈ స్టూలదేహామునకు మాత్రమే సంబంధించినవి. 


వాస్తవమున సంసారరహితుడగు జీవునకు దేనివిషయమున ళా దాత్మార్టధ్యాస 
ము అనగా “ఈ దేహమే నేను” అని భాంతి కలుగచున్నదో, అట్టి ఈ స్టూర' 
| డేహము. గృహస్థా(శ్ర మములోనున్న కుటుంబీకునకు గృహము వంటిది అనితెలియ! 

గును. భ్రాంతిచే స్థూల శరీరమే ..తాను ఆని తలంచుచున్న జీవుడు ' మా;త్రమే దా 
ధర్మములగు ఆనే స్టూలదేహ ధర్మములను అనగా జరామరణాధిక ములను తనక 
సంజంధించినివిగా భావించి సుఖఃదుఖములను అనుభవించుచున్నాడు. జీవునకు అర్జీ 
(భాంతి జన్య తాదాత్మ్యాధ్యాసము లేకుండినచో దుఃఖాదికమే లేదుకదా! స్థూల దేహా 
మానములేని సుషుప్తి అవనయందు ఈ జరారోగాదుల వలన కలుగు దుఃఖములు 
లేవుగదా! కావున శేలిన గ మేమనే తనకు సంబంధములేని ఈ స్టూలదేహము 
నందు “ఆహం భావము అనగా ఈ “దేహమే నేను” అనుభావమే సమస్తమైన 
'దుః ఖాధిబంధములకు మూల కారణము. అగుచున్నది అని అర్దము. డ 


ఈ సంసారమనె నెడువృక్షము నకు మూలకారణము అనగా వీజమువంటిది ఆబ్బా 
నము. అడి డ్నానమనగా ఈ దేహమే నేను అనెడు బుద్ది. . అనాత్మ పదార్హ మగు దేహో 
"దుల యందు ఆత్మత్వ బుద్ది అక్నానము వలన మాత్రమే మె కలుగును "a ఆ దేహో 
త్మ బుద్ధియే ఆ వీజమునుండి బయలుదేరు... అంకురము. అంకురము జనించిన. తథ 
.వాత ఏ విధముగా చిగుళ్లు ఆకులు కొమ్మలు పువ్వులు కాయలు జనించునో అగో 
శశీరమునందు ఆత్మ శ్రత్వలుద్ది కలీగిన తోడనే శరీరాను కూలములగు పదార్థములే తనకీ 
అఆనుకూలములు అనెడు అభిప్రాయ ముకలిగి-విషయనులయందు రాగముస్‌ర్పడుస 
ఆ రాగము వెంట ఆ వి; షయములను' పొందుటకై కర్మలు. చేయుదురు. ఆ కర్మల! 
కలుగు. ఫలములను అనుభవించు చుందురు "తరిగి భోగము కొటకు కర్మలు. శ 


విధముగా జీవునకు క కర్మ-భోగ గదింధనులు = జన్మ-మురణ పర ంవేర ఏర సర 
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'నీజం సంసృతి భూమి జస్యతు తమో దేహాత్మ ధీరంకురః 

'రాగః పల్లవ మమ్బు కర్మతు వపుః స్కృ_ంధోఒసవః ళాఖికొః 

ఆ[గాణీం[దియ సంహాతశ్చ విషయాః పుష్పాణి దుఃఖంఫలం, 

నానా కర్మ సముద్భవం బహువిధం భో కాత్ర జీవఃఖగః  వి.చూ. 147 

కావున దేహాత్మబుద్ది రూపమగు బంధము రాగద్వేషాది దోషములను కలిగిం 
చుట ద్వారా ధర్మాధర్మరూసములగు కర్మలకు హేతువు అగుచున్నది. ఆ కర్మ 
లచే శరీర పరంసర కలుగుచు దాని యందు *అహరి'అను అభిమానము జనించు 
చుండును, ఈ విధముగ స్టూల దేహాభిమానముచే దృఢమూలమగు ఈ సంసార 
బంధము నిలిచియున్నది, 

సర్వలోక (పసిద్దమగు ఈ దేహము మొదలగు అనాత్మ పదార్ధములతో 
ఏర్పడిన తాదాత్మ్యాఖిమానము స్వస్వరూపమును తెలియకుండ జేయునటునంటి అజ్బ్నా 
నమే మూలముగాగలదిః పూర్ణ వూర్వాధ్యాసమువలన ఏర్పడిన సంస్కారములు 
హీతువులుగా కలది. అనాదీయగు అజ్నానము యొక్క. కార్యమగుట వలన ఈ 
బంధము ఎప్పుడు పుట్టినదో చెప్పళక్యము కానిది, జ్నానము లేకుండా నాశములేనిటి, 
ఇట్టి బంధము ఈ జీవునకుశరీరోత్స' త్రి, రోగము, వార్థక్యము, మరణము మొదలగు 
దుఃఖసరంపరకు హేతువు అగుచున్నది. 

“ఆశ్నానమూలోయ మనాత్మబంధ్యో నై సర్గికోజనాది రన_న్స ఈరితః 

జన్యాహ్యయ వ్యాధిజరాది దుఃఖ పవాహాతా సంజనయత్యముష్య'” విచూ, 148 

వాస్టవముగ అయిదు కోశములకును ఆంతరముగ నున్నట్టియు, జ్నానమే 
శరీరముగా కలిగియున్నట్టియ్కు సంతత ఆసందమూ_ర్థియును అగు ఆత్మరూపుడై న 
జీవునకు ఈ స్టూలదేహమునందు “నేను” అనెడు తాదాత్మ్యాధాకసముచే జననము, 
వార్థక్ణము మరణము మొదలగు సర్వదుఃఖములు కలిగించు ఈ సంసారము వచ్చి 
పడుచున్నదో, అనగా (పొ ప్టించినల్లుగా థాసించుచున్నదో, అట్లు ఈ సూక్ష్యభూత 
ముల వలన జనించినదియు, ఆత్మయొక్క |[పతివింబమును [గహించి చైతన్యవంత 
. మగునదియు జవునియొక 'సహజమగు స్థితిని అనగా వొనియొక్క : చిదానంద 
రూపత్వమును హరించుచున్నదియు అనగా. [పత్యగూపమగు ఆత్యను-జీవువి=పఠా 
. (హవమైన దానినివలె చేసి స్వస్వరూపమును పొందనీయక అనాత్మయగు దేసాము 
నందు “నేను” అనెడు బుద్దిని వివేకము ద్వారా తొలగించుకొనినేనగోగి ఈ జీవు 
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నకు ఈ సంసార బంధము తొలిగి స్వస్వరూపసాక్లాత్మారానందమ 
కలుగదు. దేహాదులే ఆత్మయని ఎల్లప్పుడూ భావించుచుండు వానికి మరణాదుల 
తప్పవు. అట్టివాడు “సర్వము వున్నది" అను ఛాంతిలో వుండి వుండుటచే ఎల్లి 
ప్పుడునూ సంసారబంధము నందు చిక్కుకొనియేయుండును. కావున అట్టి పతిత 
నకు మరల (బహ్మలాభము అనగా (బహ్మసాక్షాత్యారము అనగా స్వస్వరూగ 
సాక్షాత్కారము, అనగా స్వస్వరూప జ్నానము కలుగదు. ఆ కారణమువలన వ్యాధి 
గస్తుడు ఆనారోగ్యములగు వస్తువులను ఏ విధముగ పరిత్యజించునో అశ్లే సకలము 
లైస అనర్హములకును కొరణమైన ఈ స్టూల దేహాభిమానమును విడువవలయును అని 
న్మృతిబోధ, 
మలపూర్ణ మైన ఈ స్టూలదేహమునందు “అహం” బుద్దిచే కలుగుచున్న 
ఆశను బలాత్కారముగా నశింపదేయవలయును, అటు తరువాత వాయువుతో సమాన 
మైన లింగదేహమునందు గూడ అభిమానమును విడువనలయును. వేదములే 
క్రీ ర్రింపబడిన నిత్యమైన ఆనంద - స్వరూపమును తానే యని నిశ్చయించి _(బహ్మ 
రూపముతో పుండవలయును. 
“జహి మలమయకో శేఒహాంది యోళ్ఞాపితాశాం 
(పసభమనిలకల్చే లంగదేహా ఒసి పళ్ళాక్‌ 
_ నిగమ గదిత కీర్తిం విత్యమానందమూ ర్హిం 
_ స్వయమిత పరిచియ, (బహ్మరూపేణ తిష్ట విిచూ. 396. 


మానవులు ఎంతవరకు చె చై తన్యహీనమగు స్టూల దేహతాదాత్మ్య శవతషమును 
పొంది యుందురో అనగా స్థూలడేప ోభిమాని శవముతో సమానము అని తాత్ప 
ర్యము. అనగా పాదాంగుష్టమ మొదలు శిరస్సువరకు వున్న శరీరమే నేను అనెడు 
బుద్దితో శవాకారమునుపొందియుండునో ఆంతవరకును మలమయమగు ఆ శరీరను 
' అశుచియగుటచే తాను 'వాస్తవమున పవితుడై యున్నను, స్థూలదేహ తాచాత్య్మ్య 
మరియు శతు-వ్యాఘాదుల భయము వుండును, 
ఈ లోకమున జననంమరణ వ్యాధులు మొదలగునవి కలుగుచుండును, దేహమును 
ఆత్మగా భావించువాడ్తు =. '. 


బుద్దిచే అశుచిగనే యుండును. 
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“యో=న్యధాస న్తమాత్మానం'' అనుస్మృతి ననుసరించి పొపవంతుడుగాన 
దేహాపాతానంతరము నరకమనే దుఃఖమును అనుభవించును. ఈ విధముగా అట్టి 
వానికి అనగా స్టూలదేహోాథిమానికి సర్వకాల సర్వావస్థలయందును ఎడతెగని 
దుఃఖమే... 

“నహావె స శరీరస్య సతః (పియా (పియ యోరప పహాతిర స్తీ” అనగా 
స్ధూల శరీరాభిమానము వున్నంతవరకును [పియా (పియములు తొలగవు. అందుచే 
దుఃఖమూ తొలగదు. ఎప్పుడు సాధనచతుష్టయసంపన్నుడై యధాశాస్త్రముగ 
గురువును సమీపించి ఉపనిషద్వాక్యములను విని వాటిని అనుసరించిన యు కులచే 
ఆత్మ దేహాత్రయాతీతము-అనగా స్టూల, సూక్ష్మం కారణ శరీరములకు అతీతమగు 
టచే-శుద్దమెనదనియు ఆనంద స్వరూపమైనదనియ్క ఎప్పుడు శెలిసికొనునో 
అప్పుడు పరులవలన కలుగు ్హేశ ములనుండియు, జన్మమరణ వ్యాధిరూపమగు 
నరకనునుండియు ము క్తుడగును 


“ఆశరీరం వాన సస్తం కపియా(పియే స్పృశతః” అను శ్రుతి ననుసరించి 
శరీరాభిమానము లేనివానిని [పియా[పియములు ముట్టజాలవు, 


“తర్రతిశోకమాత్మవిత్‌ి” అనగా ఆత్మజ్వానము కలవాడు శోకమును 
తరించును. 

“తమేవం విద్వా నమృతర్నాహభవతి' అనగా ఆత్మను సాకళ్లిత్య్మరించు 
కొనినవాడు ఇచటనే ముక్తిని పొందును. 

“క్షీణై ః శ్లేశర్ణన్మ మృత్యు వహాణిక' అనగా పాపములు క్షీణించుటచే 
జన్మ మరణములు తొలగిపోవును. 

“జ్నాళత్వా +వంశా న్రిమత్య న్ల నమేతి'” అనగా ఆనంద స్వబాలకుగు ఆత్మను 
తెలిసికొ నిన పిమ్మట శాళ్యతమగు శాంతిని పొందును. 

ఈ స్టూలశరీరము పంచభూతములచే కల్పింపబడి యున్నది. ఆ భూతములు 
అవిద్యచె-యాయచే-కల్పింపబడినవి; గావున అసత్యములై నవి. ఆపరిశుద్దము 
లైనవి, దుఃఖరూపములై నవి. ఆ పర (బబహ్మసాన్నిధ్యమూలమున నేగదా 
ఈ భూతములు లేక (ప్రపంచము చైతన్యవంతమై యున్నది. అట్లు కానిచో 
ఇది అంతయు వలా ఈ దేహముయొక్క యధార్థ స్థితిని ఏజుంగ 
లేక. అక్నానముదే లోకులు “దేహమే నేను” అని తలందుచుు ఆత్మయొక్క 
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స్వరూప. లక్షణములగు నిర్మలత్వముస్తు ఆనందత్వమును, నిత్యత్వమును ఈ 
దేహమునందే ఆరోపించి నానావిధములగు దుఃఖముల పాలగుచున్నారు 

“శుద్ది మిచ్ళంత్య కుద్దస్య నిత్య దుఃఖొత్మనా సుఖం 

అనిత్య 'స్వైవ నిత్యత్వ మహా అజ్న జనాజ్నతా' మ.వా.ద. 3. 

ఈ స్టూలదేప హాము ఎట్లు ఆహార పరిణామమువల్ల జనించెనో మలము కూడ 
అ్తె ఆహార పాన సుప్రం జనించినది. ఈ వధముగా కారణమును అనుసరించి 
చూచిన రెండునూ సమానములే యగును, కౌని జనులు మాత్రము దేహమునందు 


మాత్రము అత్మాఖిమానము కలిగి దానితో సమానమైన మలమునందు మాత్రమ 


అట్టి అభిమానమును వుంచుటలేదు. మలమువలె క స్థూల దేహముగూడ ._అభినో 


. నింప దగినది కాదని వారికి తెలియటలేదు, ఇది చాలా ఆశ్చర్యకరమైన విషయము, 


కనా శరీర మ్కు నౌ ఇం[దియము, న నా బుద్ది నా మనసు పనిచేయుచున్నవి. వీటీ 


నన్నింటిని నేను ఇప్పుడు అనగా జాగ్రదవస్టయందు తెలిసి కొనుచున్నాను.' అని 
“మొదలగు వ్యవహారములు సర్వలోక (ప్రసిద్దములై యున్నవి. వీనిని బట్టి చూచిన 
“తాను వేజు-మనోబుధ్యాదు లన్నియు వేణు” అని తెలియుచున్నది. కావున మన 
స్పాక్షియై ఘాటాకాశమువలె శరీరము నంతటిని ఆవరించివున చైతన్యమే “నేను 
అను పదమునకు ఆర్థమగును గాని దేహోదులు కానేరవు. 

బాగుగా విచారించినచో నీవు స్టూల, సూక్ష్మ, కొరణ శరీరములలో ఎదియును 
కాపు: వాటినన్నిటికి నీవు సాక్షిరూపుడవు. ఆన్నమయాది పంచ కోశములచే కప్ప 
బడి సర్వాంతరుడై , కూటస్టుడని చెప్పబడుచున్న జ్నానస్వరూపుడవు నీవే. (బహ్మో 
మునకును ఆ జ్నానమే స్వరూపముగాన. ఆ పర[బహ్మోమునకును నీకును ఎట్టిభేధము 
లేదు-- 


“నస్టూలోసి నసూక్ష్మో ఒసి నాపికొరణ . విగ్రహః 
(బహ్మే వాసిన సందేహాః (పత్యగ్యోధై క _లక్షణః” మవా,దం 185. 

జన్మ మరణంబులును, బాళ్యాద్యవస్థలును, జ్వరాది రోగములున్కు వర్ణా(శమౌ 
దులున్కు నీకు ఉపాధిగానున్న సు సూక్ష్మ శరీరమునకు సందింధించిననియే గాని వాటి 


నన్నింటికి. సాక్షి రూపముగా వున్న నీకు సంబంధించినవి కొవు. ఉపొధులగు ఘటా 
దులకు సంబంధించిన.'సీలతాక్టిది వికారములు వాటి యందు వ్యాపించియున్న ఆకాశ 
మునకు ఆంటనియట్లుగా ఆ. జన్మ మరణాడులతో నీకు అనగా జీవునకు ఎట్టి సంబం 


ధమూ లేదు. ఏఐయన--సర్వకర్మలను. ఆచరించునది ఆ సూక్ష్మ శరీరమే. అనగా. 


అందలి = ఫా రమ ఆగు. అంతఃకరణమె వం _ ఆయా పుణ్య పాప కడ్భరి 
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ననుసరించి వానిని అనుభవించుటకు యోగ్యములై న స్థూల శరీరమలయందు ఆ 
సూక్ష్మ శరీరము (ప్రవేశించుటయే జన్మము అనబడును.. 

కర్మానుగుణమగు మరియొక శరీరమును. ఆ[శయించుటకై పూర్వ శరీరము 
ను విడుచుటయే మరణము, ఇంతియేగాని ఆ సూక్ష్మ శరీరమునకు గూడా వినాశము. 
ఆనగా మరణము లేదు. వా_స్థవ స్థితిలో సర్వంబును బహ్మ రూపమే కావున దేని 
కిని వినాశమనునది లేదు కదా! (పపంచమునకు బాధయేగాని ధ్వంసము లేడు. (భ్రాంతి 
వశమున స్తూల శరీరమునకు సంబంధించిన వృద్ధి-క్షయములను అనగా బాల్య, యౌ 
వనాద్యవస్థలను తనకు సంబంధించినవిగా భావించుటవలన ఆ యంతఃకరణము 
నకు స్వయముగనే ఆహారానుసారముగ స్టూల శరీరముతో పొటు అభివృద్ది చెందుట 
స్వాభావిక మే యగుట వలనన్తు ఈ బాలాకిద్యవస్థలు గూడా సూక్ష్మశరీరమునకు సం. 
' బంధించినవే. రోగములు, కులగో_త్రాదులును స్టూల శరీరమునకే సంబంధించిన వేయ 
య్యును (భ్రాంతి జన్యమగు అభిమానముచే- అభిమానించునది మనస్సులేక' బుద్దిగనుక 
సూక్ష్మ శరీరమునకు సంబంధించినవియే అగుచున్నవి. అందుచే “నేను పుట్టితిని 
' నేను మృతి చెందుచున్నాను' అను మొదలగు వ్యవహారములను బట్టి చూచిన ఆ 
జనన మరణాదులను ఆత్మధర్మములుగా భావించుచుండుటఅందరకు తెలిసినవి షయ మే, 
కావున ఒక దాని ధర్మములు మరియొక దానియందు ఆరోపించుట _భాంతియేగదా! 
కావున సీకు ఈ స్టూల్క సూక్ష్మ శరీరములకు సంబంధించిన జనత మరణాదులతో 
సంబంధము ఇంచుకయైనను లేదు. నీవు సాక్షాత్తుగా ఆ సర్వసాక్షియగు పరమాత్మవే. 

“జ్య న్మమృతు్యు జరారోగాః కులగో (తాాశమాదయః 

సూక్ష్యనై_కివ తవై తేషాం సాక్షిణోనైవ కశ్చన”. వి, చూ. 186 
మరియు జ్నానాజ్నానములు జాడ్యప్రకొశములు. అలసత్వ త్వరితములు. మూర్చ 
బోధములు, ని్మిదయు-జ్యాగతయు, |భఛాంతియ్కు దాని అభావంబును మొదలగున 
వన్నియు, కారణ శరీరధర్మములు, తిగుణాత్మికయగు అనగా తమోగుణము 
రజోగుణము, సత్వగుణములతో కూడియున్న మాయయే లేక అవిద్యయే కారణ. 
శరీరముగావునను జ్నానాజ్నానాది ధర్మములన్నియును . గుణ్యతయమునకు. సంబం. 
ధించినవియే కొవునను ఆ ధర్మములన్నియు కౌరణ శరీరమునకు సంబందించినవే. 
సుషు ప్పియందుసేవు ౪ కారణశరీరమునకుగూడ సొక్షివె వై యున్నందున ఆ జన్మ. 
మరణాొది ధర్మములలో యే ఒక్కంటియు సీకు సంబంధించినది కొదు,ల 

14) 
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“అజ్నాన జడతాలస్య మోహాోని. ద్రాాభమాదయః 
కారణ'స్యైవ తేఒమీషాం సాక్షిణోనై వ కశ్చన” మ. వా. ద. 187 


బాగుగా పరిశీలించిచాచినచో క రృత్వ, భో_కృత్వములున్కు అఆహోాంకొర్క మమకొ 
రములున్కు మొదలగు ధర్మములే న్వరూపముగాగల ఈ సంసారము, బుద్దికీ 
మాత్రమే సంబంధించినది. “నేను కర్తను” ఆని ఆ ఆత్మపకాశ సంబంధముచే ౪ 
బుద్దిమే అభిమానించుచున్నది. పుణ్యపాప కర్మలనన్నింటినీ ఆ బుద్దియే ఇం|దియ 
ములసహాయముతో ఆచరించుచున్నది. అందుచే ఆ కర్మఫలములను అనుభవించు 
చున్నది. పరిశీలించిచూచిన ఆ బుద్దితో గాని, దాని క ర్మలతోగాని, అది ఆక ర్మఫల 
ములను అనుభవించుటతోగా ని జీవుడవగుసీకు ఎట్టి సంబంధమునులేదు. నీవు సర్వ 
మును తిటస్థముగా వుండి చూచుచున్న సంసారసాక్షి వే... 


“క రృత్కా భో కృతా హాంతా మమతాదిక లక్షణః 

బుద్ధిరేవై ష సంసొరోనతే సంసృతి స్తాక్షిణః మ. వా, ద. 188. 

కావున ఈస్టూలశరీర సంబంధంబున్కు జనన-మరణంబులును, సంసారం 
బున్కు అజ్నానముచే స్వస్వరూపమునందు కల్చింపబడినవేగాని యధార్థములుకావు, 


 ఉనేన్లు నల్లనివాడను, సన్ననివాడన్కు అనుమొదలగు వ్యవహారములనుబట్టి 
చూచిన స్టూల శరీరసంబంధంజును, "నేను (గుడ్డివాడను, చెవిటివాడను, ఆకలితో 
యున్నాను.” ఆను మొదలగు వ్యవహారములను బట్టి చూచిన సూక్ష్మశరీర సంబం 
' ధంబునుు “నేను నిదురించుచున్నాను.'' మొదలగు వ్యవహారము వలన కారణళరీర 
సంబంధంబును, ఆత్మకు వున్నట్లుగా తోచుచున్నది. “నేను పుట్టుచున్నాను, లేక 
పుట్టితిని మృతినొందుచున్నాను, కర్తను, భోక్తను” అను మొదలగు వ్యవహారము 
లను బట్టి చూచిన జనన-మరణ సంబంధంబును, సంసారబంధముగూడ ఆత్మే 
వున్నట్లుగా తోచుచున్నది. ఇది అంతయు అజ్నానముచేత కల్పించబడినదే. [పథ్య 
గాత్మ రూపుడవగుసీకు ఎట్టి మార్పును, వికారమునులేదు. నీవు ఎల్లప్పుడూ సిర్వి 
కౌరుడవే. ఎట్టి వికొరములు లేనివాడ వే. 
కస్ట స్ఫూలాదిదేహనందింధో జన్మమృతు్యుశ్చ సంసృతిః 
స్వ “క్నానేన త్వయా న్వస్మిన్‌ నర్వమేత (త్పకల్పితమ్‌” మ. వా ద. 189 
మరియిక ఈ డేహాభిమానముతో వచ్చిన బంధమునుండి తొలగి మోక్షమును పొందు 
మార్గము లేదా యన్నచో “ఉన్నది” అని సమాధానము -- 


జీవన వేదము ' 107 


వాసనాక్షయమే మోక్షసాధనము. ఈ వాసన స్టూల్క సూక్ష్మం కొరణభేదములచే 
మూడు విధములు. సర్వ [పసంచంబును వాననారూపమే యగుటచే ఆత్మగా అభీ 
మానింపబడు స్టూలు సూక్ష్మం కారణ శరీరములు వాసనారూపములే యనుటలో 
విరోధమేమియు లేదు. కావున ముందుగ ఆయా శరీరముల స్వభావములను తెలిసి 
కొనుట మంచిది- 


1. ఆన్నము వలన బుట్టి, దానిచేతనే అభివృద్ది నొందుచు చలన, సవ 
కార్యములను ఆచరించుచు (పత్యక్షగోచరముగ నున్న _ దేహాము స్టూల 
' దేహాము 


2. సంస్కారనులే అనగా సంకల్పములే స్వరూపముగా గలిగి మనోమయమై 
వుండు దేహాము సూక్ష్యదేహాము. 

3. సర్వ (పపంచమునకు మూలకొరణమగు ఆజ్నానము పది కలదో ఆదియే 
కారణ శరీరము. ముందుగా ఈ కౌరణ శరీరము తకః బంధము నుండీ 
తొలగు ఉపాయము 
(బహ్మావేత్త తయగు అనగా (బహ్మతత్వమును బాగుగా ఎటింగిన సన్యాసి 

తనకు గల జీవ [బహ్మలు ఒక్క-రన్న జ్నానముతో తన కంటె భిన్నమగు పదా 

రము మరేదియు లేదని ఎజింగి కొరణ శరీరమును నశింపజేయగలడు. జ్నానికీ 
అభేద జ్నానము వుండును గాన ఇటువంటి (భ్రాంతిని చెందడు. అందుచే కారణ 
శరీరము ఆతనిని బాధింపనేరదుం 

“బహ్మోతె్మకత వై విజ్నాన శకై [వ [బహ్మవిద్యతిః 

నాశయేక్యారణం దేహామకుర్యన్‌ కించిదంతరం” 'మ.వా.ద 265 

అస్లే పర్యబహ్మ రూపమును గుర్తించిన జ్నాని సర్వ (పపంచమును (బహ్మరూవ 

ముననే జూచుచుండుటచే సూక్ష్మ శరీరమును నశింపజేయును ఈ సూక్ష్మ 

శరీరమునకు సంకల్పములే స్వరూపము. ఆ సంకల్పములును “ఇది ఘటము, 
ఇది పటము” అని పదార్థములను పరస్పర - భిన్నములుగా జూచుచుండి 
ననేగాని కలుగవు. (బహ్మజ్నానికి అట్టి పదార్ధ థిన్నత్వభావన వుండదు గావున 
ఆతనికి సంకల్పముకే వుండవు. ఆంధుచే జగ(దృహ్మాభేదమును ఎటింగిన వాడగు 
అచే ఈ సూక్ష్మ శరీరమును నశింపజేయును. సంకల్పములులేకున్న మనస్సు నిర్మ 
అముగా వుండి శాంతిని పొందును. మోక్షమనగా. ఇట్టి శాంతియెగదా! : 

“విథ్యం (బహ్మాత్మనా సశ్యన్నజ్యసం వాసనా తనుం. 

_విర్మూల్య (బహ్మా విద్యాతి ముక్తిం నిర్యాణ లక్షణామ్‌'”” మ,వా,ద 286 
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అదే విధముగా “నేను క ర్హనుగాన్కు భోక్తనుగాను” అను జ్నానముచే స్టూః 
శరీరమును నశింపజేయవచ్చును. స్థూల శరీరమును కలిగించునవి ఆగామి సంచిత, 
(ప్రారబ్ద కర్మలే, కావున “నేను ఎట్టికర్మలను చేయువాడనుకాను” అని తన స్టూః 
'దేహాము యొక్క జడత్వమును ఎజింగిన ఆ కర్మలు తనకు సంబంధించినవి కాక 
పోవును. వాస్తవ స్థితిలో సర పము అసత్యము అనగా ఆ (బహ్మయందు (భాంతిగే 
కల్పింపబడిన'దే గావున అజ్నాన జన్య సంబంధము జ్నానము కలుగగనే నశించు 
_ ననుటలో ఎటువంటి సందేహము వుండదు. ఈ విధముగా కర్మ సంబంధము 
తోలగగానే స్టూల శరీర సంబంధము గూడ తొలగిపోవును. స్టూలదేహాముల యందు 
అభిమానము లేకుండుటయే వానికి అనగా ఆ స్టూల, సూక్ష్మ, కారణ శ రీరములకు 
నాశమని -గు _ర్హింపవలయును. ఆ 
కేఅకర్హాత్మ జ్నాన వహ్నిజ్వాలా యాం|తివిధం స్ఫుటం 
కర్మదగ్గాపా స్వయం తస్మాన్ము కః స్థూలం వినాళ యేత్‌  మ.వాంద. 281 
ఈ విధముగ 'పై చెప్పిన ఉపాయములచే స్టూల్క సూక్ష్మ, కారణ వాసనలు. నశించిన 
నంసారము,సంఫూర్ణముగ నశించినన్తే, ము క్రిలభించిన ప్లే. (సపంచమునకు ధ్వంసము ' 
ఎస్పటికిని లేదు. కావున. స్టూలాది శరీరముల యందలి అభిమానము లేకుండుటయే, 
వానికి నాశమని ఎబుంగ వలయను, “నేనే (బహ్మమును, ఈ [పపంచ మంతయును 
[(బహ్మమే. కాపుస [బహ్మ భిన్నమగు వస్తువు ఏదియునులేదుి' ఆను దృఢమెన 
తలంసు సర్వకాల సర్వావస్థలయందును అనగా ఎట్లు వ్యవహారించుదు న్నను, ఏమి 
చేయుచున్నను దృఢముగ నిలిచి యుండుటయే సంసార నాశమునకు గుర్తు. అట్లు 
భేద దృష్టిని సంపూర్ణముగ తొలగించి తనను సర్వ |పసంచమును (బహ్మ మాక 
ముగ తలంచునట్టి మహాత్ముడు మోక్షమును పొందినవాడే అగుచున్నాడు. వ్యవహార 
డశయందు. తనకు ఏయే పదార్థములు ఎట్లు కొన వచ్చినను వానిని ఘట్క పటాది 
దృష్టితో జూడక బహ్మదృష్టితో చూచుచు వుండునో అట్టి (బహ్మజ్నానికి వాసనా 


క్షయము కలుగును. వాసనా క్షయము కలిగిన తోడనే వొని కార్యములగు కర్కాదు 
లన్నియ నశించును, ఇదియే ముక్త, మోక్షముం 


కూ గై 


“జగత్తును చూుటయు మరియు తెలుసుకొనుటయు పూర్తిగా మానినంతనే 
సీక ఆత్మజ్నానము ఉదయించును.”. . = వివేకానందుడు, 
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ఉమనపీవ మనుష్యాణాం కొారణంబంధ మోక్షయోః u 

ఈ సంసారమున కంతటికిని మనస్సే మూలకొరణము. మనస్సే ఈ (ప్రపం 
చమునకు సృష్టికర్త. స్వప్నావస్టయందు పదార్థములను ఏ (బహ్మయు సృష్టించుట 
లేదు. ఆ స్వస్నప్రపంచమును సృష్టించునది మనసే స్సీయని అందరకు తెలిసిన విష 
యమే. నర్వపదార్థములకును గూడ ఈ మనస్సే మూలకారణము. ఇట్టి బంధము 
నుండి విడువడుటకు మానవశరీరము ఎంతో సహాయకారి. ఏలనన “4రీరమాద్యం 
ఖలుమోక్షసాధనం” అనగా శరీరమే మోక్షప్రాప్తికి ముఖ్యసాధనము, ఈ అవకా 
శము ఒక్క మానవునికితస్ప యితర యేపాణికిని లేదు == 

“జంతూనాం నరజన్మదుర్లభం తతః పుం_స్వ్వం తతో వి|వతా 

తస్మా ద్వైదిక ధర్మమార్గపరశా, విద్వత్వం అస్మాత్పరం 

ఆత్మానాత్మ వివేచనం, స్వనుభవో [బహ్మోాత్మనా సంస్థితి 

రు ర్రీర్నో శతకోటి జన్మసుకృతై 8 పుణె ణైర్వినా లభ్యతే” 

వివేకచూడామణి 2 

అనగా జన్మించు స్యధావముగల (ప్రాణులకు మనుష్యత్వము అనగా 
మానవశరీరము లభించుట చాలాకష్టము, జన్మమనగా జీవునకు శరీరసంబంధము 
కలుగుటయే, కొవున ఒక్కనికే ఆనేకజన్మలు వుండునను విషయము తెలియుచున్నది. 
అందుచేతనే అనేక జన్మములుకలుగు జీవునకు ఈ నరజన్మము లభించుట దుర్ల 
భము అని చెప్పబడినది. సుఖహేతువగు శరీరము లభింపవలెనన్నచో, దుఃఖహేతు 
వగు శరీరము లభింపకుండ వుండవలెనన్నచో నర శరీరధారియగు ఈ జీవునకు 
పుణ్యము చేయవలసి యుండునని వేదములు చెప్పుచున్నవి. జ్నానముద్యారా 
పూర్వ పూర్వజన్మములయందు చేయబడిన నకల కర్మఫలములను అనుభవించకుండ 
తప్పించుకొనవలెనన్నచో ఈ నర శరీరము ఎంతయో మంచి సాధనము, ఒకే 
న్య క్తి శుభాశుభ మిశ్రమములు అగు కర్మలను ఆచరించుటచే ఒక విజాతీయమగు- 
విశిష్టమగు--శరీరము "ఆతనికి లభించునని కుతి చెప్పుచున్నది-- 
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శుభె రాప్నోతి దేవత్వం నిషిదైన్నారకీంతనుమ్‌, 

ఉభాబ్యాం పుణ్య-పాపాభ్యాం మానుష్యం లభతేవశః॥ 

జీవుడు శుభకర్మలచే దేవత్వమును అనగా దేవతలకు లభించు శరీరమును, 
నిషిద్దకర్మలచే నరకయోగ్యమగు శరీరమును, పుణ్య-పాపములు రెండునూ ఆశ 
రించుటచే మనుష్యశరీరమును పొందును, దీనిని తప్పించుకొనజాలడు. అట్లుకానిచో 
లోకమునందుకానవచ్చుచున్న సుఖదుఃఖాది భిన్నత్వమునకు కారణము చెప్పుట ' 
దుర్లభము, వారివారికర్మలనుబట్టికాక ఈశ్వరుడే కొందరు (ప్రాణులను సుఖవంతులు 
గను, మరికొందరిని దుఃఖవంతులగను చేయుచున్నాడన్నచో ఈశ్వరునకు పక్ష 
పాతము, దయారాహిత్యము మొదలగు దుర్గుణములున్నవని చెవ్పవలసివచ్చును, 
ఆట్లయినచో ఆయనగారి ఈశ్వరతషమునకే భంగము కలుగునుకదా! అందువలకే 
ఆయన వారివారికర్మల ననునరించియే వారికి అనుకూలమగు శరీరములను కల్పించు 
చున్నాడు. 

“న కర్మాపిభాగాదితి చేతనానాదిత్వార్‌ ” 

“కర్మవిభాగము కుదరదుగాన ఈశ్వరునకు కర్మాపేక్షత్వము చెప్పుట యు కము 
కౌదు.” ఆనీ అనరాదు. ఏలయన కర్మసంసారాదికము అనగా సంసారమును కల్పిం 
చుచున్నది. అందుచే అనాది. ఈశ్వరుడు కర్మ-సా'పేక్షకుడనియు, సంసారము అనాది 
యని శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. 

ఇట్టి ఆనాదియగు సంసారమును తొలగించుకొ నవలెనన్నచో bas రూప 
మగు నివృత్తి తి ధర్మములను ఆశ్ర యించి, పరమ పురుషార్థ సాధనమగు'  (బహ్మ 
సాక్షాత్యా-రమును పొందవలసి వుంటుంది. అంతేగాని ప్రవృత్తి తి ధర్మమును అనుస 
రించి ఎన్ని శాస్త్రములు పఠించినన్వు ఎన్నిసార్లు ఇంద్రాది దేవతలను యజ్నము€ 
ద్వారా సేవించినన్కు కర్మలచే దేవతలను నిరంతరము భజించినను ఆ తె తై 45, 


జ్నానము లేకుండ నూరు [బహ్మాంతరములలోగూడ ఎవ్వనికి ముక్తి సిద్దింపదు" 
అని వేదాంతములగు ఉపనిత్తులు "ఘోషించుచున్న వి 


“వఠన్తుశాస్తాణి, యజన్తు దేవాన్‌ 
_కుర్వన్తు కర్మాణి భజనుదేవతా 
ఆత్ర్మైక్య.బోధసవినా విము కి 
న సిధ్యతి (బ్రహ్మ శశాంతరేజపి” ..  వించూంల్లో-6 
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ఎందువలననగా-ధనముచే మోక్షము లభించునేది కొదు. అది కేవలము 
జ్నానముచేత నే లభించునది. కర్మలు ముక్తికి హేతువులు కాదు అని శ్రుతి స్పష్ట 
ముగా చెప్పుచున్నది. 

“ఆమృతత్వ స్యనశా స్తే వి తేన త్యేవహి శ్రుతిః 

(బవీతి కర్మణో ము శ్తే రహేతుత్వం స్సుటంయతః” =. _ విచూ-? 

“అమృతత్వస్య నళా స్తివి తేన” అను వాక్యముద్వారా ధన సాధ్యమగు 
కర్మలు అనగా యజ్నముచేయుట్క, సత్రములు కట్టించుట, నూతులు టత్రవ్వించుట, 
పాఠశాలలు కట్టించుట మొదలగునవి సాక్షాత్తుగా మోక్ష(ప్రాప్తికి సాధనములు కొజా 
లవని (శుతి చెవ్చుచున్నది. మోక్ష(పొ ప్తికి ఎల్లప్పుడు [బహ్మలగ్నమగు మనస్సును 
కలిగియుండుట అవసరము. అట్టి (బహ్మలగ్నమగు మనన్సును కలిగియుండుటకు 
కర్మసన్యాసము లేనిచో అసంభవముగాన వివేకము కలిగిన వై రాగ్యవంతుడు తాను 
సకల కర్మలను సన్యసించి [బహ్మనిష్టుడగు గురువును సమీపించి _బహ్మవిచారము 
చేయవలయును. అప్పుడే మోక్షప్రాప్తి సంభవము. సమ న్తమైన అనగా సర్వవిధము 
లగు కర్మలను సన్యసించి మనస్సును బయటి విషయములందు లగ్నము కాకుండ 
అదుపులో పుంచుకొన్నవారును, ఆత్మకు సంబంధించిన (శవణాదులయందు [పవ 
_ర్లించుచున్న పండితుల ఉపదేశానుపారముగ సంసారబంధముల ముక్తి కొజకు 
(పయత్నించవలయును, ' 

“నన్యన్య సర్వకర్మాణి భవబంధ విము క్రయే 

' యత్యతాం పండితై ర్టీరై రాత్మాభ్యాస ఉపస్టితై క వి-భూం10 

ఉపనిషద్గింభములయందు ఇట్లు కర్మనన్యానమునుగూర్ని చెవ్పబడియున్నను 


వెదిక ధర్మాచరణులకు కర్మసన్యాసమును గురించి అనేకమైన అనుమానములు 
ఆశేంకలు కలుగుచుండును. ఎట్లన?--- 


1. “యావజ్జీవం అగ్నిహో[తం జు హూయాత్‌ ”” 
“జీవించియన్నంత కాలము అగ్నిహో త్రము చేయవలయును" 
2. “యావజ్జీవం ధర్మపూర్ణ మాసాభ్యాం యజేత” 


“జీవింయున్నంతవరకు ధర్మపూర్ణమాన యాగములు చేయుచుండవలెను” 
3. “అఆహరహోః సంధ్యాముపాసీత” 

“పతిదినమును సంధ్యోపొననము చేయవలయును" 
4. ోకర్మన్నేహ కర్మాణి జిజీవిషేచ్చతం సమాః” 


“కర్వలు చేయుచునే నూరు లకర లు జీవనము గడుపుటతై. 
అథిలషించవలెను 
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మొదలగు (శుతులు జీవించి యున్నంత వరకును కర్మలు చేయుచునేయుండ 
వఠెనని బోధించుచున్నవి కదా! కర్మసన్యాసము చేసినచో (శ్రుతి ధర్మమును నిరాక 
రించినట్టుకాదా' అని అనుటకు అవకాశము కలుగుచున్నది. కాని ఆట్లుకాదు. ఏల 
యన - ఆగశ్రుతులన్నియు చిత్తశుద్దిలేని వారికై చెప్పబడినవి. “నేను మానవుడను, 
పుట్టుచున్నాను మరణించుచున్నాను”, అని యే అజ్నాని తలంచుచుండునో అతడు 
చిత్తశుద్ది కొకు అట్టి కర్మలన్నియు చేయుచునే వుండవలయును” అని ఈశావా 
స్యోపనిషత్తు నందు చెప్పబడియున్నది. కాని మోక్షప్రాప్తికి కర్మలు సాధనములు 
కావని == 

“న కర్మణా నృప్రజయ్మా ధనేన, త్యాగేనై కే అమృతత్వమానళుః” “క్రర్మ 
చేతకాదు, సంతానము కనుటచేకొదు, ధనముచే కాదు, కర్మత్యాగము చేతనే విద్వాం. 
సులు మోక్షమును పొందగలుగుచున్నారు.” అని [శుతులు చెప్పుచున్నవి. 

“*ప్లవాహ్యేతే ఆదృఢాయజ్నరూపాః 

అష్టౌ దశోక్తమవరం యేషు కర్మ 

ఏత (చ్చేయో యే అభిన న్ద వి మూఢా 

. జరా మృత్యుం తే పునరేవాపి యన్తి” వి.చూ. 25. 

“యజ్నోపొధి భూతులగు ఈ పదునెన మండుగురును, పదునారుగురు బుత్విక్క్యు- 
లు యజమానుడు అతని భార్యా దుర్భలమైన తెప్పలు, వారిపై ఆధారపడియున్న 
యజ్న రూపమగు కర్మగూడ [కింది తరగతికి చెందినదే. ఏ మూఢాత్ములు ఈ 
కర్యనే (శ్రేయస్సుగా అభినందింతురో వారు మరల మరల జరామృత్యువుల పాలగు 
. చుందురు 

“తమేతం వేదాను వచనేన బ్రాహ్మణా వివిద స్తీ యజ్నేన దానేన తపసా 

నాశకేనః 

“(బాహ్మణులు en చేతను, యజ్నముచేతను, దానము చేతను, అనశ్వ 
రమగు తపస్సుచేతను, ఈ ఆత్మను 'కేలిసికొన నిచ్చగించుచున్నారు” 

“యోగినః కర్మకుర్వ ్తి ని సంగ త్యక్రా విత కుద్దయే”' 
“యోగేశ్యరులు సంగమును. విడిచి కర్మలను. చి. త్తపద్దికొలనై ఆచరించు. చుందురు. *" 
ఇటువంటి |శుతి వాక్యములను విచారించగా కర్మలచే చి శ్తళద్ది తద్వారా జ్నానేచ్చకు 


అవకాశము. కలుగునని మాత్రమే నిర్ణయంచబడుచున్నదిగాని ఈ కర్మలను ఎల్ల 
ప్సుడూ చేయమండవళినని మా మ్మాతముకొదు. 
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“అత ఏవచా గ్నీంధనా ద్యనపేక్ష 

సర్వా పేక్షేచ యజ్నాడి [శుతేరశ్వవక్‌”' 
విద్యయే, జ్నానమే - పరమ పురుషార్ద హేతువు అగుటచే ఆగ్నీన్థనాదులగు - 
గృహస్థాది ఆ[శమ కర్మలు మోక్ష విషయమున సహాయకారులుకావు. అందుచే 
' ఆశ్రమ కర్మలన్నియు విద్య, జ్నానమ్ము లభించుటకు చూ(త్రమే!శీఉపయోగపడును. 
1 మోక్ష ఫలమును కలిగించునది మాత్రము జ్నానమే అని స్పష్టముగా చెప్ప 
_ బడియున్నది. 

అశ్వ్యాదులు బండిలాగుటకు మాత్రమే ఉపయోగపడునుగాని దుక్కిదున్నుటకు 
కానట్లు కొన్ని వస్తువులు కొన్నింటిని సాధించుటకు మాత్రమే ఉపయోగపడును. 
ఆ'క్లే యజ్నాదులు అని (బహ్మ సూత్రమునందు గూడ ఈ భావమే [పకటింపబడి 
యున్నది. అందుచే కర్మలు సరమ పురుషార్థమగు మోక్షమును ఈయ జాలవు. 
కేవలము చి త్తశుద్దికి మాత్రమే సహాయకొరులగును. 

“చి త్తస్య శుద్దయే కర్మనతు వస్తూప లబ్దయే, 

వస్తు సిద్ది ర్వి చారేణ సకించిత్క_ర్మకోటిథిక' విచూ. 11 
“కర్మలు చిత్తము యొక్క శుద్ది కొటికు మాత్రమే ఉపయోగపడునుగాని వసు 
క్నానమ్కు తత్వ జ్నానము కొబకు ఉపయోగించవు. వస్తుజ్నానము విచారణచేయు 
ట చేతనే కలుగును. కోటి కర్మలు చేసినను ఏమియు (ప్రయోజనము లేదు” 

(తాడునందు. భ్రాంతిచే ఆవిర్భవించిన ఏ మహో సర్పము యొక్క. జ్నానము 
వలన కలిగిన దుఃఖమును తొలగింపడాలిన రజ్జుతత్వ నిర్ణయము బాగుగా ఆలో 
చించుట వలన కలిగినదో ఆక్లే భాంతిచే కలిగిన సంసారదుఃఖమును తొలగించెకి 
తత్వనిర్ణయము అనగా ఆత్మయొక్క యధార్థ స్వరూవ జ్నానరూపమగు ఆక్క 
సొక్షిత్యారము గూడ సమ్యక్‌ విచారణ చేయుట వలననే కలుగుసుగాని ఏటువంటి 
కర్మలు చేతను కాదు. 

“ఆర్జస్యనిశృయోదృష్టో విచారేణహితో క్తీతః 

నస్నానేన దానేన, పాణాయామళతేనవా"” వి, చూ. 13, 

' “వస్తువుయొక్క. విర్ణయము హితులై నవారియొక్క అనగా శాస్త్రము, గురువు 
మొదలగు వారియొక్క ఉపదేశము వలన కలుగు విమర్శచేత చేయబడినది. అంతే 
గాని స్నానముచేతకాదు డదానముచేతకాద్యు అనేక పాణాయామాది కర్మలచేతకాదు, 

15) 
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వస్తువుయొక గై యధా ర్థస్వరూపమా నూను నిర్ణయించుటకు అనుకూలమగు 
నస వ్యాపారమునే విచారమందురు. బ్రాంతికలిగినపుడెల్ల దానిని తొలగించి 
వస్తువుయొక్క. యథార్థస్వరూపమును తెలుపగలిగినది హితుల వుపదేశమువలన కలి 
గిన విచారమే అను విషయము సర్య్వవిదితము* కావున [శుతులచేతను, గురూప 
'దేశముచేతను వివేకముకలిగి విచారణచేసి వస్తువుయొక్క యధార్థన్వరూపమును 
సాక్షాత్కరింప జేసికొనిననేగాని అధ్యాసతొలగి ఆత్మసాక్షైత్యార రూపమగు మోక్షము. 
కలుగదు. అంతేగాని యజ్నము యాగములు దానములు ధర్మములు మొదలగు 
కర్మలచే కలుగదని భావము. 
ఇందులకు ఒక ఉదాహరణ :- 


ఒకసారి విక్రమాదిత్యుడు తన రాజ్యముయొక్క- స్థితిగతుల గురించి తెలుసు 
'కోవడానికని మారువేషంలో దేశసంచారానికి బయలుదేరాడు. ఒకచోట ఒక (బాహ్మ 
ణుడు యజ్నంచేస్తున్న దృశ్యం కనబడింది. ఆ(బాహ్మణుని ఆశ్రమం (పక్కు-నే 
యజ్నభస్మం గుట్టలుగా పడివుంది. విక్రమాదిత్యుడు ఆయన దగ్గరకు వెళ్ళాడు. 
“స్వామీ! మీరేమిచేస్తున్నారు” అని ఆడిగాతు. “నాయనా నేడుకాదు, ప 
గత ఆరువది సంవత్సరములసుండి భగవంతుణ్ణి సంతోషపెట్టడానికని నేను ఈ 
యజ్నంచేస్తున్నాను. ఈ (పక్కన గుట్టలుగా పడియున్నది ఆ తే 
శకి యజ్నంలో డబ్బాలకొలది నెయ్యిపోసాసు. సుగంధ (దవ్యాలను ఆర్చించాను. 
బండ్లకొలది గంధపుచెక్క_లను ఆహుతిచేసాను. వీటన్నింటి ఫలితంగానే ఆ యజ్న 
భస్మం అలాగుట్టలుగా పెరిగిపోయింది.” అన్నాడు, “మరి మీరేమైన భగవదను 
(గ్రహమునకు పాత్రులై నారా” ఆని (పశ్నించాడు విక్రమాదిత్యుడు. “అదే నా ఆవేదన 
ఒక్కసారైనా ఆ భగవంతుడు నాకు దర్శనము యివ్వలేదు. కనీసం స్వప్నము 
నందై నా కనుపించలేదు' అంటూ ఆ బ్రాహ్మణుడు తన ఆవేదనను వ్య కృంచేళాడు, 
Ss మనస్సు కరిగింది. తాను ఆ ఆశ్రమంలోనే కూర్చుని భగ 
సంతుణ్ణి చి _త్తశుద్దితో ధా ఫినించాడు. అప్పుడు భగవంతుడు ఆయనకు (పత్యక్ష మై 
దా, ....ఏమికొవాలి నేకు? కోరుకోయిసాను” అన్నాడు. “దేవా! నాకేమీ అకార 
లేదు. కౌని ఈ వృద్ద బాహ్మ్యణుడు గత. అరువది సంవత్సరాలుగా మీగురించి చుజ్బుం 
చెన్తున్నా ఆయనకు మీరెందుకు. దర్శనమీయలేదు. ఆతనిపై మీ ఆనుగహ వర్జాన్ని 
ఎందుకు కురిపించలేదు.” అని విక్రమార్కుడు ప్రార్థించగా చిన్నగానవ్వి పదమ 


త్కుడు “రాజా! నేను భావ|పియుడునే గాని వాహ వయుడను కాసు నీవు ఎన్ని 
సమారాధనలు చేసావో ఎంతమందికి అన్నదానం చేసావో ఎంతమందికి వస్త్రదానం 


జీవన వేదము 115 


చేసావో యజ్నాలు ఎంత ఖర్చుతో ఆచరించావో, ఆ లెక్కలు నాకు అక్కరలేదు, 
నాకు కావలసింది భావమే. భావశుద్దితో ధ్యానించినవాడే నాకు పియమైన భక్తుడు. 
అట్టి (పియమైన భక్పులకు నేను దాసానదాసుణ్హీ. ఈ (వాహ్మణుడు నిరంతరం 
మం(త్రాలను ఒకటి తరువాత మరొకటి ఏమిటని [కమం తెలుసుకొంటూ నోటితో 
వుచ్చరిస్తున్నాడేగాని, ఆ విధంగా మంత్రాల్యకదుము, ఉచ్చారణాకుద్దత పైనే తన 
ధ్యానాన్ని కేం దీకరించుతున్నాడుగాని తన మనస్సును నాయందునిల్సి ఒక గ్రాసారైనా 
“మాధవా!” అని పిలువలేదు. కేశవాయనమః, నారాయణాయనమః, మాధవాయ 
నమః” అంటూ పెదవులతో మంత్రాలు మాత్రమే వల్లిస్తున్నాడు. నాకు కావలసింది 
మంగత్రాలుకాదు. నిండుమనస్సుతో ఒక్కసారి “మాధవా!” అంపే నేను పరుగెత్తు 
కొస్తాను. ఇతడు భక్తితో యజ్నం చేసినట్లుగా నీకు కనిపిస్తుంది కౌని ఇది నిజమైన 
భక్తి గ “కేవలం "కన గ _క్రిసామర్ధ్యాలను లోకంలో '(వ్రకటించకొంటున్నాడు, 
జలాతటేవీలో నాక్రేమిపని”* అన్నాడు. అంతే. 

అందుచేత తేలినదేమంపే ఈ యజ్నయాగ్క, దానాది పుణ్యకర్మలి తమ 
(వజ్నా పాటవాలను చాటుకొంటూ అసహాంకారాన్ని పెంచే వేగానీ మోక్ష్యవదమైన 
జ్నానాన్ని కలిగించేవి మా|త్రముకావు, 

“యతచి త్రం తతవిశ్వం స్వయమేవ [పతీయతే 

యత్ర చిత్తంనా స్తి తృతన్నాస్టి కించిజ్ఞ్ణగత్క-ధా' మవాందం శ్లో.140 
“ఎచ్చటబుద్ది-మనస్సు-పుండునో ప్రపంచము అచ్చట వుండును. 
బుద్ది ఎచ్చటలేదో (ప్రపంచము అచ్చటలేదు” మానవునకు మనస్సుద్యారానే 
బంధము కలుగుచున్నది. తిరిగి ఆ మనస్సు ద్వారానే మోక్షము కలుగు చున్నది, 
అందుచేతనే (శతి. కనున ఏవమనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః” అని 
చెప్పినది. అది ఎట్రన--- మనస్సు ఎప్పుడు ఇం|దియములతోకూడి బయటకు 
వ్యాపించి విషయములను సృష్టించునో అప్పుడు ఇంద్రియములన్నియు ఆ విషయము" 
అను సంపాదించుటకు, తిరిగి వాటిని అనుభవించుటకు కర్మలు చేయుచున్నవి. ఈ 
విధముగ థోగ్యపదార్థముల సృష్టికి కారణభూతమగు మనస్సే భోగ్యములను 
అందించుట ద్వారా జీవునకు భో కృృత్వము కల్పించుచున్నది. అందుచే మనస్పే 
భో కను గూడ కల్పించుచున్నది. - న్వన్న జ్యాగదావస్టలయందు మనస్సు వున్న 
ప్పుడే సంసారము కనబడుచున్నది సుషుప్తిలో ఆదిలేనపుడు సంసారము కనబడుట 


లేదు. కొవున నన్ను కంపే విన్నమగు సంసాధములేదు అని సిద్ధాంత మగు 
చున్నది. 
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కౌన్‌ మనస్సు అనగా ఎ మనస్సుసైవిధముగా బంధమును కల్పించుచున్నదో, 
ఈ దేహాది విషయములందు వైరాగ్యమును, అనాస కిని బాగుగా కల్పించి ఈ 
పురుషుని దేహాదులందు అభినూనరూపమగు బంధమునుండి పూ ర్థిగ విడిపించు 
చున్నది. ఏ ' 

ఈవిధముగా ఒకే మనస్సు బహిర్ముఖమై విషయములందు వ్యాపించి నానా 
విధములగు కర్మలను చేయుటద్వారా బంధమును క లిగించుచున్నది. తిరిగి ఆమన'స్పే 
శాస్త్ర్రపకనము, గురూపదేశము మొదలగు హితవచనముల, నిధిధ్యాసనములద్వారా 
వివేకవై రాగ్యముల సంపాదనజేసి విషయములనుండి  విముఖము కలదై జీవునకు 
మోక్షప్రాప్లికి సాధనముగా అగుచున్నది. . 

కొనన మనస్సు ఒక్క-టేయెనను గుణభేదమునుబట్టి అనగా తమోరజస్సు 
లతో కూడియున్నప్పుడు దిహిర్ముఖమై కర్మలు నిర్వ రించి వాటిఫలములను అను 
భవించుటద్వారా జన్మమరణములు కలిగించుచూ బంధమునకు కొరణమగుచున్నది. 
అదేమనస్సు సత్వగుణముతోకూడి అంతర్ముఖమై సర్వకర్మ సన్యాసము గావించి, 
(బహ్మథావముతో నిండి మోక్షమును క లిగించుచున్న ది. 
“తస్మాన్మనః కౌరణమస్యజంతో 

రృస్థస్య- మోక్షస్యచ వావిధానే 

బంధస్య హేతుర్మలినం రజోగుణ. 

ర్యోక్షన్య హేతుర్విరజ స్తమన్మమ్‌' వి.చూ, 176 
అసంగము చీదానందరూసము అగు తనస్వరూపమును తెలిసికొనిన ప్పరువుటు 
ఏమియుకోరడు, ఏ కర్మలను ఆచరింపడు. అందుచే క రృత్వమైనను భోక్తుత్వ 
మైనను దేహము ఇంద్రియములు మొదలగు వానియందు ఆధ్యానచే అనగా దేహో 
దులయందు ఆత్మాభిమానము కలుగుటచే వచ్చినవే- 

“కఠ్వ తేక ర్మభోగాయ కర్మకర్తుంచ భుంజతే”. 


శోగముల కొజకై కర్మలు చేయుచున్నారు. కర్మలుచేయటకై అనుభవించు 
చున్నారు. కొవన ఆత్మానాత్మ భేదళాన్యుడై న పురుషునకు ॥ ఆనాత్మలయందు 
ఆత్మబుద్ది దృఢముగ క లుగుటవలన అవిచ్చిన్నమగు జన్మ-మరణసరంపర కలుగు 
చున్నది, 
దేహాదులపై రాగమున్నపుడు కర్మలు చేయును, కర్మలు చేసినచో విక్షేపము 
అనగా అనాత్మ పదార్థములు సుఖహేతువృలను భావము కలుగును. ఠాగనిర్మూలన 
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ముచే సకల కర్మలను విడిచి వివేక వై రాగ్యాదులచే జ్నానవంతుడై మోక్షమును 
పొందును, 

ఈ వివేచనముచే తేలిన సారాంశమేమన మోక్షమును పొందగోరువాడు 
సకల కర్మ సన్యాసమును చేయవలయును. అనగా సర్వవిధ కర్మలను పరిత్యజింప 
వలయును. సాన్నముగాని, మంత్రజపముగానిి దేవపూజగాని, రామ-కృష్ణాది నామ 
సంకీర్తనముగాని, తీర్ణయా(తలుగాని, మరి యే కర్మలుగాని వానికి అక్కరలేదు. 
ఈ కర్మలు వానికి బంధమును కలగించునవియేగాని సహాయము చేయునవి కానేరవు. 
అనగా మోక్షమును కలిగింసజాలవు. 

భేదబుద్ధి కలిగి మూర్జులె యున్నవారలను క్రమముగా ఉద్దరించుటకై. భేద 
మును ఆంగీకరించి అధికారానుసారముగా ఉన్నత స్థితిని చెందు ఉపాయములను 
బోధించు అనాత్మవిషయిక శాస్త్రములయందు మాత్రమే ఈ విషయము (పసావించ 
బడీ యున్నది. కావున దీనిని ఆచరింప వలయుననిన సాధ్యసాధక సాధన ఫల 
భేదములను అవళ్యముగ అంగీకరించి తీరవలయును. “నేను ఈ కర్మలను చేయు 
చున్నాను” దీనిని సాధించుటకు తగిన సాధనములన్నియు నా యొద్ద సిద్ధముగను 
న్నవి. దీని వలన బహుధాన్యములు ఫలించును” అను మొదలగు భేదవ్యవహార 
ములు ఆందరి అనుభవమునందు వున్నవియే కదా! ఈ విధముగా భేదమును ఆంగీక 
రించుట వలన (కమక్రమముగా ఆభేద బుద్దియే ఆభివృద్దినొందునుగాని అభేద బుద్ది 
కలుగనేరదు. కావున ముముక్షువునకు కర్మ(పత్యక్ష విరోధి. కర్మ ఒక్క-టియేకాదు 
భేదమును అంగీకరించి చెప్పబడిన అన్ని విషయములును ఇట్టివే. అనగా అభేద 
జశ్నానమును సంపాదింస దలంచిన వారికి విరుద్దములే. కొవున మోక్షచ్చగలవాడు 
కర్మలను సన్యసించియే తీఠవలయును. 

“నసెళ్నైన మం|త్రార్చనకీ ర్త రనాదివా నతీర్హసే సేవాదిచ కర్మ భిక్షోః, 

యుక్తం యతోబఒ షా ప్రవర్ణకం, హ్యానాత్మ కాస్తే ్ఫరిత మహ్యశేషమ్‌” 

మ,వా.ద. 223. 
ఇంతేకాదు - 

“న కర్మణా నపజయా, ధనేన, త్యాగేనై కే అమృతత్వమా నఖుః” 
“కర్మలు సంతానము ధనము ఆనునేవి యాధార్థ మైన మోక్షమును కలిగింపజాలవు. 
ఎలయన” ఆస్టిరములు, అసత్యములు ఆయిన సాధనములద్వారా సత్యము నిత్యము 
అయిన మోక్షము లభించదు" అని సిద్దాంతము, “శ్చానము అనెడు సత్యమును, 
నిత్యమును ఆయిన సాధన. ద్వారా మాత్రమే నత్యము నిత్యము. అయిన మోక్షము. 
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కలుగును. అండుచే సన్యాసము ఒక్కటియే అనగా సర్వకర్మ పరిత్యాగమే మోక్షము 
నకు సాధనము.” అను మొదలగు వాక్యములచే పరమ (పమాణభూతమగు శ్రుతి 
గూడ వై విషయమును నిర్ణయించి ముముక్షువులకు ఉపదేశించుచున్నది. మోక్ష 
(ప్రాప్తికై కర్మలను నంవూర్ణముగ నిషేధించుచున్నది. --- 
“న కర్మ మోక్షం (సతికొారణం తతి 
స్వయం వినిశ్చిత్య విము క్తి మాల 
న కర్మణా న|పజయేతి హా 
త్యర్మాఖిలం సాధునిషేధతి [శుతిః” మ.వా.ద 224 
మదియు' “సంనస్య[శవణంకుర్యాత్‌ * అను మొదలగు [శుతిగూడ 
“కర్మలను విడిచిననేగాని వేదాంత వాక్యములను వినుటకు గూడ అధికారము 
కలుగదు.” ఆని చెప్పుచు పె సిద్దాంతమును బలపరచుచున్నది. కావున . త్రికరణ 
శుద్దిగ ము క్రినిగోరి దానికై  వయత్నించు ముముక్షువు అవశ్యముగ సన్యాసమును 
స్వీకరింప వలయును. స్నానాది కర్మలతో అతనికి యిసుమంతయు (ప్రయోజనము 
లేదు. కావ్వవ అట్టి కర్మలను ఆచరింపనక్కారలేదు. . 
_ “ఆయమేవయతేర్ణర్మం కర్తవ్యోమోక్ష కాంక్షిణః 
నైవ స్నానం నాపి జపోన పూడాపిన కీర్తనమ్‌' మ.వా,ద, 226 
బియ్యముతో సంబంధము కలిగినతోడనే 'అెంకౌయ ఎట్లు సమూలముగ నశించునో, 
సీరు తగులగానే ఎట్లు తేనె నిరర్హకమై చెడిపోవునో, అశన్లే వేదాంత వాక్య (శ్రవణము 
వలన కలిగిన అభేదజ్నానము Rees సంపూర్ణముగ తొలగిపోవును. 
కావున మోక్షమునుగోరి డాని పా పికె (ప్రయత్నించు ముముక్షువు కర్మను ఇంచుక 
మైనను ఆచరింపరాదు. ఆ Man వానికి అపకారమును కలిగించునేగా ని 
ఎటువంటి ఉపకొరమును కలిగింప. జాలదు. 
ఉదా “యధా తండులరి సంసర్కాన్నారి'కేళ ౦ వినశ్యతి, 
యై వోదక సంసర్కా త్నమూలం మధునశ్యతి, 
తధా (శ్రవణజో బోధః క ర్మయోగ ద్విన శ్యతి, 
తతో ముముక్షోస్తు యతశేర్న కార్యం కర్మకించన" మ. వా, ద. 228, 
ఇట్టి స్థితియందు ముముక్షువుని క _ర్రవ్యమేమి? అన్నచో-- 
“నర్వ కర్మాణి సంనస్య” ఆను మొదలగు వాక్యములచే వేదముపై సిద్దాంత 
మునే దృఢము చేయుచున్నది. 'కొవున ఈ విషయమున కొంచమైనను సంశయింష 
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సని లేదు. మరియు జీవ (బహ్మలకు గల సహజమైన అభేదమును యెజుంగుటయే 
ముముక్షుపునకు కలుగు ఫలమని పండితులు చెప్పుచున్నారు. ఇట్టి ఫలమును కలుగ 
జేయుట యందు సహోకారులు కానందుననే కర్మలు ముముక్తువునకు పనికిరావు... 

నర్వ కర్మాణి సన్యస్యే త్యేవం వక్తి స్వయం|శుతిః 

(శవణాదేః ఫలం (పాహు[ర్చహ్మాత్ర్మైక్య జోధనంి మ.వాంద. 229 
పైన చప్ప బడిన జీవ బహ్మాక ప్రక్నానము రేకుండిన ముముక్షువు చేయు సర్వ్ట్మవయ 
త్నములును నిరర్ధకమే ఆగుచున్నవి. చిలక మాటలాడు మాటలు అభిపాయ శూన్య 
ములగుటచే ఎట్లు నిరర్ణకములు అగుచున్నవో అశ్లే ముముక్షువు చేయ [శవణాదు 
లును ఆఖిప్రాయ శూన్యములే అగును. అనగా అర్థ గహణములేనివి అగుటచే శవ 
కాదులచే వినబడిన శబ్దముల అర్థమును (గహింపలేక పోవుటచేత -నిర 
రకములే అగును. కావున మోక్షేచ్చకలిగి దానికై (పయత్నించు పురుషుడు ఆ [శవ 
కాదుల అర్థమును బాగుగా ఎజుంగనంత వరకు పదిమారులై నను, నూరు మారులై 
నను మరి ఎన్ని మాజ్లులెనను వేదాంత వాక్య శ్రవణమును శ్రద్దతో చేయుచునేఉండ 
వలయును. మనస్సునందు శ్రవణజన్య జ్నానము-జీవబహ్మైక్య జ్నానము--నిశ్శం 
శయముగ దృథఢమగునంతవరకు ఎన్ని మాజులై నను మననమును ఆచరింప వలని 
నదియే, ఇట్లుచేసి మహా [సయత్నముతో అ జీవ (బహ్మైక్య జ్నానము సంపొదింప 
వలసియుండును. అప్పుడే ఈ సంసార (భాంతి తొలగుటకు అవకాశము ఏర్పడును. 
యధార్థ మైన ముక్తి లభించును, 

“తద్రభావే యతేరస్య నిష్ఫలం శుక జల్పవత్‌ 

దశధా శతధావాపి (శుత్యా మత్వాపివాయ తే? 

సంసార ధ్వంసకం జ్నానం సంపొద్యమతియత్నతః'' మవాద, 230. 
కర్మములే జన్మ మరణములకు మూల హేతువులు. మనస్సు సంగరహితమును అనగా 
అఖండ జ్నానమే రూపముగాగల ఆత్మను దేహము యొక్కయు ఇం[దియముల 
యొక్కయు మరియు (పాములకు సంబంధించిన గుణములచే జీవుని తన వా సవ 
మగు రూవమును తెలిసికొనుటకు అనమర్దునిగజేసి ఆ దేహాంద్రియ (ప్రాణాదిగుబము 
లఅయందే బంధించి చేహాం[దియాదులయందు “నేను” అను ఆభిమానమును వాటి 
ధర్మముల యందు “నావి” అను అభిమాసమును కల్పించి ఎల్లప్పుడును తన కృత్య 
ముల యందు అనగా లౌకిక వై దిక కర్మల యందును ఆస సక్తి గల వానినిగా జేసి 
వానికి అనగా జీవునికి జన్మమరణములు కల్చించుచున్నది. 
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అసంగ చితూవ మముం విమోహ్యోా 

'దేహాం[దియ(ప్రాణ గుజై ర్ని బధ్య. 

అహాం మమేతి భమయత్య జ్మసం 

మనః స్వకృత్వేషు ఫలోప భుక్తిషో వి-చూ- 180 
సర్వకర్మ సన్యాసములేకుండ మోక్షస్టితికలుగదు* అయితే ఈ సర్వకర్మసన్యానమును 
చేయుటకు మోక్షాస క్తి తీవతరముగ వుండవలయును. అప్పుడు సర్వవిధ కర్మల 
నుండి ముక్లుడై మోక్షమును పొందును. ఒక్కమోక్షమునందే ఆస క్రి కలిగియున్న 
పురుషుడు. .మముక్షువు-అనగా త్మీవమగు మోక్షేచ్చ చేత చేహాది & విషయములందు 
ఆవి సుఖహేతువులు ఆనెడు (భాంతిచే వాటిపై కలిగిన ఆస కిని అహంకార సరి 
త్యాగము ద్వారా నిర్మూలించి నిష్కామ కర్మలను, నైమిత్తిక కర్మలను అనగా 
సర్వ విధములగు కర్మలను త్యజించి, సత్తునందు ఆనగా కాల తయాబాధ్యమగు 
(బ్రహ్మమునందు శ్రద్దచే లేదా గురువేదాంత వాక కములయందు ఆచంచలమైన భక్తి కిచే 


ఏ పురుషుడు [శవణాదుల యందు అనగా జ్నాన సంపాదనమునందు స్టిరముగ వుం 
డునో అతడే మోక్షము అను స్థితిని పొందును. 


చూక్షంపక్తై విషయేషరాగం నిర్మూల్య సంనస్యచనర్వక ర్మ 
న చ్చద్దయాయః శ్రవణాదివిస్టో రజస్స్వభావం సథునోతి బుర్దః” 
ఏలనన దేహాదులపై రాగమున్నపుడు కర్మచేయును. కర్మయున్నచో విక్షే 
సము కలుగును. కావున రాగనిర్మూలనముచే సకల కర్మలను విడిచి [శవణాదులచే 
అంతర్నిష్టుడగు (శద్దావంతునకు బుద్ది విక్షేపము కలుగుటకు అవకాశము వుండదు. 
కొవున విరకృడగు సన్యాసి మోక్షమును పొందుటకై బుద్ది దోషములను తొలగించు 
కొనుబకై (శద్దగ సర్వకర్మలను విడిచి శవణాదికము చేయవలయును. 


' జీవునకు చేహాదులయందు ఆనగా స్టూలదేహము . ఇందియములు [పాణ 
ములు మొదలగు వానియందు “నేను. నేన అను అభిమానము బుద్దిచేతనే కలుగు 
చున్నది. బుద్దిలేనిదే కలుగుటలేదు. కావున. జీవత్వమే ఈబుద్ది రూపమగు ఉపాధిని 
బట్టి కలుగుచున్నది. ఆ బుద్ది జీవునితో తాదాత్మ్యమును పొంది జ్యాగత న్వప్నముల 
యందు వాసనలతో కూడిన అనేక విధములగు కర్మలను చేయుచు, వాటి ఫలము 


అను అనుభవించుచు (క్రిందికి పె "పెకి వచ్చుచు పోవుచు వున్నది. వాస్త వముగాలేని 
జనన కురణములను అనుభవించుచూ ' పున్నదిం. 


mec 
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“అనాదికొలోయ మహాంస్వభావో జీవస్య మస్సవ్యవహార వోఢా 

కరోత్రి కర్మాణ్యను పూర్వవాసనా పుణ్యాన పుణ్యాని చతుత్సలాని 

భుత్కే.. విచ్శితాస్వపి యోనిషు[వజ న్నాయాతి నిర్యాత్యధ ఊర్ధ షమేషః 

అ్యైవ విజ్నాన మయస్య శజాగత్స్వప్నాద్యవస్టా సుఖదుఃఖ భోగ; 

వి, చూ. 189 

“అనాది కాలము కలవాడును దేహేం[ద్రియాదుల యందు అహం వాసన 
కలవాడును, సమస్త లోకవ్యవహారములను నిర్వహించువాడును ఆయిన ఈజీవుడు 
నానావిధములై. న పూర నైవాసనలు క్‌ లవాడ్జై పుణ్యములై నవ, _అపుణ్యములైై నవి 
అగు అనేక ః కర్మలను చేయుచున్నాడు. వాటియొక్క ఫలములను గూడ విచితము 
లై న యోనులయందు వెళ్ళుచు వ న. గాడ, అందుచే జన్మమరణము 
లను పొందుచున్నాడు. జొ(గద్‌ స్వప్నావస్ట్థలను కలిగి సుఖదుఃఖములను అనుభవిం 
చుచున్నాడు ఆ పుణ్యాపుణ్య కర్మలచే--- 

“భువిజచ్చున్‌ దివిజొచ్చు అచ్చటను చాపుంగాంచి చొచ్చున్‌ భువిన్‌ 

భువి చావుందివిచావునాగనిటుచావులెండు భూతాళికిన్‌ 

భువి చాపుం సుఖసూప్పి వోలెబడయన్‌ దోనౌనుగా కక్క-టా 

దివి చావుంనను జావవీకము కపర్షిస్వామి మృత్యుంజయా” “క్రంక్ర అము 
అని ఏలపించుచున్నాడు ఈజీవుడు. అట్లయిన మోక్షమార్గమేమనగా 


ఆజ్నానమే కర్మకు తత్పరిణామమగు సంసారమునకు మూలముగా వుండుట 
చేత జ్నానముచేత ఆజ్నానము నశించిన తరువాత మరి కర్మలు జరుగనేరవు. 
జ్నానము మరిదేని సహాయము లేకుండగనే అఆజ్నానమును నశింపజేసి మోక్షమును 
కలుగ జేస్తుంది. మోక్షము నిత్యసిద్ధమగు వస్తువు అగుబచేత దానిని వాక్యము తెలి 
యజేసిన తరువాత ఇంక 'మోక్ష(ప్రాపి'కై చేయవలసిన కర్మ ఏదియు మిగిలియుు 
డదు. కర్మముజ్నానమునకు సహాయకారి మాత్రమేగాని మోక్ష ప్రదాయినికొదు, శాస్త్ర 
మునందు చెప్పియున్న కర్య్మలుగూడ భేద జ్నానమును కలిగించునవిగా వుండుట 
చేత వాటిని గూడ వానికి సొధనములై యున్న యజ్నోపనీళాదులను గూడ ముము 
క్షవు అనువాడు త్యజించవలసినదే, ఎందుచేతనంటే ఆత్మకు. కర్మాది సంబంధము 
ఏదియు లేదనియు . ఆత్మ-పరమఆక్క్మేననియు చెప్పడము  (శుతి ఉసదేశములకు 
కర్మాదులు విరుద్దమౌతాయి. 


చూ, ఉ స, సా, పృట 12, 
16) 
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“సరమాత్మ ఒక్కడే సరమార్దము, సంసారియగు జీవుడుగాన్కి చేతనమైన 
జగత్తుగాని అతనికం'టె వేజుగ వుండుటలేదు.” అటువంటి. ఈ [శుతి వాక్య 
మును అనుభవమునకు తెచ్చుకొనుటకై ఇచ్చించు ముముక్షువులు పుత్ర, విత్త లోతై 
షణములను వదలి సర్వకర్మ సన్యాసము చేయవలయును. ఎందుకంళే వర్ణాశ్రమాది 
ఆఖిమానముఈ పరమార్గజ్నానమునకు విరుద్దము. 

: చూ. ఉ స సా, పుట 14. 
వర్ణాశ్రమాద్యభిమానము వున్నవారికిగాను కర్మలను శాస్త్రము. విధించు 
చున్నది. అయితే వర్ణాశమాదులు శ రీరమునకు సంబంధించిన వేగాని ఆత్మకు సంబం 
ధించినవికొవు. శరీరాభిమానము అజ్నానముచేత కలుగుచున్నది. దీనిని తొలగించు 
నది జ్నానము. ఆనగా విద్య. సన్యాసికి ఏ విధముగా ఆశొచాదులు వుండవో ఆ విధ 
ముగా జ్నానికి జాత్యాదినిమి త్తమెన కర్య్మలులేవు. కర్మయొక్క_ ఫలము ఉత్పాద్యము 
వికొార్యము, సంస్కార్యము అను మూడు విధములుగా వుండును. అయితే మోక్షము 
ఈ మూడింటిలోను ఒకటిగూడ కౌనందున మోక్షమునకుగాను కర్మలు ఏవిధముగాను 
సహాయకారులు కౌడొలవు. 
. చూ ఉం స సా, పుట 44. 
సర కర్మలను త్యజించి వాక్యార్థజ్నానముద్వారానే మోక్షమును పొందవలసి 
వుంటుంది, అయితే అందుచేత సన్యాస గహణము వ్యర్థము కాగలదని తలంచుట 
సరికాదు. ఏలయన “త్వం” పదార్థముయొక్క వివేకమునకు సన్యాస గహణమును 
విధిగాచేయవలసి వుంటుంది. దుఃఖరహిత మైన ఆత్మ “తాను” అను పదార్థజ్నాన, 
మును మొదటనే కనుగొనువానికి ఈ ఆత్మేసర్వము ఆను వాక్యార్థజ్నానముగూడ 
కలుగుతుంది. ఈ జ్నానముకలిగిన తరువాత. (పమాణవ్యవహారమే బాధితమగు 
దుండుటచేత ఆ తరువాత ఒక్క. విధికి కూడ అవకాశము వృండదు.. ఈ. వాక్యార్థ్డ 
జ్నానమునకు “నేను క రను అను జ్నానమునకు పరస్పర విరోధమున్నది. 

“నేను. క ర్త” అనునది స్వాభావికజ్నానము. అగుటచేత (వమాణజన్యమైన 
ఉనేన్లు [బిహ్మము'” అను జ్నానముద్వ్యారా అదే బాధితము ఆగుచున్నది, క ర్య 
త్వము ధయరూపమై. యుండుటచేత, ఆభయమైన (బహ్మమే తానని తెలుసుకొన్న 
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వాడు మరల కర్హృత్వమును అంగీకరించడు. ముముక్షుపు అయినవాడు వాక్యొర్హ 
జ్నానమునకుగాను సన్యానమును స్వీకరించి పదార్గవివేచనచేస్తూ ఉండుటచేత అతనే 
మరలకర్మను చేయటకు ఉత్సాహపడడు. ఈ విధముగా వుండుటయందు నేను 
అకర్సవై న (బహ్మమును” అను జ్నానముతో తృప్తి పడినవాడు తిరిగి ఎందుకు 
కర్మలయందు (ప్రవ ర్హించును? అందుచేత వాక్యజ్నానము అయిన తరువాత చేయ 
దగిన కర్మలంటూ ఏవీ వుండవు. 


దేహాత్మబుద్దిరూపమగు బంధము రాగద్వేషాది దోషములను కలిగించుట 
ద్వారా ధర్మాధర్మరూసములగు కర్మలకు హేతువు అగుచున్నది. ఆ కర్మలచే శరీర 
పరంసర కలుగుచు దానియందు “అహం” అను అభిమానము జనియించుచుండును. 
ఈ విధముగా దృఢమూలముగా ఆ బంధము నిలిచియున్నది. 


ఆత్మ జ్మాగతయందున్తూ స్వస్నమునందునూూ తనకు విషయముగా కను 
పించుచున్న మనస్సు కంట భిన్నము. ఈ ఆత్మ వర్ణాశమధర్మము లేవియు లేని 
వాడు. ఆందువలన అజ్నానముచేత కఠ్మలుచేసి శరీరమును ధరించడమును వదలి 
ఆత్మజ్నానమును సంపాదించుకొని ముక్తుడుగా కావలయును. ఆత్మశ్నాన సంపాదన 
(శ్రవణ మనస, నిధి ధ్యాసములచే సమకూరునవియేగాని కర్మలచేత మా త్రముకొదు. 
ఆత్మజ్నానము కర్మ్యయొక్క. ఆపేక్షచే కలుగునదికాదు, ఆది నిత్య సిద్దమైయున్నది. 

ఆత్మజ్బ్నానికి ఏ క ర్హవ్యములేదు అనుటకు ఆత్మ నిష్కియుకు అనునదియే 
కారణము. తనయాత్మ నర్వభూతములయందును, నకలభూతములు తనయందును 
వున్నాయని బాగుగా తెలుసుకొని వండుటచేత ఆతను కృత కృత్ఫుడు. ఆప్పకౌ 
ముడు, నిత్య, శుద్దము రక్త స్వభావముకలవాడు. |పాణముగాని, మనసన్సుగాని, లేని 
ఆత్మే తానని తెలిసికొనియుండుటచేత ఆయన చేయవలసిన కర్యలుగాన్కి పొందవల 
సిన సమాధిగాని, పోగొట్టుకోవలసియున్న దోషములుగానీ, - పీవియలేవు. ఆతడు 
మనోరహితుడగుబచేత చేయవలసిన ధ్యానములేదు. ఆప్రాణుడగుటచేత చేయదగిన 
కర్మలులేవు. 


rl, alee 


సంచకోశములం అనాత్మ పదార్హములే 


“అడుగడుగున గుడి వుంది 
అందరిలో గుడి వుంది 
ఆ గుడిలో దీపముంది 
అదియే 'దైవరి: 2౭4264౬౭౪౪” 


ree అన్నవర్టితమగు, తనువన్నమయకోళమనగనొవ్వు 
 పాణకర్మేంద్రియ పంచకంబులుగూడి, విన[పాజమయకోశమనగదనరు, 
శ్నానేంద్రియో'పేత మానసచి_త్రంబులును మనోమయకోళశమనగజెల్లు 
శద్దాదివిషయసంచక సమన్వితబుద్ది విజ్నానమయమన వెలయుచుండు”' 
=... మోహజప్రియ మోదప్రమోదవృత్తి 
సంయుకోరు సమ స్ట స దృశ్యప్రసంచ 


_ కారణానాద్య విద్యాంధకారవటల 
మంచి తానందదమయకోశమన గదనరుో* 


(శ్రీ సీతారామాంజనేయ సంవాదము-232. 

సర్వవిధ దుఃఖములకు మూలకౌరణము అజ్నానము, ఈ ఆజ్నానము జీవు 
నకు ఉపాధియగు దేహ సంబంధనమువలన కలుగుచున్నది, ఈ దేహము పూర్వ 
పూర్వజన్మలయందు : చేయబడిన కర్మలఫలితముగా . పంచీకృతములగు స్టూలభూత 
ముల నుండి కలిగినది. జీవుడు తాను ఈ స్టూల శ రీరమునందు కాదాత్మ్యబుద్దితో 
బాహ్యాకయలగు ఇంద్రియములచే స్ట స్థూల. పదార్ధములను ఆనుభవించుచున్నాడు. అందు 
చేత జీవునియొక్క--పురుషునియొ యొక్క-బాహ్యమైన సమస్తమైన సంసారము ఈ 
స్థూల దేహమును ఆశ్రయించుకొని యుండుటచే ఆతడు అక్నానకృతమగు తాదా 
శ్మ్యాఖిమానముచే _ ఆ దేహమునే “నేన” అని అభిమానించుచు, దానికి కలుగు 
సుఖ దుఃఖములను తనవిగా భావించుచున్నాడు. ఈ స్టూలశరీరమే క్ర ర్రయనియు 
థో ర్త యనియు తలంచి దానియందు క _ర్హుత్వ థో క్షృక్యాఖిమానము కలిగి స సత్వం 
రజ  తమోగుణముల సందింధముకలిగి అవస్థాాతయమున్కుఅనగా జా(గద్‌న్వప్న 
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సుమష్త్యాది అవస్థలను పొందుచున్నాడు. రజోగుణ సంబంధముచే జాగదవస్థను, 
సత్వగుణ సంబంధముచే స్వప్నావస్థను, తమోగుణ సంబంధముచే సుషుప్తి అవస్థను 
నిత్యమూ అనుభవించుచున్నాడు. ఈ గుణత్రయమైన ఆజ్నానమునందున్న రజ 
సమో గుణములకు సంబంధించిన ఆవరణ విక్షేపరూసములగు శక్వులచేతనే పురుషు 
నకు.అనగా జీవునకు “అది కాని దానిని అదియని భావించుట అను రూపముగల 
అధ్యాన-[భాంతి-వచ్చి పడుచున్నది. ఆ ఆధ్యాసచే జనించిన [భాంతిచే కప్పబడిన 
జీవుడు తనయొక్క నిజమైన స్వరూపమును తెలియజాలక “ఈ దేహమే నేను” 
ఆని తలంచి ఆ దేహ ధర్మములగు దుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు. ' కొవున 
ఆ కల్పిత దుఃఖజాలమునుండి విడువడి శాళ విత మైనే తన స్వరూపొనందమును 
పొందవలెనన్నచో ఆత్మానాత్మ వివేకము చేయవలసియున్నది. అట్టి ఆత్మానాత్మ 
వివేకముచేతనే అనాత్మ పదార్దములగు సంచకోశములను అనగా స్రూలదేహములతో 
కూడియున్న అన్నమయకోశ ను, (పాణమయకోశము, మనోమయకోశము, విజ్నాన 
మయకోశము మరియ ఆనందమయకోశము, తొలగించి స్వస్వరూపమును నత్తు 
గాను జ్నానముగాన్కు ఆనందముగాను తెలిసికొని మోక్షస్టితిని బొంది ఆనందవంతు 
డగును. | 


అసంగమును అనగా సంగ రహితమును [కియారహితమును ఆగు ఆ 
యాత్మ తత్వమును దృశ్య వర్గమునుండి అనగా సంచ కోశములనుండి వేరుచేసి 
తిరిగి దాని యందే సమ _స్థమెన ఈ దృశ్య (ప్రపంచమును విలీనము చేసి ఎవరు 
అనగా యే ముముక్షవు-సాధకుడు-ఆ యాత్మరూసముననే పొండి యుండునో అతడే 
సత్యమూ, నిత్యమూ, అగు ఆత్మానందమును పొందును. కొని సకల భూతముల 
యందును గూఢముగా నిక్షిప్త్రమైయున్న ఆ యాత్మ సామాన్యముగా (ప్రకాశింపదు, 
కొని సూక్ష దృష్టి కలవారిచే, సూక్ష్యమున్కు ఏకా(గమును అగుబుద్దిచే ఆ యాత్మ చూడ 
బడుచున్నది. ఆందువలన విహిత కర్మానుష్టానముచేతను, ఉపాసనాదులచేతన్సు సం 
సత మైన బుద్దిచే అనాత్మ సమూహామునుండి అనగా ఆ పంచకోశములనుండి 
వేబుచేస్కి వాటినన్నింటిసీ వివేకముచే బాధించి [బహ్మ భావమును పొందవలయునని 
శాస్ర గంధములు 'ఘోషించుచున్నవి.. ne 

ఈ కోళ్ల ములు ఆత్యను కప్పియున్నవి. ఆందులో అన్నింటికంకు ముందుగా 
ఆ యాత్మ పదార్థమును కప్పియుంచిన కోశము. అవిద్యా పరిణామ డరూపిణియగు 
ఆనందమయ కోశము, ఆ కోశముతో సహా ఆ యాత్మను కప్పియుంచిన రెండవ 
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కోశము బుద్దింద్రియములతో ఏర్పడిన కోశము ఏిజ్నానమయ కోశము. ఈ రెండు 
కోశములతో కప్పబడియున్న ఆత్మను జ్నానేందియములతో కూడియున్న మనో 
మయకోళము ఆవరించియున్నది. ఈ మూడుకోశములతో ఆవరించియన్న ఆ ఆత్మ 
పదార్దమును శబ్బాది విషయపంచకముతో ఏర్పడిన [పాణమయకోశము ప్రాణులకు 
కనబడకుండా చేయుచున్నది. ఈ నాల్లుకోశములతో కస్పబడియున్న ఆ పరమార్ల 
మును; ఆజ్నాన రూప్పడగు ఆత్మనుఅన్నింటికంకు బాహ్యమునవున్న అన్నాదులతో 
ఏర్పడిన అన్నమయకోశము జిజ్నాసువులకు కానరాకుండఅనగా తెలియరానీక కప్పి 
వుందుచున్నది. 


ఆ సర్వాంతరమగు ఆత్మను_గహించుటకై పంచకోశములలో సామీహ్యమును 
బట్టి. చివరిదై నను, అన్నిటికంటె స్రూలమగుటచే మరియుబాహ్యము అగుటచేఇస్సుడు 
మనము నిత్యానిత్య వస్తువివేకముచే కలిగిన జ్నానమనే పదునై. నఖడ్గముచే ఒక్కొ 
క్కటిగా చాహ్యము నుండి ఆరంభించి ఈ కోశములన్నింటిని తొలగించి ఆ యాత్మ 
దర్శనము చేయవలసి యున్నది. అందుచే ముందుగా అన్నమయ కోశమును వివే 
చించి చూచెదము గాకా 

“దేహాయమన్న భవనో౬ఒన్నమయస్తు కోళో, 

హ్యాన్నేన జీవతి వినశ్యతి తద్విహీనః 

| త్వ కృర్మ మాంస రుధిరాస్థి పురీష రాశిః 
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అనగా అన్నమునుండి జన్మించిన ఈ స్టూల దేహాము అన్నమయకోశముగా 
చెప్పబడుచున్నది. ఎండుచేతననగా ఈ స్టూలదేహాము అన్నముచే రూపమును 
దాల్చి అన్నబలముచే జీవించుచున్నది. తిరిగి ఆ యన్నము లేకపోవుటచే నశించు 
చున్నది. త్వక్కు, చర్మము, మాంసము, రక్తము, ఎముకలు మలము, వీటి. 
యొక్కరాశిమైన ఈ స్టూల దేహాము. తానుగా శుద్దమెను నిత్యమైన, అపరిచ్చిన్న 
మైన ఆత్మ యగుటకు తగియున్నదికాదు. అన్నముతో అనగా ఆహారపదార్థముల తో 
తయారై నదిగాన ఇది అన్నభవనము. తల్లి దండ్రులు భుజించిన ఆహారము యొక్క. 
వికొరముచే పుట్టుచున్నదిగాన, అనగా రూపము దాల్చుచున్నదిగాన ఈ అన్నమయ 
కోశము అనగా స్థూల శరీరము అన్నభవనము అని పిలువబడుచున్నది. అన్న 
ముతో. తయారై నదిగావుననే ఇది అన్నమయకోశము అని పిలువబడుచున్నది. దీనిని 
అనుసరించి చూచిన (ప్రాణులయొక్కం . స్టూలశరీరములన్నియు అన్నమునుండి యే 
పుట్టుచున్నవి. పుట్టిన తరువాత - అన్నమును భుజించియే జీవించుచున్నవి.. ఆంకే 
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అన్నమునుండి పుట్టి ఆన్నముచేతనే . పోషింపబడుచున్నవీ. ఈ స్టూలదేహాము 
లన్నియు. చివరకు ఆ అన్నములేక మరణించుచున్నవి, కావున ఈ స్టూలదేహాము 
అన్నాధీనమైయున్నది. ఆవిధముగా పరాధీనయై యున్నది. అనగా స్వంత వునికి. 
లేక ఇతరముపై ఆధారపడియున్నది. అటుపైన అనేక పదార్థముల సనంఘాతమై 
యున్నది. ఆనగా స్టూల వంచభూతముల-గాలి, నీరు, మట్టి, గగనంబు అగ్ని 
తోనిర్మత మైనదిగా యున్నది. అదియునుగాక ఈ స్టూలదేహామగు అన్నమయ 
కోళము జీవునకు కేవలము జాగ్రదవస్థయందు మాత్రమే ఉపాధిగా అగుచున్నది. 
స్వప్నసుషు ఫ్య నస్థలయందు ఈ కోశముకానరాదు. స్వప్నావస్థయందు జీవునకు 
సూక్ష్మదేహామ్ము సుషు ప్టియందు కొరణదేహాము ఉపాధులుగా అగుచున్నవి. ఈ 
. విధముగా జీవునకు సర్వకాల సర్వావస్థలయందును ఉపాధిగా వుండని ఈ కోశము 
నిత్యసిద్దమగు ఆత్మకాజాలదు. ఇది కేవలము జీవుని జాగతవస్థయందు మ్మాతమే 
తననిజస్వరూపమును తెలియని వానినిగా చేయుచున్నది. అందుచేత నిత్యత్వ శుద్ద 
త్వాదిధర్మములుగల ఆత్మకాజాలదని చెప్పబడుచున్నది. ఏ విధముగా అనిత్యమూ, 
అళుద్దము అగు కేశములు నఖములు మొదలగునవి ఆత్మ పదార్థముకొవో ఆ 
విధముగానే ఈ అనిత్యము, అళుద్దము అగుదేహాము అనగా అన్నమయ కోశము 
గూడ ఆత్మకాజాలదు. 


ఇంక కొంత వివేచన చేసి చూచిన తన జన్మకంకె పూర్వము, తన 
మృతువు తరువాత ఈ దేహాము వుండుట లేదు. (పతిక్షణము మారుచుండు స్వభా 
వము కలది. తనకు తానుగా తనను, మరియొక పదార్థమును తెలుసుకొనునటువంటి 
_ తెలివి జ్నానము ఈ కోశమునకు లేదు. అందుచేఇది జడపదార్థము. అటుపైన 
మరియొకరిచే దృశ్యముగ చూడబడుచున్నది. అందుచే ఈ కోశము సర్వసాక్షియగు 
_ ఆత్మకొజాలదు. 
ఉత్పత్తికి పూర్వము లేనిది మరణానంతరము వుండనిది అగు ఈ కోశము 
మధ్యలో కొంతకాలము వున్నట్లుగా తోచినను అదిలేని దాని వంటిదేయని-మాం 
డూక్యో పనిషత్తు చెప్పుచున్నది. 
“ఆదావంశేచయన్నా స్ట వర్తమానే పిత. త్తధా” _ అనగా. క. 
“వది. ఆదియందును అంతమునందునులేదో అది వ నర్తమానమునందు. కూడ లేనిదే 
యగుచున్నది” 
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కావున ఈ దేహము దృష్ట నష్టస్వరూ పము కలది అనగా కనుపించినట్లుగౌ 
తోచినను కనుపించనది. అంపే (పతిక్షణమూ పరిణామము పొందుచూ అనగా వున్న 
రూపముతో వుండకుండా మారుతూ తుదకు కసుపించకుండాపోయే స్వభావము 
కలది, ఆ విధముగా వృద్దిక్షయములు కలది. (ప్రతిక్షణము భోజనము జలాదులపానము 
చేయుచుండుటచేతనే అసి స్పిత్వము కలిగియుండునది, అది లేనిచో మరణించుచున్నది 
ఆ విధముగా నిచ్చిత మైన స్వభావములేనిది. అనగా స్వరూపముగా వుండి నిత్యమూ, 
సత్యమూకానిది. అనేక మైనది ఆనగా బాల్యమునందు ఒక విధముగాన్కు యౌవనము 
నందు ఒక విధముగాను, వృద్దావ్యమునందు మరియొక _ విధముగాను కొనుపించు 
స్వభావము కలది. ఘట పటాదులవలే దృశ్యమైనది. పరులచే (పకాశమును 
పొందునది. అందుచేత సర్వ(పకాశము, సర్వాత్మయ్ము _ అపరిచ్చిన్నమును సర్వ 
సాక్షియును ఆగు ఆత్మకాజాలదు. | 

“పూర్వంజనేరపి మృతేరధనాయమసి_ 

జౌొతక్షణక్షఐగుణో౬ నియతస్యభావః 

. నైకోజడశ్చ ఘటవత్పరి దృశ్యమానః 

స్వాత్మాకధం భవతి భావవికారవేతా” వి,చూ. 157 

కఠళోవనిషత్తు ఈ విషయమును అనగా ఈ కోశము ఆత్మకాజాలదని స్పష్ట 
ముగా బోధించుచున్నది. అదెట్లన=- 

“న పాజేన, నపానేన, మర్యోజీవతి కశ్చన 

ఇతరేణతు జీవని యస్మిన్నేతా వుపా శ్రిత” “కఠ” 

' అనగా ఏమర్హ్యుడును (ప్రొణముచేతగాన్సి అపానముచేతగాని జీవించుట లేదు. 
ఆ రెండూ కూడా అనగా (ప్రాణము అపానము గూడా ఆత్మచై తన్యముపై ఆధారపడి 
యున్నవి. 

ఆ విధముగా ఈ శరీరము [పాణముపై ఆధారపడి జీవించుటలేదు. ఈ స్తూల 
దేహము ఆ సర్వశకా కశయమగు ఆత్మ చైతన్యము పె ఆధారపడి జీవించుచున్నది. 
ఆందుచే ఆ విధముగా నియమించ బడుచున్న దేహము నియామకమగు ఆత్యకా 
జాలదని చెప్పినట్లయినది. ఈ విధముగా సావయువము మరియు మరియొక దానిచే 
నియమింపబడు దేహము, నిరవయము, నియామకమును' అగుఆత్మకాజాలదు. కొవున 
ఈ అన్నమయ కోళమగు స్టూలదేహము జీవుడు అనగా _ (పత్యగాత్మకాదు. ఇది 
కేవలము ఆ జీవుని వాహ్యా-ఉపాధియగు స్థూల. శరీరము మతమే, అందుచే మోక్ష 


ల్‌ క్‌ ఇల శ చ అ వ 
మును అధిలషింపు ముముబ్లవు “నేను ఈచేవ రామును కాదు, ఇందియముబ కామ. 
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అంతః కరణముకూడ కౌదు. అహంకారముకాదు. [పాణసముదాయము అనగా 
(పాణము, అపానము వ్యానము ఉదానము సమానముకాదు. బుద్దికాదు. నేను 
భార్యకు భర్తనుకాను. పుత్రునికి తండినికాన్తు ఈ క్షే(త్రములకు అధికారిని కాను? 
ఈ సంపదలకు యజమానినికూడ కాను. వీటన్నింటికిని వేరుగా; అతీతంగా వుండి 
వీటన్నింటిని చూస్తూవున్న, వీటన్నింటి వునికికి ఆధారభూతమై వున్న సాక్షిని, 
అట్ట సొక్షియగు పర(బహ్మమును” ఆని తలంచుచు ఈ కోళమును నిషేధించి 
ఎల్లప్పుడు ఆ (బహ్మారూసముననే వుండవలయును. అట్లు పుండుటయే మోక్షము-- 
“నా హందేహోనే న్రి)యాణ్య న్ల నరంగం, నాహంకారః (ప్రాణవర్షోనబుద్ధిః 
దారా పత్యక్షేత్ర విత్తాదిదూరః సొక్షినిత్యః పత ధగాత్మాశివోఒహం” 


వించూపుట-36?2 
ఈ అన్నమయ కోశమైనటువంటి స్టూలదేహాము అశుద్దమైనది. అనిక్యమై 
నది. నిత్యపరిణామతత్వము కలిగి తుదకు నళించునది. అందుచే దీనియందు ఆత్మ 
భావమును కలిగియుండి “ఇదే నేను” అని తాదాత్మ్యమును చెందు జీవుడు జన్మ 
మరణ చక్రమునందు పడి ఊర్థ్వ-అధో లోకములయందు తిరుగుచుండును గాన 
ముముక్షువు అయిన. పురుషుడు ఈ స్థూల దేహాముయొక్క_ స్వభావ, స్వరూపము 
అను గుర్తించి బాగుగా విచారించవలయును. అట్లు విచారణ చేయగా దానియొక్క 
నిజన్వరూప స్వభావములు బోధపడును. అందుచే దానితో ఏలా వ్యవహారించవల 
యునో కూడ బోధపడును. కొవున దాని స్వరూప న్వభానముల గురించి విచా 
రింతము--- 
“శల్యరాశిర్మాంసలిపో మలపూర్ణోఒతి కళ్మలం౦ 
కధంభవే దయంవేత్తా స్వయమే తద్విలక్షణః' వి-చూ-160 
ఆనగా ఈ స్థూలగేహాము ఎముకలే రాశిగా కలది. మాంసముచే కప్పబడి 
నది, మరియు అనగా చీమిడ్కి పుసులు, గులిమి అసిద్దము మొదలగుహాటితో నిండి 
యుండునది. చెమట మొదరిగువాటి దుగ్గంధముతో కూడినది, ఈ విధముగా మిక్కిలి 
ఆశుద్దమగు ఈ స్థూల శరీరము, దీనికం'టె విలక్షణమైన్క సర్వదా శుద్దము, నిర్మ 
అము తయన అత్మగా కొజాలదు. అవి వేకముచేత అనగా విచార హన్యుడై న పురు 
పుడు (భాంతిచెందిన బుద్దికలవాడై. త్వకురు మాంసము, కొవ్వు ఎముకలు పురీ 
ఇషము 'మొదలగు ఆజద్ద పదార్థముల రాశియైన ఈ ఈ. సూలదేహామునంధు “నేన్స”. 
17) | 
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అనెడు తాదాత్మ్యబుద్దిని కలిగి నానావిధములగు దుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు. 
వివేకశీలుడగు పురుషుడు అట్లుచేయక దేహామునకు విలక్షణముగా నున్నదియు, 
సరమార్ధమై నదియు అగు అనగా కొల తయాబాధ్యమును ఆగు తన. నిజస్వరూప 
మును గు రించి “ఆ పరమార్దమును నేను” అని దృఢమగు బుద్దితో సర్వదుఃఖ 
ములనుండి + ము క్రివి పొందుచున్నాడు. 
“త్వంగ్మాంసమేదో ఆ స్తేపురీషరాశా వహంమశిం మూఢజనః కరోతి, 
విలక్షణంచే త్తి విచారశీలో నిజస్వరూపం పరమార్దభూతం”” వి-చూ-161 
అంతేకాదు. (భాంతిజెందిన పురుషునకు “ఈ స్టూలదేహమే నేను” అను బుద్ది 
వుండున్కు పండితునతై. 'క్కే దేహామునందును, జీవునియందుగూడ నేను” అను 
బుద్దివుండును, కొని వివేకముగల మహాపురుషునకు మాత్రము “నేను ఈ దేహో 
మును కాను జీవుడనుకూడా కాను, నేను ఆ న (బిహ్మా పదార్థమునే 
ఆను బుద్దియుండును. 
“దేహాఒహ మిత్యేవ జడన్యబుద్దిర్దేహేచ జీవే విదుష సన స్వ్వహం ధీః 
న పన్నా నవక క oe మతిః సదాత్మని'' 
= వి-చూ-162. 
దేహాదులయందు అనేన” అను అభిమానమును త్యజించనంత కాలము కేవ 
అము శా సాధ ధ్యయనము వలన కలుగు జ్నానము వలన మోక్షము కలుగదు. 
.విద్యాంసుడై నను మిధ్యాభూతములగు స్టూలదేహాము ఇం[దియములు, '(ప్రాణముు 
మనస్సు, బుద్ది మొదలగు అనాత్మ పదార్థములయందు ఎంతకాలమువర కు 
“ఇవియే నేను” అను (్రాంతివలన కలిగిన ఆత్మబద్ది వుండునో ఆంత కాలము 
వరకు ఆ పురుషునకు మోక్షభావము కలుగదు, అతడు ఎంత వేదాంతళశాస్త్ర పండితు 
డై నను, దేహాడులయందు అభిమానము ' విడువనంతవరకు ఆతడు ము కిక్‌ 
అర్హుడు కాడు. అందుచే నిరంతరము ఆత్మభానము కలిగి దేహాదులయందలి "విప 
రత భావమును విడువవలయును, 
“దేహాం్యదియాదావసతి (భమోచిళాం. పప పదర నజహాతియావత్‌, 
శావన్న తస్యా స్లి విముక్తి వార్తా ప్య_ఫ్టేష వేదాంత నయాంత. దర్మీ” 
.వనిచూ. 164. 
కావున ఛాయా రూప పమైన శరీరము నందును శరీరము యొక్క వీడ యం 
దును ఆద్ధమునందు కనుపించు తన (పతివింబమునందును, స్వప్నావస్థలో కనబడు 
డేహామునండును, మనస్సుశే కల్పించబడు శరీరమునందును ఏ విధముగా వివేకవం 
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తుడగు పురుషునకు ఇవన్నియు కల్పిత శరీరములే అని ఆత్మయనుబుద్ది. వుండదో, 
అే ప్రాణములతో తిరుగాడుచున్న ఈ స్టూల శరీర విషయమునగూడా ఆత్మబుద్ది. 
లేకుండపోయిననే గాని మోక్ష మనునది (ప్రా ప్తించదు, 

_ “ఛాయాశరీరే |పతిబింబ గా(కేయత్స్యప్న దేహే హృదికల్పితాంగే, 

యధాత్మబుద్ది _స్ట స్రవనా స్పికా చిక్‌, జీవచ్చరీరేచ తధెవ మాస్తు pr . 

"వి, చూ. 165 
ఈ విధముగా అనాత్మపదార్థములగు అనగా ఆ (బహ్మాకం'చె భిన్నమగు అనాత్మ 
సదార్థములయందు అనగా "దేహమే ఆత్మయను బుద్దిగల పురుషునకు ఆ శరీరము' 
నకు “సంబంధించిన జన్య మరణాదులు తనకు సంబంధించినవే అనుకొనుటచే 
అనగా భాంతిచెంది యుండుటచే దుఃఖమును అనుభవించకతప్పదు. ఎప్పుడు పురు్తు 
నకువివేకము కలిగి యధార్షమగు తన ఆత్మ స్వరూపమును గుర్తించి దేహాదుల 
యందలి ఆత్మాభిమానమును విడచునోఆ ప్పుడు జీవించియుండియే మోక్షమును 
పొందును. 
(2) (పాణమయకోశము-ా-- 

“పాణ Sin పంచకంబులు గూడి విను [పాణమయ కోశమనగద 
నరు” స్థూలదేహము ఏ 1 విధముగా అన్నమయకోశముగావుండి స్వస్వరూపమునుకప్పి 
వుంచి పురుషుని జన్మమరణాదులనెడు దుఃఖమునకు హేతువు అగుచున్నదో, అన్తే. 
ఈ |పాణమయకోళము గూడ స్వరూప సందర్శనము కలుగ సియక దుఃఖ హీకువ్చ 
అగుచున్నది. 

వాక్కు. అనగా మాట్లాడు. పాణి = (గ్రహించు పొద = నడుచు, పాయ్యుమూ[త 
విసర్జన చేయు ఉపస్థ: కమం విసర్జనను కలిగించు వాక్‌, పాణి. పాద. పాయు, ఉప 
సలు మొదలగు కర్మేందియములతో కూడిన వాయురూపమగు [ప్రాణములు (పాణ 
మయ కోశము అనబడుచున్నవి. కర్మేం్యద్రియములతో కూడినదియు. ఆకోశము, 
వాయువు, అగ్నిం న్‌ 9 పృథ్వి మొదలగు పంచభూతములయొక్క రజోగుణము 
వలన కలిగినదియు సమ స్ట స శరీరమునందును (పాణ, అపాన, ఉదాన, వ్యాన, సమౌ 
నరూపములతో సంచారము కలదియు ఆగు వాయురూవమగు ఈ [పాణమయకోళశము 

వాస్తవముగా ఎటువంటి ఆకలిదప్పులు ఎఅుంగని ఆత్మను పొందుటకు. అవకొశము 
ఇవ్వని ఈ కోశము ఆ యాత్మరూపుడగు జీవునికి “నేను ఆకలి. గొనియున్నాను, 
చేను దప్పికచే తపించుచున్నాను” అను అనుభూతిని కలిగించుచున్నది. ఈ కోశము 
త నంతట తానుగా చె చైతన్య వంతమై 'కొర్యములను నిర్వహించు సామర్థ్యము కలది 
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కాదు. తనకుఆంతరముగానున్న వ మనోమయ, | విజ్నానమయఆనందమయాదికోశముల 
ద్వారాఆత్మచై వై తన్యమును[గహించుటచే వై  తన్యవంతమగుచుండు ఈకోశము తనకం 

అ వెలుపలనున్న అన్న మయకోశమును చె తన్యవంతముచేయుచున్న ది. ఆత్మతత్వము 
దేహము యొక్క నఖ శిఖ పర్యంతము వ్యాపించి యున్నందున-ోన ఏష (ప్రవిష్ట 
ఆనఖాగ్రేభ్యః” అను [శ్రుతి (పకారముగ ఈ (ప్రాణమయకోశము పురుష రూపము 
కలిగి యున్నది, అందుచే తనకు వెలుపలగానున్నఅన్నమయకోశముయొక్క సహో 
యముతో సర్వ విధ కర్మలను నిర్వహించుచున్నది. ఈ [పాణమయ కోశమునుండి 
చైతన్యము (పసరింపకున్న అన్నమయ మంతయు జడముగానే వుండిపోవుచున్నది. 
చేతనాధిష్టాన మెైననేకదా అచేతనము కౌర్యములను చేయునది. అన్నమయము 
యొక్క E భాగమునందు (పాణసంబంధముండదో ఆ భాగము నిర్వ్యాపార మగుట 
లోకమున నిత్యము చూడబడుచునే యున్నది-కావున (పాణసంబంధము వలననే 
డేహమునందు డ్రయాత్మకమైన వ్యాపొరముండుట క లుగుచున్నది (పాణ సంబం 
ధము లేక పోవుటచే అనగా ఆత్మ సంబంధమును కలిగించు ద్వారమగు (పాణ 


మయకోళము లేనప్పుడు స్ట సూలదేహాము మృతత్వమును పొందుచున్నది అనగా 
నిర్వ్యాపారముగా అగుచున్నది. 


ఈ (పాణమయకోళము సమిష్టి కొర్యరూపమైనది. క ర్మేం[దియములన్నియ్యు ఈ 
ప్రాణమయాంతర్భ్ఫూతములే. పిలయన ఆయా ఇంద్రియములన్నియు ఈ (ప్రాణము 
చేతనే చైతన్యవంతములై కార్యములు నిర్వహించు సామర్థ్యము కలవిగా ఆగు 
చున్నవి. అయినను ఈ |పాణమయకోశము వాయు వికొరమగుటచే అనగా 
. పొయువు రూప పమున (పళిక్షణము లో పలికి బయటకు వచ్చుచూ వెళ్ళుచూ వుండుట 
చేతను, తనను గురించిగాని, . వేరొక పదార్థమును గురించిగాని తెలునుకొను సామ 
ర్హ్యము లేకపోవుట చేతను ఈ కోశమునకు. ఇష్టాఇష్టములుగూడ లేకపోవుటచేతను, 
పరాధీనము అయినది అగుటచేతను, అనగా యోగులు మొదలగు పురుషుల ద్వారా 
బంధింనబడుచున్నది అగుటచేతను, తనకు తానుగా చై చై తన్యవంతము, జ్నానవంత 
ముకలదిగా కాకపోవుటచేతను, న|క్రియము మరియు సరిచ్చిన్న స్వభావము కలది 
యగు ఈ కోశము, సర్వవ్యాషియు, ని(్కి= యమును అగు ఆత్మకొణాలదు. 

స నై వాశ్మాయం (పాణమయో వాయు కారక. 
గ్గ నాగ న్లావాయువద స్తర్భహిరేషః, 
యస్మాత్కించి త్య్వాపిన వేత్తిష్ట మనిష్టం 
స్వవాస్యం వా కించన నిత్యం సరతంత్రః” వి చూ. 168, 
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వాయువుయొక్క కార్యమైన ఈ (పాణమయకోశము సరో్వ్యోపొదాన కారణ 
మగు ఆత్మకాజాలదని నిర్ణయము. ఈ కోశము పూర్తిగా వాయరూసమున (పతి 
క్షణము బయటకు వచ్చుచు లోనికిపోవుచు స్మకియము, పరిచ్చిన్నము అగుచున్నం 
దున్న సర్వవ్యాపియు ని[ష్క్యియము, అపరిచ్చిన్నమును అగు ఆత్మపదార్ద్హనము కాజా 
లదు. అటుపైన ఈ కోశము స్వతంత్రమైన అనగా స్వంత వునికి కలిగియున్న 
పదార్థముకొదు. అనగా ఈ కోశము స్వతఃచై తన్యవంత మైనదికాదు. ఆ చైతన్యము 
నకు ఈ కోశము తనకు ఆంతరముగానున్న మనోమయముపె ఆధారపడియున్నది. 
ఆంకేకాక ఈ కోశమునకు జ్నానమనునదిలేదు. సుఖదుకఖములనుగాని, ఇష్టాఇష్ట 
ములుగానిలేవు. దేశకాలాదుల జ్నానముగూడ ఈ కోశమునకులేదు. జీవనమునకు 
కారణభూతమైన సంచారము కలదగుటచే అనగా ఇతరులచే (పేరేపింపబడి, కొర్య 
ములు చేయు స్వభావము కలదగుటచే ఇది పరతం(తము, (పప్రాజాయామాది సమయ 
ములందు ఇది నిరోధింపబడుచున్నది. ఈ విధముగా స్యకియత్వము, పరిచ్చిన్న 
త్వము అచేతనత్వ్యము పరాధీనత్వము, కలదగుటచే ఈ కోశము ఇందులకు 
పూర్తి ర్జిగా విరుద్ద లక్షణములుగల అనగా అ[కియము, అసరిచ్చిన్నమ్ము చై చైతన్య 
నంతము, నర్వసతాక ప్రతిపత్తి తి కలిగి సరన తం లల అయిన ఆత్మపదార్దము 
కాజాలదని పండితుల నిర్ణయము. 
(3) మనోమయకోశము ఆజా 

“జ్నానేందియోపేత మానసచి త్తంబులును మనో మయకోశమనగజెల్లు”' 222 
(శవణ్క దర్శన, రూప, రస్క గంధములను కలిగించు (శో, త్వక్కుచక్షుజిహ్వూ 
(భూణములనేబడు జ్నానేందియములును, కామ సంకల్ప, విచికిత్సా వృత్తులను 
కలిగియుండెడి మనస్సును కలసి మనోమయకోశముగ చెప్పబడుచున్నది. ఈ 
కోశమునందు మనస్సు ముఖ్యావయవము అగుట వలనను, తదితరములగు ఇంది 
యముల .యొక్క_ సర్వవ్యాపారములు మనస్సు యొక్క అధీనమునందే వుండి 
యుండుటచేతను ' స్వస్నకాలమునందు ఇంద్రియములన్నియు 'పనిచేయకున్నను 
మనస్సు ఒక్క-పే పుండి ఆ పనులన్నింటిని తాను మా;తమే నిర్వహించుచుండుట 
వలనను, ఈ కోశము కార్య(పాధాన్యత ననుసరించి మనోమయకోశముగా వ్యవహ 
రింపబిడుచున్నది. జ్నానేంద్రియములన్నియు ఒక్కొక్కటి ఆకాశాది పంచభూతము 
లలో ఒకొ్క్కక్కదాని సత్వగుణకొర్యము. ఈ విధముగా మనస్సు, మరియు పంచేం 
(దియముల ఈ సమిష్టి సత్వగుణముయొక్క_ కార్యమైయున్నది. కావుననే మనస్సు 
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మరియు పంచేంద్రియముల ఈ సమిష్టి మనోమయమన బడుచున్నది. ఇట్లగుబచేతనె 
“నేను వినుచున్నాను. నేను చూచుచున్నాను, నేను తాకుచున్నాన్సు నేను రుచి చూచు 
చున్నాను. నేను వాసన చూచుచున్నానుు నేను కోరుచున్నాను నేను సంకల్పించు 
చున్నాను ఇత్యాది విధమున ఆ ఇందియములన్నింటియందును. - సమిష్టిబుద్ది అనగా 
ఆత్మబుద్ధి కలిగియుండుట వలనను, ఇంతకు పూర్ణము బాహ్యమునుండి అన్న 
మయము తరువాత ఆంతరముగా చెప్పబడిన (పాణమయకోళమునకు ఈ మనో 
మయకోశము ఆంతరము, అందుచే ఈ విధముగా సర్వేం[దియములను తన యదీ 
నమునందుంచుకొని వానిచే తనకనుకూలమగు నానావిధకొర్యములు చేయించు సామ 
ర్యముకలదై “నేనే ఆత్మను” అనుచున్న ఈ మనోమయముగూడ తనజ్నానము 
కార్యములద్వారా. ఆ యధార్థమగు ఆత్మను తెలుసుకొనకుండ. చేయుచున్నది గాన 
ఇది కూడ ఆత్మకు ఒక కోశము వంటిది మాత్రమే అని అంగీకరించబడుచు న్నది. 
ఈ మనోమయకోశము. మనస్సు (పధానముగా గలదిగనుక నేను నాది" 
యను వస్తువికల్పమగు కార్యముకలది అగుచున్నది. ఈ మనస్సు సంకల్పవికల్పా 
త్మకము అగుటవలన దేహేం్యద్రియాదుల విషయమున “నేను, అనెడు బుద్దిని, 
గృహాక్షే[తాదులయందు “నాది” అనుబుద్దిని, కలిగించుచున్నది. ఈ మనస్సు నామ 
రూప భేదములను కల్పించు సామర్థ్యముగలది. అనగా ఇది ఘటము, ఇదిపటము, 
ఇదిలావుగావున్నది. ఇది సన్నముగావున్నది. ఇది ఎజుప్కు ఇది నలుప్కు ఇత్యాది 
విధముగా ఒకే విధముగవున్న వసు స్తువునకు నానావిధములగు రూపనామములను 


కల్పించి. గహించుసామర్థ్యముకలది ౪ అనగా వస్తురూపమగు సకల వృత్తులు ఈ 
నా: న యించియే కలుగుచుంతును. 


శ విధముగా నామరూపాత్మకమై మెన ఈ (సపంచమునకు సృష్టికర్త ఈ 
మనస్సుయే. ఏలయన, శబ్దములు, అర్థములు ఈ రెండింటి కంటె భిన్నమగు 
(సపంచము వేరేలేదు కదా! కావున (పపంచమంతయు తనకు సంబంధించిన వృత్తి 
గల అనగా తనను (గ్రహించు మనన్సునందే యున్నదిగాన ఈ మనస్సు చాలా శక్తి 
సంపన్నమైనది. జీవునకు బంధ మోక్షములు కలిగించునదిగూడ ఈ కోశమే. [పాణ 
మయ అన్నమయ కోశములకు జ్నానశ క్తిలేదు గావునన్కు ఈ మనోమయను. 
ద్వారానే ఆవి శెండూ. ఆత్మసంబంధముగలవిగా ._ అగుచున్నందున ఆ రెండును ఈ 
కోళముయొక్క అధీనమును స్వేకరించియే తమతమ కొర కములను నిర్వహించు 
చున్నవి. ఈ విధముగా ఈ మనోమయము తనకంటె ఆంతరంగముగానున్న 
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విజ్నానమయ కోశమునుండి ఆత్మచె చై తన్యమను (గహించ్చి తనకంపె బాహ్యముగ 
సున్న [పాణమయ కోశమును ఆత్మతత్వముతో చై చై తన్యవంతముచేయుచున్నది. . 
_“్చానేం దియాణ్‌ చ మనళ మనోమయః స్యాత్‌ 
కోకో మమాహమితి వస్తువికల్ప హేతుః 
సంజ్నాది భేదకలనా కలితో బలీయాన్‌ 
తత్పూర్వుకోశమను పూర్వ కి జృంభతే యః॥ వి. చూ. 169. 
ఇంతకు పూర్వమే చెప్పినట్లుగా ఈ మనోమయకోశము ఇం[దియములతో 
కూడి విషయములను కల్పించి, వాటియందు రమించి అనగా ఆ విషయములను 
గురించియే నిరంతరము ఆలోచించుచూ వాటియందే చిక్కుకొని, పూర్వాపర విచా 
రము లేకుండ వాటిని భోగించుచు, అవి దుఃఖకరములై నను, వాటినే |భ్రాంతిచే సుఖ 
కరములుగా భావించి వాటియందే నిమగ్నమై, పురుషార్థమగు ఆత్మను గుర్తించ 
కుండా స్వస్వరూపద్నానము పొందుటకు జీవుని అయోగ్యునిగా చేయుచున్నది. 
యథార్థముగా విచారించి చూచినచో మనస్సుకంళ మించిన అవిద్యలేదు, 
సుషు ప్రికొలమందు కారణరూసమగు అవిద్యవున్నను, అది కార్యరూపమునలేదు 
గావున ఆ అవిద్య బంధహేతువు కౌజాలదు. ఆ సుషు _ప్పికొలమందలి ఏ కొరణరూప 
మగు అవిద్యకలదో అది మసస్సుద్వారా కార్యరూపముసు పొందుటచే ఈ మనస్సే 
భవబంధమునకు హేతుప్పుగా ఆగుచున్నది. ఈ మనస్సులేని సుషు _ప్రియందు ఎట్టి 
వికొరములులేక బంధకారణము/హడ లేకున్నది. కాని ఈ మనస్సు వున్నపుడే 
ఆనగా శా(గతకొలమంచదే ఈ మనస్సుచేయు 'దేహాద్యఖిమానముచే వాసనారూవమగు 
బంధము  ఏర్పడుచున్నది. 
“యతోచి త త్తం త|తవిళ వం స్వయమేవ (పతీయతే, 
యత చిత్తంనా స్తి తత్రనా సి సి కించిత్‌ జగత్కధా” మ, వా, ద, 140. 
వాస్త ప స్థితిలో ఆత్మకు కర రృ్యత్వముతోగాని, సంసారముతోగాని ఎటువంటి 
సంబంధమూలేదు. సంసొరమనునది పూర్ణముగా ఖూన్యమైనదియే. కేవలము మనో 
విచారరూపమైనదియేగాని అందు నత్యమిసుమంతయులేదు. స్వప్నావస్థ అందర 
కునూ ఆనుభవసిద్దమై మెనదియే కదా! ఆయవస్థయం౦దు శబ్లాదీ విశేషములేవియ లేవను 
విషయము గూడ అందరకూ తెలిసినదే. “అట్లున్నను ... [ద్రతివాడును కలగాంచు 
చున్నాడు. అందు బహువిధములై న సొంస్రారిక  సుఖదుఃఖములను అనుభవించు 
చున్నాడు. అప్పుడు ఆ సంసారము ఎక్కుడనుండివచ్చినది? ఆ అవస్థయందు కేవలము 
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మనస్సు మాత్రమే వుండియున్నది. కొవున అదియే అచ్చట సర్జసంస్తారమును 
కల్చ్పించుచున్నది, జాగదవస్థయందుకాని, పూర్ణజన్మమునందుకానిి సంపాదించిన 
వాసనాబల ముతో ఆ మనస్సే స్వాప్నిక సంసారమును కల్పించుచున్నది. స్వవ్నము 
నందు విషయములు లేకున్నను వాసనాబలమువలన, సర్వవిషయములను అనగా 
బంధహేెతువును ఆగు నంసారమును కల్పించుచున్నశ్లే జా(గదవస్టయందును 
సంసారమును కల్పించుచున్నది ఈమనస్పే. ఈవిధముగా జా[గదసంసారముగూడ 
మనోకల్పితమేయగుటచే (పపంచ మంతయుగూడ మనఃకల్పితమే యనుటలో సంళ 
యము ఏమియులేదు, ఇది యదార్హము. ఈవిధముగా ఈమనోమయకోశము తన 
'కల్పనా బలముచే లేని సంసారమును కల్పించి జీవునికి బంధహేతువు అగుచున్నది, 
.అవ్చున్నప్‌వాఖిలం విశ ఇం సృజత్య(త్రతునోవిధిః 
స్వప్నవన్నహి స్వప్పార్డో (బ్రహ్మణా సృష్టఈక్ష్య తే” మ.వా.ద. 60 
ఈవిధముగా ఈమన'స్సే నామరూపములన్నింటిని అనగా (ప్రపంచమంతటిని 
కల్పించుచున్నది. వాస్టవస్థితిలో ఆ పర(బపహ్మామునందులేని నామరూపములు 
మనస్సుచే సంస్కారానుసారముగ కల్చ్పింపబడి “| పపంచము” అని వ్యవహారింప 
బడుచున్నది. అంతేగాని మరేమియులేదు. ఈవిధముగా ఆమనస్సే (పపంచమును 
సృష్టించి (బహ్మరూపుడగు పురుషునకు గూడ సంసారబంధమును కలిగించుచున్నది 
అనగా ఏనంసొరము వాస్త వము” అను[భాంతిని కలిగించు చుచున్నది. కొవున ఈబంధ 
ముఅన్నింటికి ఈమన సే న్బ కారణము 
“మనఏవ మనుష్యాణాం కారణంబంధమోక్షయోః* మ.వా.ద. 49 | 
ఈఏధముగా మనస్సు కలిగిన [పపంచముకలుగుచున్నది. అదిలేకన్న (ప్రపం 
ము వుండుటలేదు. సంసారముగూడ వుండుటలేదు. ఈవిధముగా ఈ రహస్యమును 
ఎజీంగినవానికి అనగా “ఆత్మకును |ప్రపంచమునకును ఎట్టి సంధంధము లేదని ఉన్న 
దంతయు (బహ్మమే, ఈ[ససంచనుగూడ ఆ [బహ్మామునందే కల్పించబడినది” 
అని ఎజీంగినవానికి ఎట్టి బంధమును లేదు. ఆదియే మోక్షము. 
“య క్రయ్యత్ర మనన్ఫూర్తి, సృత్రత|త్ర జగ(త్రయం 
యతయత మనోనొస్పి త్మతత్మత న కించన” మవా.ద. 63 
ఆ మనన్సు వన్నవ్వుడే దేహాదులతో కూడిన అభినూనముక లుగుచున్నది. 
ఆ మనస్సు లేనపుడు ఆయభిమానము వుండుటలేదు. కొవున ఈ మాయారూపమగు 
జగత్తును సృష్టించి పురుషునకు బంధమును కల్పించు చున్నది ఈ మనస్సే. కావున 
ఈయనను ఏ నిర్వాసనముగ అనగా ఎదువ ౦టి పూర్వవోననలులేని దానిగా ఎప్పుడు 
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. వూర్మిగా నశించునో అప్పుడు సర్వము నశించును. అనగా బంధరూసమగు జగత్తు 
_ కానరాదు. 

“నహ్యస్య విద్యా మనసో౭౬ తిరిక్తా 

మనోజ్యా విద్యా భవబంధ హీతుః 

తస్మిన్విన షై సకలం ఏనష్టం 

విజ్బంభితేఒస్మిన్‌ సకలం విజ్బంభతే” వి, చూ. 171 

“మనస్సు శరీరములో వలనున్న నాడులయందు సంచరించు అవస్థ” ఆని 
శుతి చెప్పుచున్నది. అట్టి మనస్సు ఎటువంటి పదార్థములు వుండుటకు ఉపక 
లేని స్వవ్నమునందు తన మాయాపూర్ణమైన శక్తిచే సమస్తమైన కర్టృత్వ భోక్సృ 
త్వములతో కూడిన (పసంచమును సృష్టించుచున్నది. అచే "విధముగా జా(గదవస్థ 
యందు గూడ జా(గద్‌ (పసంచమును.. సృష్టించుచున్నది, ఈరెండు |పపంచముల 


యందు ఎటువంటి భేదములేదు, ఏలనన ఇది అంతయు మనస్సుచే కల్పించబడిన 
[పపంచమే--- 


“స్వప్నే అర్హళూన్యే సృజతి స్వశఠ్యా భోడ్రాది ఏశ్వం మనఏవసర్వం, 

తధైవ జాగత్యపి నోవిశేషః తత్స్పర్వమేతన్మనసో విజృంభణమ్‌” 

ఏ. చూ. 172 

ఈ విధముగా భోగ్యవదార్థముల సృష్టికి కారణ భూతమగు మనస్సే భోగ్య 

పదార్థములను సృష్టించి అందించుటద్వారా జీవునకు లేనిపోయిన థొ * కృృత్వమును 
కల్పించు చున్నది. ఆ విధముగా ఈ మనస్సు థోగ్యపదార్థములతో పొటు ఆ పదార్ధ 
ములను భోగించు భోక్షను గూడ సృష్టించు చున్నది. న్వప్నమునందు వలెనే 
జాగ్రదవస్థయందుగూడ ఈ మనస్సే సర పామును సృష్టించుచున్నది. కావున. ఇది 
యంతయు మనోవిలాసమేకాని. అన్య మేదియును కాదు, 

ఈ మనస్సుకు అనగా ఈ మనస్సు కలిగిన మానవునకు, మూశ్రు అవస్థలు 
కలవను విషయము సర్వానుభవమేగడా! సుషుప్తి ఆవస్థయందు మనస్సు విషయ 
ముల యందు (సవర్తించుటమాని కారణరూపమున ముడుచుకొని యున్నప్పుడు ఈ 
జగత్తు వుండుటలేదు. ఆ సుషుప్తిలో “నాకు ఏమియు తెలియలేదు'ఆనునది సర్వాను 
భవము. ఆకౌరణము వలన బద్దుడెన పురుషునియొక్క సంసారము నునస్సుచే 
కల్పింసబడినదేగాని వేజుకా దుం ఈ విధముగా స్వవ్మ జాగదవస్థలయందు మనస్సు 


18) 
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వ సంసారము కనబడుచున్నది. అంపే మట్టి వున్నప్పుడే కుండపుంగి 
మట్టి లేనపుడు కుండవుండుటలేన'ప్లే, మనస్సు వున్నప్పుడే సంసారము వుండీ 
కన స ఆ సంసారము వుండుటలేదు. 

ఆ విధముగా ఈ మనోమయకోశము ఒకవై పున ఆనగా మనస్సు బయటకు 
వచ్చి విషయములను సృష్టించి తదాకారమును చెందినప్పుడు పురుషునకు సంసార 
రూపమున బంధమును కలిగించు చున్నది. ఆ మనస్సే రెండవవై పున వివేక 
వై రాగ్యభావములచే సుసంపన్న మై, విషయములందు రమించక _ (బహ్మభానముతో 
తాదాత్మ్యము చెందినప్పుడు పురుషునకు ఆ బంధమును తొలగించి మోక్షమును అనగా 
ముక్తిని కలిగించుచున్నది. అందుచేత నే. 

“మనఏవమనుష్యాణాం కారణం బంధమో క్షయోళి" అని (శుతులలో చెప్ప 
బడినది. ఈ [భుతివాక్యమును అనుసరించి (పాణియొక్క. బంధమునకుగాని మోక్ష 
మునకుగాని సాధనమగునది మనస్సే, రజోగుణముచేత కలుషితమైన మనస్సు 
బంధమునకు హేతువగు చున్నది. ఆ మనస్పే రజ స్తమోగుణముల నుండి విముక్తి 
పొందినదై మోక్షమునకు హేతువు అగుచున్నది. కొవున మనస్సు ఒక్కటియే 
యైనను గుణభేదముననుసరించి కాలభేదముచే సరన్పర విరుద్దములగు ఈ రెండు 
కార్యములకు అనగా బంధమోక్షమురికు హేతువు అగుచున్నది. 

“తస్యాన్మనః కారణమస్య జన్లోర్పన్లన్య మోక్షస్య చవావిధానే, 

బంధస్య హేతుర్మలినం రజోగుజై. ర్మోక్షస్య హేకుర్విరజ_స్టమన్క మ్‌” 

చూ. 176. 
అయితే ఈ మనస్సు రజ_ సమో గుణముల సంబంధమును సత్వగుణ 
సంపన్నత్వము కలిగినది ఏట్లగునన్నచో...వివేకవె వై రాగ్యాదిగుణ వర్ధనముచే ళుద్ద 
త్వమును పొంది అనగా ధృఢమైన వివేకము, తీవతరమైన వై వై రాగ్యాదులు కలు 
గగా తతృ్సలితముగా [బ్రహ్మయే సత్యము జగ త్తంతయూ దృష్టనష్ట స్వరూపము 
కరిగినది మేయని నిశ్చయము కలిగిన తరువాత ఆ మిధ్యాభూతమునందు ఆస క్రి క్రి 
విరమించును. ఆట్టి ఆస క్రి లేనిమనస్సు 'శుద్ధము అనేబడును. వివేక వె వై రాగ్యాదు 
లతో సుసంపన్న మెన మనస్సు నిర్మలత్వమును పొంది ఐహిర్ముఖత్వము లేకుండు 
టచే ఏకాగత కో "తనకు అధిష్టానమగు [బహ్మభావముతోనిండి సంసార హేతువగు 
బంధనివృ తికి హేతువగును. వివేక వై రాగ్యాతిరేకములతో "కూడిన మనస్సు ఈ 
విధముగా ముక్తికి కౌరణమగుట నలన ము_క్రిని పొందగోరు పురుషుడు ఆ వివేక 
వై రాగ్యములను సంపాదించి దృఢముచేసికొన వలయును,.--- 
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“వివేక వై వై రాగ్యగుణాతి రేకాచ్చుద్దత్వ మాసాద్యమనో విముశె కః 
భవత్యతో బుద్దిమతో మాకం దృఢాభ్యాం రవితవ్యమ గే” 
వి చూ. 177 
మోక్షార్థియగు పురుషుడు అట్టిమోక్షమును పొందుటకై ముందుగా తన 
మనస్సును నిర్విషయికముగా అనగా ఆ మనస్సును విషయములులేని దానినిగొ 
చేయవలసి యుండును, 


నిత్యమూ కామములందు భోగములయందు వ్యవహరించ మనస్సును ఉపా 
యముచే (బహ్మమార్గమునందు మరల్బవలసియుండును. ఏలయన, లొకికకామ|కోధా 
దులయందు చిక్కుకొన్న మనస్సుచే జప్క తప, భ _క్రీయోగ, సమాధులగు పార 
లౌకిక కార్యములు మరియు వాటిఫలములను సాధించజాలము.. అందుచే కొమ, 
(కోధాదులనుండి మనస్సును వెనుకకు మరల్చుటలో ఉపరతి అనగా విషయముల 
నుండి నివృత్తి సహాయకారి అగునుగాన దానిని వివేకవె వై రాగ్యాదులచే సాధించవల 
యును, అప్పుడు విషయాదులనుండి మనస్సు వెనుకకు మరలును--- 

ఉపాయేన నిగృహ్హీయాత్‌, ఏిక్షి స్తం కామభోగయోః 

స్నుపనన్నం లయేచై వ యధాకామాలయ స్రధా” మాండూ 3. 42, 

ఈ విధముగా మనస్సును విషయాదులనుండి వెనుకకు మరల్చినచో-రత్నము 
రాయి ఒక్క రూపుగా కనుపించగా. ఆ మనస్సు భయరహితమగు స్టీతినిపొందును. 
అట్టి స్టితినిపొందిన మనస్సు జీవుని కర్హృత్వ, ధో కృతా ్వదులనుండి ముక్తుని 
చేయును, అంతేగాక జీవునకు స్తూలరూపమునను, అనగా డా(గతకొలమందుకలుగు 
సూల దేహము, వర్ణములు, ఆశ్రమములు, జాతులు గో|తనులు మొదలగు సమ స్త 
మెన భేదబుద్దులనుండి ముక్తిని కలిగించును. వా _స్తవమున ఇవియే పరథమలు. 
ఆటుపైన గుణములు, క్రియలు, వాటిహేతువులు, పరులు అనెడు సమ స్తమైన విష 
యములనుండి వేలుచేయును, 

“మనః [వసూతే విషయానశేషాన్‌ స్టూలాత్మనా సూక్ష్మతయా చభోక్తుం, 

శరీరవర్ణా శమ 'జాతిభేదాన్‌ గుణ[కియాహేతు ఫలాని నిత్యమ్‌” వి.చూ.179, 

ఈ మనస్సు ఇం[దియములతోకూడి నానావిధములగు కర్మలు చేయుచు శరీర 
ములు వర్ణములు, ఆశ్రమములు, జాతులు వాటియొక్క. భేదములను, అనగా దేవ 
తిర్య్థగ్మనుష్యాది శరీరములను, [బాహ్మణ్క క్షత్రియ, వైశ్యః శూదరూప వర్ణ భేద 
ములను, [బహ్మచర్యం గృహస్థ, వానపస్థ, సన్యాసాది ఆశమములన్సు దేవ మను 


140 సంచకోశములు ఆనాత్యవదార్దములే 


ష్యాది శరీరములను కలిగించుచున్నది. సుషు స్తే వ వ ందు ఈ మనస్సు లేనపుడు 
ఈ భేదములన్నియు కానరావు. కొవున ఈ బంధ తుపులన్నియు . “మనస్సు పున్న 
పుడే కలుగుచున్నవిగాన ఈ మనస్సును వివేక న. వాటినుండి మరల్బు 
టయే ఆ బంధములనుండి విడునడుటకు మార్గమగును, 


అభఖండజ్చానమే రూఎముగాగలిగినట్టియు, సదానందరూపుడున్తు సంగరహి 
తుడును అగు ఆ పరమార్ధమును ఈ మనస్సు తన శక్తిచే విజృభించినదియై దేహేం 
దయ ప్రాణాదులయొక్క_ గుణములచే వ్యాపించి జీవుని తనయొక్క. వా_స్థవిక రూప 
మును తెలిసికొనుటకు అసమర్దునిగజేసి ఆదేహేంద్రియప్రాణ గుణములతో బంధించి, 
ఆదేహేంద్రియపాణములయందే “నేను” అను అభినూనమునుు మరియు వాటి 
ధర్మములగు కర్మలయందున్తు అనగా లౌకిక వైదిక కర్మలయందును “నావి” 
అను. అభినూనమును కలిగించుచున్నది. అంతేగాక ఆయా కర్మలవలన కలుగు ఫల 
ముల భోగముల యందును ఆసక్తునిగా చేయుదున్నది- 


“అసంగ చిదూపమముం విమోహ్యాదేహేందదియ[పాణ గుణ జై ర్నిబిధ్య ' 

ఆహం మమేతి గులక ద్రం మనః. 8 న్వకృత్యేషు ఫలోపభు కిము” 
వి. చూ. 180. 
అసంగము, సుమత తనన్వరూసమును తెలిసికొనిన పురు 
పుడు ఈలోకమున ఏమియుకోరడు. ఏలయన? ఆ పరమాత్మయే, అనగా ఆ సర్వాం 
తర్యామియే ఆ సర్యోపాధానకారణుడే తానని తెలిసికొన్న పురుషుడు అనగా 
జీవుడు ఏమికోరుచూ ఏకామనుకొఅకై తపించుచున్న ఈ శరీరమును అనుసరించి 
తాపమును చెందును? తనస్వరూప జ్నానమునుపొందిన జీవుడు యే కర్మలను ఆచ 
రింపడు. అందుచే క _రృత్వమైనను భోక్తృత్వ మైనను, ఆ దేహము, (పాణము 
మొదలగు అనాత్మ సదార్ధములనుబట్టి వచ్చినవేగాని వేజుగాదు. సుమ ప్తికాలము 
నందు మనస్సు పాజములియందు లీనమైహోయినప్పుడు అనగా ఆ మనస్సు ఇంది 
యములతోచేరి ఎట్టి వికల్పములు చేయకుండునప్పుడు జీవునకు ఈ దేహేందియాదుల 
అభిమానము వుండుటలేదు. అందుచే . ఈ 'అభిమానమునకు మూలకారణము ఈ 
మనస్సే. మనస్సు వున్నపుడే అభిమానమువుండి ఆ మనస్సు లేనప్పుడు అ అభిమా 
నము వుండుటలేదు, కాపున నుమ పియందలి అ అవిద్య యనునది ఒకటి. వున్ననూ 


ఆది మనస్సులేనిచో బంద హేతువు 'కాశాలకున్నది, అందువలన మనస్సే సర్యవిధఢ 
బంధములకు హేతువు అగుచున్నది, 
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రజోగుణము తమోగుణము మొదలగు దోషములతో కూడిన అనగా ఆవ 

రణ విక్షేపములకు ల దోషములతో తాదాత్మ్య్యముచెందిన జీవుడు ఆత్మా ' 
నాత్మభేదజ్నాన శూన్యుడై, అనాత్మపదార్థములయందు ఆత్మబుద్ధిని కలిగి. అవిచ్చిన్న 
మగు జన్మ-మరణ సరంపరను పొందుచున్నాడు. సంసారమునకు మూలకొరణమగు 
అధ్యాసకు ఈ మనస్సే మూరికొరణము. ఆధా ్యసరూపమగు అనగా కల్పితమగు 
ఆజ్నానముతోకూడిన బంధముకూడ ఈ మనస్సుచేతనే కల్పితమగుచున్నది. స్టూల 
దేహము ఇం|దియాదులుగూడ ఈ మనస్సుచేతనే కల్చింవబడుచున్నవి. ఆ కల్పింప 
బడీన దేహేంద్రియాదుల'పె “నేను అను అధ్యాసముగూడ మనస్సుచేతనే కల్పింప 
బడుచున్నది. ఈ విధముగ అవిచ్చిన్నమగు జన్మ-మరణ సపర౦సరారూపమైన 
సంసారమునకు హేతువగు అధ్యాసకు హేతువగుటచే ఈ మనస్సే జన్మ-మరణ 
జరారోగాదులవలన కలిగిన సకలవిధ దుఃఖములకు ఆదికౌరణము అగుచున్నది. 

అందుచే తత్వవిదులు అనగా తత్వము బాగుగా ఎజీంగిన సండితుల్కు ఈ 
మనస్సును సంసారమునకు మూలకారణమగుటవలన ఆవిద్యనుగా వరించి చెప్పు 
చున్నారు. మనస్సే అవిద్యాకార్యము . అగుటవలనను, మనస్సు సహాయములేని 
అవిద్య సంసారహేతువు కాజాలనందునను, మనస్సే నమ_స్టమెన జీవులను, జన్మ 
మరణ చక్రమునందుంచి పెకి కిందికి (తిప్పుచున్నది--- 

“అతః(పాహుర్మనో అవిద్యాం సండీతా తత్వదర్శనః 

యేనై వభ్రామ్యతే విశ్వం వాయునేవాభమండలం”  ' వి,చూ 182 
అనగా రజ _సమోగుణముల దోషములతో కూడిన _దెనమనస్సు జీవునకు అధ్యానద్వారా 
సంసారమునకు కారణమగుటవలన త్మీవమైన మోక్షేచ్చగల' పురుషునిచే అత్యధిక 
మగు (పయత్నముచే ఆ మనస్సునందున్న రజ_స్థమోరూసములగు ఆవరణ విక్షేప 
ములతో కూడిన దోషములను తొలగించుకొనవలని యున్నది. అప్పుడు ఆనగా ఈ 
మనస్సు రజ _స్టమోగుణములనుండి ము _క్తిపొందిన దె కేవల సత్వగుణ ప్రధానముగ 
వున్నప్పుడు మాత్రమే జీవునకు తన స్వరూపమును. గు _్రించసాధ్యమగుచున్నది. 

“తన్మనఃశోధనం కార్యం[పయత్నేన ముముక్తుణా | 

విశుద్దేసతి చై చైతస్మిన ముక్తీః కరఫలాయతే” వి, చూ, 183 
తీ(వమగు మోకే క్షేచ్భగల ముముక్షువు చేయవలసిన ముఖ్యమగుగ ప్రయత్నము దేహోది 
విషయములందు “అవిసుఖకరములు” అని కలిగిన (భ్రాంతిని విడిచిశే పేట్టుటయే. దేహో 
దులయందున్న అహంకారమమకారములను పరిత్యజించి అన్నివిధములగు నె మి 


142 సరిచకోశముల ఆనాత్మపదాళ్టములే 


త్తిక్క సకొమ్క నిష్కామ కర్మలను వదిలి శాస్త్ర గురూసదేళాది వాక్యములందు 
అచంచలమయిన (శ్రద్దతో కాల త్రయాబాధ్యము, సర్వాధిష్థానము, సర్వ(పకొశము, 
జ్నానస్వరూపమును అగు _బహ్మమునందు శ్రద్దతో, శ్రవణమనన, నిధిధ్యాసనముల 
యందు నిమగ్నమై యుండవలయును, అట్టి పురుషుడు రజ స్తమోగుణముల (వభా 
వముచే కలిగిన ఆవరణ, విక్షేపళట్తిలవలనకలిగిన దోషములనుండి ముక్కు డై త్రికొలా 
బాధ్య మైన ఆనందమును అనుభవించును. 

దేహాదులయందు అహంకార మమకారములు వున్నంతకాలము, వాటియందు 
రాగమోహము లున్నంతవరకు ఈ పాపంచిక నుఖముల'కై కర్మచేయును, కర్యచే 
విక్షేషము కలుగును, ఏ పురుషుడు దేహాదులయందలి రాగమోహములను వదలి 
(శ్రవణాదులయం చే మనోవాక్కాయములచే నిమగ్న మైయుండునో, అటువంటివానికి 
బుద్దివిక్షేపము కలుగుటకు అవకాశముండదు. అందుచేత 'మోక్షేచ్చగల పురుషుడు 
బుద్దిదోషములను, ఆందుచేకలిగిన ఆవరణ విక్షేపములను తొలగించుకొనుట'కై శ్రవణ 
మనసాదికములయందే నిమగ్నుడై యుండవలయును. 

ఈ విధముగ మనోమయకోశమును గురించి బాగుగా తెలిసికొనిన ముమూక్లు 
వునక ఆ మనోమయకోశము ఆత్మకాదు అను విస్పష్టమైన జ్నానము కలుగును. 
అది' ఎట్లన్క ఆ మనోమయము ఆద్యంతములుకలది. సుమ _ప్టీయందు (పాణాదుల 
యందు లయము పొందుచూ. జాగదాదులయందు పుట్టు స్వభానముకలదై యున్నది. 
అందుచే ఆద్యంతములేని ఆత్మకాజాలదు. అ'ప్లే నిత్యమూ పరిణామమును చెందున 
దగుటచే అనగా కామసంకల్పాదిరూపమున పరిణమించుచుండు స్వభావము కలదగు 
టచే పరిణామశూన్యము, మరియు వికారరహితమును అగు పరమాత్మకొజాలదు. 
ఇదేవిధముగా నుఖదుఃభాత్మకము ఆగుటవలన గూడ ఈ మనోమయము నిత్యమూ 
విచేకవంతులగు పురుషులచే శోధింపబడుచున్నది నిరోధింపబడుచున్నది. కావున ఈ 
మనోమయము నిత్యానంద స్వరూపమైన పరమాత్మకొజాలదు, అంతేగాక సాక్షి 
రూపుడగు |పత్యగాత్మచే విషయముగ చేయబడుచున్నదిగాన విషయరూసమగు ఈ 
కోశము సర్వసాక్షియ్కు విషయజాన్యము ఆయిన ఆత్మకాజాలదు.. చూచువాడు చూడ 
బడువావికంటె ఎప్పుడూ అధికుడే. ఈ విధముగా. మనస్సు వున్నప్పుడున్కు అది 
ప్రాణాదుల ముందు లయమై లేకుండ వున్నప్పుడును, సాక్షిచే దానియొక్క. ఉనికి 
లేములు తెలీయబడుచుండుటచేతను, ఆ విధముగా దృశ కిమగుచున్న మనోమయ 


కోశము 'దృక్‌స స్వరూపమగు ఆకార. ఆ విధముగా ఈ మనోమయకోశము 
ఆనాత్మ వడార్థమే, 
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(4) విశ్నానమయ కోశము 


ోశబ్దాది విషయ పంచక సమన్విత బుద్ది, విజ్నానమయమన వెలయుచుండు" 
బుద్దీండ్రియములతో కూడియుండు నిశ యాత్మోక వృత్తి తిగలది మరియు క _రృృత్వాది. 
లక్షణములు కలదియు పురుషుని యొక్క అనగా జీవునియొక్కు. సంసారమునకు . 
హేతువు అయినదియ అగుబుద్ది విశ్నానమయ కోశముగ చెప్పబడుచున్నది. 


“బుద్దిర్చుద్దీం దియైః సార్ధం సవృ త్రిః కర్పృలక్షణః 

విజ్నానమయకోశః స్వాత్‌ పుంసః సంసార కారణమ్‌” వి.చూ. 186 
చెప్‌ ముక్కు, చర్మము, కన్ను, నాలుక అనబడు ఐదు జ్నానేందియములతోనూ, 
అనగా శబ్దం స్పర్శ, రూప్క రస గంధాదులను (గ్రహించగల ఇం[దియములతోడను, 
మరియు నిశ్చయాత్మకమైన వృత్తి కలిగిన బుద్ది, జ్నాన, ఇచ్చ, కరృత్వ భోక్త 
త్వలక్షణముగల విజ్నానమయకోశముగా చెప్పబడుచున్నది. జీవునియొక్క. సంసార 
భావమునకు హేతువుగా గల ఒకే అంతఃకరణము సంశయాత్మక వృత్తి కలదై 
యున్నప్పుడు మనస్సనియు, నిశ్చయాత్మక బుద్దికలదై యున్నప్పుడు బుద్దియనియు 
చెప్పబడుచున్నది. ఆ విధముగా మనస్సుచే చేయబడిన సంకల్ప వికల్పాత్మక వృత్తి 
నిశ్చయాత్మకమగు బుద్దిచే స్టిరపడగా [క్రియలు ఆరంభనుగునుగాన మనస్సును కరణ 
మనియు, బుద్ది క రయనియు, చెప్పుదురు. పూఠ్వాపరభావమును ఆనునరించి బుద్ది 
తోపలను అనగా ముందును, మనస్సు బాహ్యముగ అనగా తరువాతను వుండుట 
చ బుద్ది. ఆంతరమ్ము మనస్సు బాహ్యమును ఆగుచున్న వి. కొవున బాహ్మ్యము నుండి 
ఆంతరమునకు పోవుచు కోశములను తెలుసుకొను చున్నందున మనోమయ కోశము 
తరువాత అనగా మనోమయము _కంపెలోపల బుద్ద్య్యాత్మకమగు విజ్నానమయ 
కోశము వేజుగ చెప్పబడుచున్నది. జ్నానేందియములు ఐదును రెండు కోశముల 
యందు ఛేధములేకుండ వుండి వుండుటచే వీటిని వేజువేుగ తెలిసి 
కొనుటకు కష్టమగును. కొని ఇప్పుడు. అట్టి సంశయమునకు అవకాశములేదు. 

బుద్ది భూతపంచకము నందలి సత్వగుణ సంపన్నమైన సమిష్టి. కార్యము 
యొక్క పరిణామము అగుటచే చాలా నిర్యలమైనది. అనగా రజ న్తమోగుణముల 
(వభావము తక్కువగా కలది యగుటచే దానియందు అనగా బుద్దియందు ఆ-పర 
మార్థము. అనగా చిత్తు స్పష్టముగా ముందుగా 'థ్రతివింబించుచున్నది. అందుచే 
చిదూవమగు. పరమాత్మయొక $= (పతిబింబిమైన ఏ జీవుడు కలడో ఆ జీవునియొక్క. 
భాసకత్వ శ క్తికలదిగా ఈ విజ్నానమయకోశము. అగుచున్నది. ఆ విధముగా చిత్తు 
చయొక్యా (వవేశముచే ఈ కోళము చిద్విష్టమైనదిగాా అగుచున్నది. 
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ఈ విజ్నానమయకోశము మూల |పకృతియొక్క. అనగా అవిద్యయొక్క 
వికొరమై యున్నది. సూక్ష్మభూత పంచకము అవిద్యకార్యము... ఈబుద్ది సూక్ష్మభూత 
పంచకము నందలి సత్వభాగముయొక్క- సమిష్టికార్యము, కావుననే వృత్తి రూప 
మగు జ్నానము, విషయవిచారము, ధ్యానము, లోకాంతరగమనాది రూపమగు 
క్రియలు మొదలగు గుణములు కలది, అందుచేత ఈబుద్ధి లేకుండ జీవులకు దేహో 
దులయందు అభిమానము కలుగదుగాన జీవత్వమే ఈ బుద్దిరూపమగు ఉపాధిని బట్టి 
ఏర్పడుచున్నది. ఈవిధముగా ఈ విజ్నానమయకోళము ఆధ్యాసచే జీవునితో 
తాదాత్మకమును పొందుచున్నందున జీవాభిన్న ముగ తలంచబిడుచున్నది. ఇట్టి 
తాదాత్మ్యమువలననే ఎల్లప్పుడునూ అనగా జా(గతస్వవ్నములయందు జీవుడు “నేను 
మనుష్యడను, స్టూలముగ వున్నాను, నడచుచున్నాను, చూచుచున్నాన్సు వినుచున్నాను 
ఊపిరి పీల్చుచుచున్నాన్తు విడుచుచున్నాను, మొదలగు విధమున తాదాత్మ్యభిమానము 
కలవాడుగా అగుచున్నాడు. అనగా జీవత్వమును పొందుచున్నాడు. అందువలన 
జ్నానరూపుడగు చిదాభాసునికో సంబంధము కలది అగుటచే ఈ కోశము జ్నానము 
కలదిగా అగుచున్నడి, 


“అసు[వజచఛ్చి[త్పతిబింబళ కి8 విజ్నాన సంజ్నః (పకృతేర్వికారః 
జాన కియావానహామిత్యజ (సం దేహేం (దియాది యాదిష్యభిమన్యతే 
భృశమ్‌.” వి. చూ. 187 

ఈ విజ్నునమయకోశము (సకృతియొక్క_ కార్యము మరియు వికొరము 
అని చెస్పుటచే ఈ కోశము ఆదిఅంత్యములు కలదియే అగుచున్నది. ఇట్లు ఈ 
కోశమును అనాదియని చెప్పుటకు కొరణమేమన ఈకోశము అనగా. ఈ సూక్ష్మ శరీ 
రము (ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్నానమయ కోశములు మూడుకలసియే 
సూక్ష్మశరీరము ఆనబడుచున్నవి. కామరూపిణియగు ఈ సూక్ష్మశరీరమునకే లింగ 
శరీరము అను మరియొక “పేరుకూడా కలదు. - మహాోప్రశ్షయ సమయమున కూడ 
కారణ స్యరూపముతో అవ్యక్త ముగ దాగియుండును. నశింపదు. ఏలయన? పూర్వ 
పూర్వకర్మలకు మరియు తజ్జన్యమగు వాసనలకు ఆశ్రయమైన ఈ బుద్దికోశము 
నశించినచో మరల స సృష్టి. ' జరుగనేరదు. విదేహోకై వల్యము అనగా కొరేణ శరీర 
ముతో సహా.నశిరచు వరకును. ఈ కోశమునకు వినాశము లేదు. అందుచేతనే సరు 


షుని--జీవున్మి . సంసారమునకు. కొరణతూక మైనే ఈ బుద్దిమయకోశము ఆనాదియే 
చెప్పబడుచున్నది. వ. స్మ 
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కొవుననే దీనివలన దేహేందియాఖిమానము గూడ అనాదియే. ఈ అధి 
మానమును దేహమున్నంతకాలము-దేహమనగా-స్టూల్క సూక్ష్మ, కౌరణ దేహములు 
మూడూ దేహములే-దానియందు అభిమానము వుండియే వుండును, ఈ దేహము 
అనగా ఈ కోశము ఎప్పుడు, ఏ సమయమున ఆరంభమైనదో చెప్పుట శక్యముకాదు 
గాన అనాదియని చెప్పబడుచున్నది. ఈ విధముగా దేహే హేం[దియాదులందు “నేను” 
అనెడు స్వభావము అనగా ఆభినూనము కలిగిన, అనగా పూర్వువాసన కలిగిన, 
జీవుడు-అనగా ఈ విజ్నానమయకోళమే, సమ స్ట వ్యవహారములకు, యజ్నాది 
కర్యలకు మూలము ఆని [శుతి వాక్యము. 

“విజ్నానం యజ్నం తనుతే కర్మాణి తనుతేఒపిచి 

సమ_స్టమెన లౌకిక వై దిక వ్యవహారములను నిర్వహించునది ఈ కోశరూప 
మెన జీవుడే. ఆ వ్యవహారములే ఈ జీవుని పూర శ్రపూర్వుజన్మలకు సంబంధించిన 
అవిద్యా కర్మలను, పూర్ణ (పజ్నియు కలసి ఆతనిని వేరు వేరు స్వభావములు కల 
వానినిగ చేయుచున్నవి. 


“పుణ్యో వై పుణ్యేన కర్మజాభవతి, పాపపాొపేని' పుణ్యకర్మలచే పుణ్యా 
త్కుడగుచున్నాడు. పాప కర్మలచే పాపాత్యుడగుచున్నాడు. పుణ్యకర్మలనగా శాశ్ర్ర ' 
విహితములు. పొప కర్మలనగా శాస్త నిషిద్ధములు, భోజన స్వాపాదులు శాస్త్ర విపి 
తములు, శా స్రనిషిద్దములు కౌన్కి అనగా పుణ్య పాపములు రెండూ కాని ఉదాసీన 
కర్రలు. ఈ కోశమునందున్న జీవుడు ఈ విధమగు (త్రివిధ కర్మలు చేయుచున్నాడు. 
ఆ కర్మలయొక్క ఫలములను దేవ తిర్యగ్మనుష్యాదులగు ఎనుబది లక్షల భేధములు 
గల డేహాములు ధరించి సంచరించుచు సుఖదుఃఖాదులు కలవాడుగా ఆగుఛున్నాడు, 
స్వర్షనరకాది లోకములకు వెళ్ళి వచ్చుచున్నాడు. ఈ విధముగా ఈ జీవుడు “నేను 
'మెలకునగ వున్నాను” “నేను నిద్రించుచు న్నాను “ను కక సుఖవంతుడను"' “ద్యుఖవంతు . 
డను” మొదలగు విధములుగా ఆత్మయందు వున్నట్లు కనబడచున్న ఈ ధర్మము 
లన్నియు ఈ బుద్దిమయ కోశముకో ఏర్పడిన తకాదాత్మ్యాభిమానము చేతనే ఎర్పడు 
చున్నవి. వొ న్థవమున ఆత్మకు ఎటువంటి ధర్మములు, అనగా సుఖదుఃఖాదులులేపు, 

జా(గద్‌ స్వప్నావస్తలు నుఖ్కదుః ఖానుభవములు. ఇవన్నియు ఈ విజ్నాన మయ 
కోశమునకు చెందినవే, అనగా ఈ సూక్ష్మ శరీరమునకు సంబంధించినవే, 


19) 
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“అనాది కాలోయ అహం స్వభావో జీవస్యమ_స్థ స వ్యవహార వోఢా, 
కరోతి కర్మణ్యను పూర్వ వాసనః పుణ్యాన పుణ్యాని చ తతృలాని”* 
చూ, 188. 
“భుక్రై- విచితాన్వపి యోనిషు (వ్రజన్నాయాతి, నిర్యాత్సధ ఊర్థ్వ మేషః, 
అ'సె వ విజ్నానమయ స్య జా(గస్వప్నాద్యవస్తాః సుఖదుకిఖ భోగి” 
వి.చూ. 189, 
అంతేకాక ఆయా దేహములకు సంబంధించిన (బహ్మచర్యాది ఆశ్రమములు మనుషత్వ 
(బాహ్మణత్వాది ధర్మములు, స్టితిగ తి మొదలగు లొకిక క ర్మలు మం(తోచ్చారణాది 
వె దిక కర్మలు, (హస్వత్వ దీర్హ త్యాదుల్కు లేదా సుగుణ, దురగ్గణముల్కు వీటినన్నిం 
టిని “నావి” అను అభిమానము కలదగుచున్నది. 

' ఆత్మ (పతిబింబముతో కూడిన బుద్ది ఇంద్రియముల తోడను, దేహము 
తోడను సంబంధించినదై వాటి ధర్మములను తనె పై ఆరోపించుకొనుచున్నది. స్వత 
హాగొ-వాస్తవమున, ఈ బుద్ది జడమే అయినను ' చేతనమువలే వ్యవహరించుటకు 
కారణమే మన 

“ప్ప పరాత్మనః చృేతనశ్ళేతనానామ్‌” అను శ్రతిననునరించి కేవలము, నిర్మ 
అము, అసంగము, చిిదూపము, అగు పరమాత్మయొక గ్రా “వకృష్ణ సాన్నిధ్యవ | 
కాక్‌ అనగా ఇతర వస్తువుల అ'పేక్షలేని (పతిఫలనముయొక్క. మహిమచే శః 
బుద్ది-ఈ విజ్నానమయకోశము-అతి (పకొళశమయమైనది అగుచున్నది. ఇతరము 
త ఇం|దియములయందు ఇట్టి సాక్షాక్‌ చె వైతన్య సంబంధము లేకుండుటచే వాటికి 
ఈ విధమగు అతి (ప్రకొశము లేదు. ఈ విధముగా ఆతి సామీహ్య (ప్రకాశ సంబం 
ధముచే ఈ కోశము “జీవుడు” అను భేదమునకు హేతువు అగు ఉపాధిగా అగు 
చున్నది. కర్తృత్వ భోకృత్యములతో కూడిన జీవత్వమను ' ధర్మమునకు ఇదీ 
'మూలకారణము అగుచున్నది. అందుచే జీవుడు ఈ ఉపాధియందు “నేను” అను 
బుద్దికలవాడై (భ్రాంతిచే క ర్హృత్వాది దుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు, 


ఈ విజ్నా నమయకోశము సాక్షాత్తు ఆ సర(బహ్మము తరువాత పర(బహ్మ 
మంతటి మహత్తుగలది. చక్తురాది ఇం[దియముల సమీపమున, హృదయమునందు 
(పకాశించుచున్న “న శన వ్రియంజ్యోతి” స్వరూవమగు ఈ విజ్నానమయము ఆత్మతత్య 
మును అన్నిటికంటె ముందుగా పొంది ఆ ఆత్మ తత్వమునకు' ఉపాధిగావుండి క ర్త 
త్వమ్ము ఫోక్సృుత్వముకల జీపుడుగా అగుచున్నది. మోక్షము కలుగువరకును ఈ 
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కోశము ఆత్మతాదాత్మ్యమును వదలక తానే ఆత్మగా వ్యవహారించుచున్నది. అందు 
చేతనే దీనికి *“విజ్నానమయ కోశము” అను పేరు కలిగినది. 

“యోయం విశ్నానమయః (పాణేషసహ్బూది నురత్స్వయం జ్యోతిః 

కూటస్ట సృన్నాత్మా కర్తాభోక్తా భవత్యుపాధిస్టః” వి-చూ-191 

అనగా--చక్షురాదీందియముల సమీసమున, హృదయమునందు (సకొశించు 
చున్న, స్వయంజ్యోతి స్వరూవమగు ఏ ఈ విజ్నానమయమైన ఆత్మకలదో అది 
కరాటస్థమైనను, ఉపాధియందున్నదై కర్తగాను భోక్తగాను అగుచున్నది. 

ఈ విధముగా జ్నానము, (క్రియనుగల బుద్ధియందు |పకాశించుచున్న ఆత్మయే 
విజ్నానమయ కోశముగా చెప్పబడుచున్నది. 

అసత్యమైన స్వరూపముగల బుద్దియొక్క. తాదాత్మ్య్యముచేత మాత్రమే తాను 
అనగా ఆయాత్మ “'సర్వంఖల్విదం [బహ్మ”' మొదలగు (శుతుల ననుసరించి సర్వా 
త్మకుండై నను, సర్వోపాదానమగు తనకంటె భిన్నమైనది యేదియు లేకున్నను, 
తనకం'కె వేలుగా “నేను వాడు, ఇద్కి నీవు” మొదలుగాగల భేదబుద్ది కలవాడగు 
చున్నాడు. ఇది అంతయు ఈ కోశముయొక్క. మహోత్మ్యమే. 

ఇనుముయొక్క. ధర్మమైన దీర ర్పత్వం వర్తులత్వాదులను, వాస్తవమున అట్టి 
ధర్మము లేవియులేని అగ్నికివలె అనగా ఇనుము పొడపుగ నున్నచో అందు 
వ్యాపించియున్న అగ్ని పొడవుగ నున్నదనియ్కు ' ఆ ఇనుము వర్తులముగనున్న 
అగ్ని వర్తులముగ సున్నదనియు లోకమున జనులు నిత్యమూ ఎట్లు (ఖ్రాంతేబుద్దికల 
వారగుచున్నారో అశ్తే ఎల్లప్పుడును తనయొక్క. నచ్చిదానంద న్వరూసము వలన 
నిత్య, శుద్ద బుద్ద ముక్త స్వభావుడై నను ఈ కారణములచే అనగా. ఈ విజ్నాః 
మయ కోశమునందు (పకాశించుటచేే సర్వవిధ వికార శళూన్యుడై నను, పరమాత్మ 
ఈ ఉపాధి సంబంధముచే అనగా తనచే (పకాశింపబడినదై నన్కు తనకు ఉపాధిగా 
నున్న, అవిద్యచే కల్పితమైన తాదాత్మ్య సంబంధమునలన క ర్హృత్యముు భో క 
తము మొదలగు ఉపాధి ధర్మములను అనుసరించి . అనగా ఈ విజ్నానమయ 
కోశముయేక్క- ధర్మములన్నింటిని తనయందు ఆరోపించుకొని “నేను చేయుచు 
న్నాను, నేను సుఖవంతుడను, దుఃఖవరితుడను, ఇత్యాది ఏధమున క్ర _ర్ధృత్వాదులు 
కలవానివలె అగుచున్నాడు. ఆత్మ(పకొాశముచే (పకొశించుచున్న ఈ విజ్నానమయ 
కోశయు-బుద్ది-తననే ఆత్మగా భావించి “నేను” “నాది” యను (భాంతిని కల్పించి 
న. అనుభవించుచున్న ది, తన ఉపాధిగతే మైన కటా ౪ 
యాత్మకు ఆపాదించుచున్నది. 


14 పంచకోశములు అనాత్మపదార్థములే 


“ఉపాది .సంబద్దవశాత్సరాత్యా ఉపాధి ధర్మాననుభాతి తధ్గుణః 
యోవికొరా నవికౌరి వహ్నివత్‌ సదైవ. రూపోఒసి పరః స్వభావాత్‌” 
| వి.చూ-193 
సంసార రహితుడు మరియు సర్వోత్క్బృష్టుడును అగు ఆ పరమాత్మకు, 


-ఏ ఉపాధి తాదాత్మ్యముచే జీవత్వము చెప్పదిడుచున్నదో ఆ ఉపాధియైన విజ్నాన 


మయకోశము “అనాదికొ లోయ మహాం స్వభావోజీవః' మొదలగు (శ్రుతి నను 
సరించి అనాది యగుటవలన ఆత్మవలె ఆనాదియగు దీనికిని నాశము అంగీకరింప 
జడదు. ఆ కారణము వలన అనగా ఆత్మయొక్క. జీవ భావమునకు హేతువగు 
ఉపాధిగూడ ఆనాది యగుట వలన దానికిని ఆత్మవలె నాశము అసంభావ్యము కొవు 


నను 'ఈ పరమాత్మ యొక్క జీవత్వము గూడ నిత్యమే యగుచున్నదికదా అప్ప 


డు ఆ విధముగా జీవభావము నిత్యమెనచో, సంసారము గూడ విత్యమే యగునుగాన 
మరి ఆ జీవునకు మోక్షము ఏట్లు కలుగునన్నచో--- మోహము కలిగినవాని కల్పన ' 


మోహము - అనగా తెలియవలసియున్న విషయమును తెలిసికొనకుండుట =. ఇది 


త మోధర్మము. వా _స్తవమున ' నిర్మల. జ్నాన స్వరూపుడై నను, దృఢమైన అజ్బ్నాన 
జనిత. భాంతిచే పైన చెప్పిన విధమున జనించిన మోహాముకల పురుషుడు తాను 
వా స్తవముగ సంసారి కొాకపోయినను, సంసారినని చేసిన కల్పన యధార్థముకాణా 
లద్కు అట్టి కల్పన. (భమవలన కలిగిన మోహము వలన జనించుచున్నది. కావున 


_పరమాత్మయొక్క జీవత్యముగూడ అ(ప్రామాణిక మే ఆగుచున్నది. ఏలయన ?, 


సంగరహితమును, [క్రియాశూన్యమును, ఆకార రహితమును అగు ఆత్మకు 


జా (దష్ట 


"యెనటియు నిరుణమనటియు కియాళాన్యమెనట్లియు, బోధరూపమెనటియ్ముు మరి 
అ ఏ ౧ = ఏ be అ. అ= టె 


"ఇ 5 


“యు ఆనంద 'న్వరూసమును అగు ఆత్మకు బుద్ధి యొక్క తాదాత్మ? (భ్రాంతిచే (పొ 


పించిన జీవత్వము సత్యము. కొనేరదు,. త తొలగిన వెంటనే ఆ జీవ భావ 


ముగూడ తొలగి పోవును, 


''అవిద్యయొక్క కార్యమైన ఈ నా కోళమునకుగూడ అవిద్యకువలెనే 
అనాదిత్వము ఆంగీకరింసబడును. కాని విద్య పుట్టినదగుచుండగా అనగా సమ్యుగ్‌ ; 


.క్నానము కలిగినపుడు ఈ అవిద్యా సంబంధ మైనదంతయు అనాదియైనను మెలకువ 
వచ్చిన వానికి 'స్వవ్నమువలె సమూలముగా నశించుచున్నది. అవిద్యా సంబంధమైన 


| దంతయు. అనాదియే యైనను [పొగ భావమువలె నిత్యమైనదికాదు. ఆత్మకు బుద్దితో 


సంబంధము మిధ్యా జ్నానము ననుసరించి వచ్చినదేగాని సత్యమును, నిత్యమును 
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ఆయినదికాదు. అందుచే సమ్యుగ్‌ జ్నానముచేత ఆ బంధము యొక్క. - నివృ త్తి 
యగును మరియొక విధముగా. మృాతముకాదు. (బహ్మయ్కు జీవాత్మయు ఒక్కడే 
ఆను విజ్నానమే సమ్యగ్‌ జ్నానముగా (కుతి చెప్పుచున్నది 

“బహ్మాత్మైకత్వ విజ్నానం సమ్యగ్‌జ్నానం [శుకేర్మతమ్‌” 

వ చూ -- 204. 

ఆత్మానాత్మలయొక్క బాగుగా విచారణచేతనే ఆ సమ్యగ్‌ జ్నానము సిద్ధిం 
చును. అందుచే ఏ మహాపురుషుడు (ప్రత్యగాత్మ యొక్కయు, జీవాత్మ యొక్కయు 
వివేకము చేయునో అతనికే పరమాత్మ అఖండ చె చైతన్య (సకాశ రూపమున సాక్షా 
త్కరించును. ఆ విధముగా సరమాత్మ యొకు. స్ఫుటమైన జ్నానము అసత్తుఅగు 
ఆన్నమయాదులు నివ _ర్థించిన పిమ్మట కలుగును. 

ఆ కారణము వలన అనాత్మయైన ఈ పడ్చానతర కోశము యొక్క. నీరా 
సము బాగుగా చేయతగి యున్నది. 

అందువలన విజ్నానమయమను పేరుగల ఈ కోశము వికారమును చెందునద 
గుటవలనన్తుజడమగుట వలనను, పరిచ్చిన్నమను కోరణము వలనను . దృశ్యమగుట 
వలనను, వ్యభిచరించునదగుట వలనను పరమాత్మకాజాలదు. నిత్యమైన ఆత్మ అని 
త్యమైన విజ్నానమయకోశముగ ఆంగీకరింపబడదు 

ఈ విజ్నానమయము మరుస్థలమున- తోచిన ఉదకమువలె వున్నట్లుగాతో చుట 
యేగాని వాస్తవమున పుండుటలేదు, “ఆత్మయే ఆనిత్య వధార్థముల మధ్య నున్న 
ఏకైక నిత్యపదార్హము. “నితో అనిత్యానామ నిత్యత్వాచ్చతాభ్యః '(బ.నూ.23.3, 17) 
ఇత్యాదులగు (శుతులననుసరఠించి ఆత్మనిత్యమని,: 'తెలియటనలనను,. ఆత్మజనించునడి 
కాదు ఆను స్ఫూతమువలనను, నిత్యమగు ముక్తితో సంబంధించి యుండుటచే ఈ 
ఆత్మనిత్యము అను యుక్తి చేతను నిత్యమగు ఆత్మ వికారిత్వాది హేతువులచే అనిత; 
మైన విజ్నానమయకోశముగ. ఆంగీకరించబడదు, 

“విజ్నానమయకోశః ఆత్మభిన్నః ఏకారిత్వాత్‌, జడత్వాత్‌ పరిచ్చిన్నత్వాత్‌, 

దృశ్యత్వాత్‌, న్యభిచారిత్వాత్‌ స్థూల దేహావత్‌” అను స్మూత్రమును ఆనుస 
రించి, ఈవిక్నానమయకోశము స్ట స్థూల దేహామువలె వికారియగుట వలనను జడమగుట 
వలనను, పరిచ్చిన్నమగుట వలనను, దృశ్యమగుట వలనను వ్యభిచారి యగుట 
వలనను ఆత్మకం'టె భిన్నమైనది. ఇది ఈ కోశము అనాత్మయను విషయము దృథ 
మగుటకు అనేకమైన హేతువులు చెన్పబడినవి, ఇన్ని హేతువులున్నను ఏడరాని 
మాహా వలన 'కీవినే ఆత్మయని, భ్రాంతిజెందుచున్నారు. 


150 పంచకోశముణ అనాత్మపదాళ్టములే 


1) వికొరిత్వమనగా - జన్మనాశములు ' కలిగియుండుట, 

2) జడత్వమనగా - తనంతట తానుగా [పకొశింపజాలకుండుట, 

3) సరిచ్చిన్నత్వ మనగా - సర్వవ్యాప్తము కొకుండుట, 

4) దృశ్యత్వ మనగా -- జ్నానగోచరము అగుట తెలియబడుట. 

5) వ్యభిచారిత్వ మనగా - ఉన్నట్లుగా తోచియు వాస్తవమున లేకుండుట: 

ఈవిధముగా ఈవిజ్నానమయకోశము అవస్టాత్రయమునందు అనగా 

సుషుప్పియందు అనువర్షించకపోవుటచే ఆది దృష్టనష్ట స్వరూపము. అను విషయము 
అనగా కనబడి నశించిపోవునది _ అగుచున్నది కావున ఈవిజ్నానమయకోశము 
సర్వవ్యాస ము నిత్యము, ఆనందరూసము జ్నానరూపము (పకొశరూసము ఆగు 
ఆత్మకౌశాలదు. ' 


(5) ఆనందమయకోశము ;-- 


**“మోహజ[పియ మోద (సమోదవృత్తి 
సంయుతోరు సమస్త దృశ్య[పపంచ 
కారణానాద్య విద్యాంధకార పటల 
' మంచిశానందమయ కోశవమునగదనరు” సీ. రా. ఆం. సం. 332, 
“ఆనంద |పతివింబచుందిత తనుః వృత్తి స్త మోజ్బంభితా 
స్యాదానందమయః (పియాదిగుణకః స్వేష్టారలాభోదయః 
పుణ్యస్యానుభవే విభాతికృతినా మానందరూపః స్వయం, 
భూశ్యానందతి య త్రస్తాధుతను భృన్మా(తః (పయత్నంవినా” వి.చూ. 209. 
అనగా ఆనందముయొక్క. (పతిబింబముచే సృశింపబడిన శరీరముకలదియు, 
అవిద్యాపరిణామ .రూపమై నదియు అగు వృత్తి 9 (పియము మొదలగు గుణములు కల 
దియ్స్కు తనకు ఇష్టమైన అర్థము లభించునపుడు ఉదయించునదియు . అగు ఆనంద 
నయ కోశము అగును, పుణ్యాత్యుల యొక్క. పుణ్యమును అనుభవించు సమయ 
సున భాసించును, దేనియందు (పాణిమాత్రము ఎట్టి [(సయత్నము లేకుండగనే 
తాను ఆనందరూపుడై బాగుగా _ సంతోషించునో ఆది. “ అనందమయకోశముగ చెప్ప 
బడుచున్నది. య 
పరమాత్మయొక్క స్వరూవ పము ఆనందము. ఆ ఆనందముయొక్క_ (వతి 
బింబముచే oe ఏ స్వరూనముకలదో అదియే శరీరముగా కలది ఇది 
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ఆవిద్యవలన పుట్టినది. అవిద్యా పరిణొమరూపమైనది. అట్టివృ త్తి ఆనందమయకోశ 
ముగా చెప్పబడుచున్నది. 

ఈ ఆనందమయకోశము (పియమే శిరస్సుగాకలది. మోదము త 
కుడిభాగము. (పమోదము దానియొక్క ఎడమభాగము. ఆనందము దాని ఆత్మ, 
(బహ్మ్యపతిష్టాహేతువు అగు పుచ్చము అను (శ్రుతిని అనుసరించి-ఇష్ట వస్తువుల 
దర్శనము, లాభను, భోగము, వీటివలన కలిగిన సుఖవిశేషమే ఆవయవములుగా 
గల [పియము మొదలు (పమోదమువరకు వున్నది గుణముగా అనగా అవయవ 
ములుగాగలది, ఇది నిరంతరము జీవుని విడువక వుండునదికొదు. అప్పుడప్పుడు 
మాత్రమే వుండునది-కలుగునది. అనగా తనకు ఇష్టమైన పు్యత్రమిత్రాదులు, విషయ 
ములు అనగా పదార్థములు లభించినపుడు అనగా వాటి దర్శనముకలిగినస్సుడు 
మాతమే క లుగుచుండునేది అనగా పుట్టునది. 


ధీమంతులయొక్క. పూర్వజన్మ కృతమును, ఫలోన్యుఖమును ఆగు పుణ్య 
మును అనుభవించు సమయమున విశేషరూపముగా భాసించును. 

ఏ సమయమున (ప్రాణులన్నియు ఎటువంటి (ప్రయత్నము లేకుండగనే 
అనగా ఆ సమయమున ఎటువంటి [ఫపయత్నము చేయకపోయినను అనగా పూర్వము 
చేసిన పుణ్యకర్మల ఫలముగా ఇప్పుడు అభించునో అట్టి సుఖమును-ఆనందమును 
తానే ఆనందరూపుడుగా వండి ఆనందించునో అపుడు జీవునకు ఆనందమయకోళ 
ముతో సంబంధము ఏర్పడినదని తెలియవలయును. 

“దేహో ప్రాణేందియ మనోబుద్ద్యాది భిరుపాధిథిః 

యెరె వైర్ఫవిత్సే! సమాయోగః త త్రద్భావోజస్యయోగినలో వి, చూ. 371. 

అనగా ఏయే దేహాము (ప్రాణములు ఇం(|దియములు, బుద్ధి మొదలగు ఉపా 
ధులతో మనోవృ క్తి తియొక్క- తదాకారత్వరూసమగు సంబంధము ఏర ఎడునో అదిరో 
 ఆనందమయకోశవకి బడుచున్నది. 


ఈ విధముగా జాగగద్‌ స్వప్నావస్థలలో పుణ్యబిలమునలన కలుగు సుఖా 
కొరమైన తామసవృత్తి ఆనందమయకోశముగా చెప్పబడుచున్నది. 
ఈ కోళముగూడ దీనికి వెలుపలవున్న విజ్నానమయి మనోమయ, [పాణ 
మయ అన్నమయ కోశములవలె స్వరూపమును కప్పివుంచునదే.. ఈ కోళశముతో 
సంబంధము ఏర్పడినప్పుడు దుఃఖమ్మిశితము కానిదియ్యునిత్యమూనిరూపాధిక మును 
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ఆగు సుఖస్వరూపమును, పరమానందస్వరూపమున్సు తెలిసికొనుట కుదరదు, 
అందుచేతనే. 


“న పహృష్య' (త్పియం[పొప్య” (పియములభించినపుడు సంతసింపకూడదు. 
“ఆత్మానం హర్షశోకాభ్యాం శతుభ్యామిన నార్పయేత్‌” 

తనను శ(తుతుల్యములై. న హర్షశోకములకు అర్చింసకూడదు”' 

“హ హర్షామర్షభయోద్వేగై. ర్ముకోయః సచమే[పియః” 


“సంతోషఘు అసూయ, భయము, ఉద్వేగము, వీటినుండి ముక్స్తుడై నవాడు 
నాకు పియుడు” ఇత్యాది స్మృతివాక్యములు ఈ విధమగు ఆనందమును హేయమని 
చెప్పుచున్నవి. కావున ఆనందమయ కోశమును భాసింపజేయునది కామ్య కర్మల 
వలన కలిగిన పుణ్యఫలములే అనియు తెలియుచున్నది. తామసియగు సుఖొకొర 
వృ_త్తియే ఆనందమయకోశముగ  తెలియుచున్నదిగాన సుషుప్తి అవస్టయందు ఆ 
వృత్తి తిబలముగవుండును. ఆ సుష ప్రియందు పృణ్యజనితముకాని, స్వరూపసుఖమే 
అవిద్యావృ తికి విషయమగుచుండును. (పతిదినమునందును ఫలమునిచ్చుటకు 
(ప్రారంభించిన పుణ్యము క్షీణించినపుడు మాత్రమే సుషుప్తి కలుగుచుండును. 
అందుచే 'ఇది దై నందిన (ప్రక్రయముతో సమానము. 

“ఆనందమయకోశస్య సుషుస్తే ఎ స్ఫూర్తి రిరుత్క_టా, 


జడ 


స్వప్న జ డాగర యోరీ షదిష్ట సందర్శనాదినా” వి. చూ 210 


అనగా సుష్పష్టియందు ఆనందమయకోశముయొక్క తీవ్రమైన అనుభవము 
వుండును. ఆ సమయమున దుఃఖమి[శమముకొని సుఖముండునుగాన అపుడు ఆనంద 
మయకోళ స్ఫురణము అధికమని అభి సాయము. న్వస్నజాగృదావస్థలలో ఇష్టవస్తు 
వుల సందర్శనము, భోగము మొదలగువాటిచే ఇట్టి ఆనందముయొక్క స్పురణము 
స్వల్పముగా వుండును. ఆ అవస్థలయందు భిన్నవిషయములగు వృత్తులు ఈ 
ఆనందమయ వృత్తిని నశింపజేయుచుండును. కాని సుష్తుప్పియందు ఇతర వృత్తు 
లేవయ "వుండవుగాన అప్పుడు ఈ అనందమయకోశమయొక్క- ee ఎక్కు. 
వగాను, స్పష్టముగాను వుండును. 

ఈ కోశమునరదు కలుగు ఆనందము శామనవ్యృ శ్రీకి సంబంధించిన దగు 


అదే" ఈ కోళముగూడ షు పదార్థములకు సంబంధించినదియేయని తత్వవేత్తల 
తీల్యోునడునా- 


జీవన వేదము 153 


“నై నాయమానందమయఃపరాత్మాసోపాధి కత్వాత్రకృశతేరికికొరాత్‌ , 
కార్యత్వహేతోఃసుకృత క్రియాయా వికొరనంఘాత సమాహితత్వాత్‌ '”. 
వి. చూ. 211 

అనగా ఈ ఆనందమయకోశము ఉపాధిసంబంధముకలదగుటవలనను - -... 

(చక ృతియొక t= వికొరమగుటివలనను, 

పుణ్యముయొక గ్రా కొర్యము ఆగుటవలనను, 

అవయవ సముదాయముతో కూడినదగుటవలనను నిత్యమూ. 

సత్యమ్ము వికొరరహితమును ఆగు పరమాత్మకాజాలదు. 
ఈ ఆనందమయము ముఖ్యొత్మకొజాలదు ఏలయన ? 


1) నిమి _త్రముకలదగుటవలన, అనగా ఇష్టసందర్శనొదులవలన కలిగిన 
దగుబవలన. 

2) మూల పకృతి యొక్క. అనగా అవిద్యయొక్క. వికారమగుటవలనను, 
అనగా అజ్ఞానమునందు జనించినదగుటవలనను, భై 


3) దర్శనము, లాభము, భోగము, మొదలగువాటివలన. జనించిన సుఖ 

రూపములై న అవయవముల సముదాయమునుండి జనించినదగుటవల నను. 

4) పుణ్యకార్యముల ఫలరూసముగా ఇష్టవస్తువులు లభించినపుడు తమో 

మి(శ్రితమగు సత్వము ఉద్భవింపగా “నేను సుఖవంతుడను” అను విధ 

_' ముగా సుఖొకొర వృత్తి జనించును. భోగము కలిగినపుడుగూడ ఈ 

వృత్తి తీవరూపము దాల్బుచుండును. ఈవిధముగ ఈ వృ త్తి పుణ్యము, 

ఇష్టవిషయములు మొదలగు వికారములవలన జనించుచున్నది, కావున 

ఈ ఆనందమయకోశముగూడ స్వరూపమును పొందకుండ జీవుని అజ్నా 
as పుంచునదియేగావున అనాత్మ పదార్థమే, 


ఈ విధముగా ఈ కోళపందకముయొక్క వివేచనముచేయగా కలిగిన లాభ 
మేమనగా న్లూలదేహము అనగా అన్నమయకోళము మొదలు. (పాణ మయము, 
మనోమయమ, విజ్నానమయము, మరియు ఆనందమయకోళములకు సంబంధించిన 


20) 


154 పంచకోళశములు అనాత్మపదార్దములే 


- దంతయు ఆత్మపదార్హముకొదని బోధవడుచున్నది. ఈ విధముగా |పతికోళము విష 
యమునను “ఇది ఆత్మకాద్కు ఇది ఆత్మకాదు' అను నిషేధము చేయబడగా ఆ 

శే ధమునకు ఆధారభూత మైనట్టియు, అనగా అట్లు నిషషేధించగా మిగిలిన 
ల విర్విషయకమగు, కేవల జ్నానరూపమగు వస్తువు స పరమార్డ'మే 
"యని రుజువగుచున్నడి, 


“పంచానామపి కోళాసాం నిషేదేయ _క్రితఃకృతే 
తన్ని షేధావధాసాక్షీబోధరూపోవఒశిష్యతే” వి. చూ. 212 


ఆ విధముగా ఏది శేషించినదో అది ఆత్మ. స్వయముగా _పకౌశించునదియు. పంచ 
కోశములకు ఆంతరముగవుండి వాటికి భిన్నమైనదియు, జాగద్‌. స్వప్న సుష ప్రి 
అనబడు: మూడు అనస్థలకును సాక్షిగా నున్నదియు. సర్వవిధముల ఆబాధ్య 
మును, సర్వకాల 'నర్వదేశములయందు వ్యాపించి వుండునదియు, వికొరరహితమును 
 ఇతరవస్తుసంబింధ రహితమును, ఎల్లప్పుడును ఆనందస్వరూపుడును అగు ఆత్మ 
పండితులచే స్వస్వరూపముగా తెలియదగినదిగా అగుచున్నది. ఏ దేహదులయందు 
ఆత్మత్యము ఆజ్నానముచే కల్పింపబడెనో _ వాటినన్నింటిని అనగా అన్న 
మయకోశళ మగు స్టూలదేహమును (పాణమయకోశముగా ఎంచబడుచున్న(పొణక క్కేది 
యములను, మనోమయకోశముగా చెప్పబడుచున్న జ్నా నేంద్రియములతో కూడియున్న 
మనస్సును, విజ్నానమయకోశముగా తలంచబడుచున్న శబ్దాదివిషయములతో తాదా 
త్యకము చెందియున్న దిద్ధియును, మరియు (పియము. ఆనందము, [సపమోదము, 
మోదము మొదలుగాగల తమోవృ త్తిమాలకమెన ఆనందమయకోశమునుగూడ 
ఆనాత్మగా ఎంచి వి'షేథించగా అట్టి నిషేధమునకును అరోపితములగు వానికన్నింటి 
కిని అధిష్టానమును అనగా. సర్వాధారముగ తెలియబడుచున్న ఆ సర(బహ్మమే 
వా a అనగా ' సత్యమైనది నిత్యమైనది అని నిర్ణయమగుచున్నది. 
“పంచకో ములలో + కవ్పబడియన్న సరమార్థమే జీవుడు” 

తెత్సరీ..., 


(త్రిగుణములు బంధ హేతువులే 


_ ఆకాశాది భూత పంచకము మొదట అతి సూక్ష్మరూసమున ఏర్పడుచున్నది. 

ఈ భూత పంచకము నందలి (ప్రతి ఒక్కటి మిగిలిన నాలుగుభూతముల మిశ్రమము 
ఆయివుండును. అనగా ఒక్కాక్క భూతము పంచీకృతమగును. అనగా ఐదేసి 
ఖభూతాంశ eee అగును. అయిదు భూతములను-ఆకౌశము, వాయువు ఆగ్ని, 
జలము పృథి--ఒకొ-క్క-దానిని రెండుగా విభజించి అందులో ఒక భాగమును 
రుడిగా క్రంద; మిగిలిన సగభాగమును నాలుగు భాగములుగా విభజించి ఇతర భూత 
ముల సగ భాగములతో కలిపినచో సంచీకరణము జరుగును, అట్లుచేయగా ఒక్కా 
క్క స సూల భూతమునందును తనకు చెందిన సగ భాగము ఇతర భూతముల ఎనిమి 
దవ భాగమును వుండును. ఈ విధముగా సరస్పరాంశములతో ఏర్పడి నపిమ్మట గగ 
నాది శబ్దములతో వ్యవహరించుటకు తగిన స్టూల భూతములుగా ఏర్పడిన ఈ సంచ 
మహోభూత ములు జగత్తునకు కారణమగుచున్న వి. 

“అవ్య క్త నామ్నీ సరమేశ శ క్రీరనాద్య విద్యాతిగుణాత్మికాపరా, = 

కార్యాను మేయా సుధిమైన మాయా యయాజగత్సర్వ మిదం (పసూయతే” 

అనగా అవ్య క్తము ఆను "పీరు గలదియు పరమేశ్వరుని శ క్తియైనడియ్యు ' 
ఆది రహితమగు 'అవిద్యయు (తిగుణన్వరూపను గలదియు, షరమైనదియు అగు 
మాయచే ఈ సమస్తమైన జగత్తు నృష్టింవబడుచున్నది. శ్రీమద్‌ భగవద్గీత యందు 
గూడా ఈ విషయము ఇస్తే స్పష్టముగ చెప్పబడినది. 

“మమయో నిర్మ హృ[దృహ్మ తస్మిన్‌ గర్భం దధాచుకహం 

సంభవః సర్వభూతానాం తతో భవతి భారతి” 143 

గొప్పదై న మూల (పకృతి-మాయ-నా యొక్క సర్వభూతోత్ప త్తి స్థానము. 
ఆద్దానియందు నేను గర్భకారణమైన చైతన్య రూపమగు. వీజమును వుంచుచున్నాను. 
దానీవలన సమస్త స [పాణులయొక్క వుత్పత్తి సంభవముఅగుచున్నదిం అసప్లే- 

“సనర్ణ యోనిషు కౌంతేయ మూ _ర్షయన్నంభవంతి + యాః 

తాసాం (బహ్మామహాద్యోనిరహం నీజపదః పిత” భంగి, 14/4 

దేవ మనుష్యాది సము స్స జొతుల యందును, ఏ[పాణులు; శరీరములు ఉదృ్భ 
వించుచున్నవో వానికి మూల వకృతి-మాయ-యే. నూతృష్థానము- తల్లి -నేను be 
మును వుంచునట్టి తండిని. 


156 (త్రిగుణములు బంధహేతువులే 


ఈ విధముగా ఈ శరీరములు ఉద్భవించినపుడు (పకృతికి సంబంధించిన 
మూడుగుణములు సత్వగుణము, రజోగుణము తమోగుణము, ఆయా శరీరముల 
నాశ్రయించి జీవుని నడిపించుచున్నవి. ఈ మూడు గుణములే జీవుని తనమూల 
స్వరూపమును అనగా ఆత్మను తెలుసుకో నివ్వకుండా సంసారమున బంధించుచున్న వి, 
ఈ మూడు గుణములను జయించినవాడే నిజ మైన ముక్సుడు. ఏలనన ఆత్మ నిర్గుణుడు, 
గుజాతీతుడు, ఎటువంటి అవయములురేని నిరవయపుడు. కావున ఎవ్వడు దేహి? 
మానమును విడిచి తనన్వరూపమునందే నిలిచియుండునో అతదేముక్తుడు, 

మాయకు సంబంధించిన ఈ మూడు గుణములు-సత్వగుణము, రజో 
గుణము తమో గుణము-అ ప్రత్యక్షమలు-అనగా కారణ రూవమున సూక్ష్మములు, 
ఆందుచే ఇవి వాటి వాటి కొార్యముల ద్వారా మాత్రమే వ్య క్తమగుచుండును. 
(1)- రజోగుణము-దాని కార్యములు 
 “విక్షేన శక్తీ రజసః [క్రియాత్మికాయతః (ప్రవృ త్తిః (ప్రసృతాపురాణీ 
రాగదయోఒస్యాః (పభవ్ది నిత్యం,దుఃభాదయో యేమనసో మ 


క . 13. 
- విక్షేవశరి రజోగుణమునకు సంబంధించిన టు క్తి దీని 


వలన. ప్రాచీనమైన-అనాది 5 కొల సిద్దమెన పవృ త్తి వి _సృృతమెనదో అది. దీసి 
వలన: రొగము మొదలగునవియు, మనస్సు యొక్క. వికొరము అగు ఏ దుఃఖము 
'మొదలగునవియు కలవో అవి ఎల్లప్పుడును పుట్టుచున్న వి. 

మాయయందు విక్షేపశ_క్టి ఆవరణశ కీ, జ్నానశ క్రి అను మూడు శట్రు 
లున్నవి, వీటిలో మొదటి. రెండును దింధహేతువులు, మూడవది మోక్షహీతువు. 
వీటిలో విక్షేపళ క్తి రజోగుణమునకు సంబంధించినది. ఇది కొర్యరూసమైనది. ఈ 
రజోగుణము ఉది క్ర కృమెనపుడు ఆనేక విధములగు విక్లేసములు కలుగుచుండును, 
రజఃకార్యనుగు ఈ విశే పళ _క్రివలన. అనాదికొల . సిద్దమగు సంసార హీతువగు 
(ప్రవ త్తి కలుగుచుండును, (పపంచసృష్టికిగూడ ఈ విక్షేప శ క్తియే మూలకారణము. 
రజఃకార్యమగు ఈ విక్షేపశక్రిసలన (పవృ త్తి హేతువులగు రాగద్వేషాది దోష 
ములు. జీవునకు నిత్యము. కల లుగుచుండును.. వాటివలన మనసన్సుయొక్క. వికారము 
లగు, దుఖమ్ము' సంతోషము, కొమమ్ము సంకల్పము, సంశయము, (శద్ద ద అద్ద, 
చె థై ర్యను, అరె ధ్రైరకమ్మ్కు సిగ్గు, 'బుద్ది భయము ఇవియన్నియు మనస్సునకు 


సంబంధించిన ధర్మములే, గుణములే. అనగా. 'రజ్‌ కోగుణమునకు సంబంధించిన 
కార్యములే, ప 
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కామము [కోధము లోభము దంభము ఆసూయ, అహంకారము మత్స 
రము మొదలగు దుర్గుణములు రజోగుణ. జన్యములు. ఈ రజోగుణము వలన 
పురుష "వవృ త్తి-అనగా కార్యములుచేయు (పవృ త్తి కలుగుచుండును. అందుచే ఈ 
రజోగుణము జీవునకు ఐంధహేతువు. 

విషయాభిలాష, అనగా కొమము,. ఆ కొమమునకు అడ్డుత గిలినపుడు కలుగు 
కోపము అను పేరుగల మనోవృ త్తి, లభించిన సంపత్తిని రక్షించుకొనవలెననెడు 
బుద్దిలోభముు ధర్మాత్ముడనని "పైకి ఆడంబరము చూపుట దంభమ్కు పరుల కొన్న 
త్యమును చూచి సహించలేకపోవుట అసూయ తానే గొప్పవాడను అను అభిప్రా 
యము అహంకారము, పరుల గుణములనుగూడ దోషములుగ"చిత్రించీ వర్ణి ంచుట 
ఈర్ష్య మొదలగునవన్నియు ఇహ హపరలోకములు రెండింటియందును భయే పరుపులు 
అగుటచే ఘోరముగా చెప్పబడినవి. కామ (కోధాదులు గలవాడు తన (పవృ త్తిని 
విడనాడజాలడు. ఎల్లప్పుడునూ. ఏదియో ఒక. పని (ప్రయత్నము చేయుచునే 
యుండును. అందుచే ఈ కర్య్మలన్నియు రజోగుణ సంబంధములుగా చెప్పబడినవి. 
ఈ ధర్మములన్నింటిని దృష్టియందుంచుకొ నియే శ్రీమద్భగవద్గీత యందు--- 

“ధ్యాయతో విషయాన్‌, పుంసః నంగ'స్తేషావజాయతే 

స్పంగత్సంజాయ'తే కామః కామాత్‌ [కోధోభిఒజాయతే 

(కోధాదృవతి సంమోహః సంమోహాత్‌ స్మృతివి|భనుః 

స్మృతి (భంశార్‌ ద్చుద్దినాశః బుద్దినాళాత్‌ (వణశ్యతి” 

“విషయములనుగూర్చి నిత్యమూ ఆలోచించువానికి వాటి-పె ఆసక్తి ఏర్ప 
డును. ఆన క్తివలన కామము కలుగును. కామమువలన  (కోధము జసించును, 
(కోధమువలన మోహాము, మోహామువలన స్కృతి[భంశము, స్మృతి య. 
బుద్ధినాశము కలుగును. బుద్దినశింపగా వివేకము లేక అతడే. నశించును ఈ విధ 
న రజోగుణము జీవుని కర్మలయందు ఆన కుడు ఆగునట్లుగా చేయునని గిత 
“యందు స్పష్టముగా చెప్పబడియున్నది. ఈ విధముగా ఎల్లప్పుడును ఏదియో ఒక 
'కర్ము చేయుటకు కారణభాతములగు ఈ ధర్మములన్నియు రజోగుణ (పేరితములే. 
న్యాయసూ[తములుగూడ జీవుని కర్మలయందు (వవ. ర్రింపజేయుటయే దోషముల 
'అక్షణమని చెప్పుచున్నవి. ఈ దోషములు అన్నింటిని [కమముగ [సయత్నించి 
తొలగించుకొన్నచో సుఖము కలుగును. ఈ కామాదులన్నియు (పవృ త్తి తినీ క లిగించి 
చివరకు దుఃఖమును కొలిగించునవేనని గితయందు చెప్పబడినది. - 
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“లోభః (పవృ త్తిరారంభః కర్మణానుశమః స్పృహా 

 రజస్యేతాని జాయ నే వివృద్దే భరతక్షభి” 

రజోగుణము వృద్దిపొందినపుడు. లోభము (పవృ త్తి కర్మలను ఆర౦ఖిం 
చుట్క శాంతీ లేకపోవుట, ఆన క్రి అనునవి జనించును"”, 

కొవున దేనివలన పురుష ప్రవృత్తి కలుగుచున్నదో, సర్వజనాను 
భవ సిద్దమైన మాయాగుణముగా చెప్పబడిన రజోగుణము జీవునకు బంధహేతుపు. 
భరీకము మరియు ఇంద్రియముల నంఘాతాధ్యాసమే బంధమును కలిగించును. 
ఆధ్యాసము లేనిచో కర్మయే వుండదు. అందుచే రజోగుణమే బంధహేతువని 
.గహింపవలెను.. . 
(2) తమోగుణము--- 

సకల సంసొరమునకును. ఆదికొరణమైనదియు విక్షేపళ క్రి విజృంభథించుటకు 
ముఖ్యహేతువు అయినదియు ఆగు ఆవరణ శ క్తిని “పెంపొందించునటునంటిది తమో 
గుణము. - 

“ఏషావృ త్తిర్నామ తమోగుణన్య శ క్రిర్యయా వ స్ప్యవభాసతే౬.న్యధా 

'సెషానిడానం ష్‌ నంనృతే।ః వ కేశ [వసరస్యహేతుః” 

విచూ-115 

“ఏ ఆవరణశ క్రిచే వస్తువు మరియొక విధముగా భాసించుచున్నదో అది 
తమోగుణము యొక్క ఆవృత్తి యనెడు శ క్రి. ఇది స్పరుషనియొక్క సంసారము 
నకు మూలకారణము. మరియు విక్షేపశ క్రియొక్కం (పకోపమునకు [సముఖ 
కొరణము,” 

ఏ శ క్తిచే సచ్చిదానందరూపమగు వస్తువు. అనగా పరమార్థము అంతః 
కరణ్య చేహాదిరూపమున భాసించుచున్న దో ఆది తమోగుణమునకు నంబంధించిన 
అవరణశ క్రి. ఈశ క్రి దుఃఖ జన్మ, జరామరణాదిరూసమగు పురుషునియొక్క- 
ఏంసారమునకు మూలకారణము, ఎందుచేతననగా పురుషుడు ఈశ క్రిచే (పేరేపింప 
ండినవాడై ౩ (ధ్రాంతిచే .అనాత్మవస్తువులకు సంబంధించిన ధర్మములను ఎటువంటి 
సాంప్లారిక బంధములు లేనటువంటి ఆత్మయందు అనగా పరమార్థమునందు ఆరో 
sass అందుచేత యధార్జము, సత్యమ్ము నిత్యమూకాని వస్తువు భాసించుట 

యనెడి ఆకారముగల భ్రాంతికి టొకువగు ఈ త మోగుణజన్యమైన "ఆవరణశ క్తి కియే 
జీవునియొక్క సంసాథమునకు' ఘూలకౌరణము. ఈ ఆవరణ శ క్రిలేకున్నచో 'విక్షేస 
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శక్తి ఏమియుచేయజాలదని బుధులచే చెప్పబడుచున్నది. అనగా అ(గహణమేలేన 
స్వుడు అన్యధాగహణమునకు అవకాశము పవుండదుకదా అని భావము. 

అదెట్లన రజ్జుస్వరూపము ఆవరణశ క్తిచే కస్పబడినపుడే దానియందు 
(థాంతిచే సర్పరూసవిశేషము తోచుచు భయమును కలిగించును గాని మరియొక విధ 
ముగాకాదు అని తాత్పర్యము. కొవుననే జ్నానులయందు ఆవరణము జ్నానబలముచే 
భగ్న మైపోవుటవలన (ప్రారబ్ధమునకు సంబంధించిన కర్మఫలము ఇంకను అనుభ 
వించవలసియున్ననూ, ఈ విక్షేపశ క్రి వారికి బంధమును కలిగించలేకపోవుచున్నది. 
ఆది అనగా ఆ విక్షేవశ క్తి కేవలము మూఢబుద్దిగలవారిని మాత్రమే అనగా సమ్యక్‌ 
జ్నానములేనివారిని మాత్రమే అనేక దుఃఖము లతో నశింపజేయుచున్నది....అందుకు 
ఒక ఉదాహరణ 


కబలితదిననాధేదుర్దినే సాన్ష్ర మే మెః 

వ్యధయతి హిమ యుంయూవాయు రుగోయధై క్యాన్‌, 
ఆవిరతతమసాత్మన్యావృశే మూఢ బుద్ది 0 
క్షపయతి బహుదుఖై స్పీవ విక్షేనశ క్త కిః బి, చూ. 145. 


అనగా దట్టమైన శేఘములచే సూర్యుడు కప్పి వేయబడి నప్పుడు త్మీవమైన 
చలితో కూడిన వాయుప్త ఏ విధముగా డారివెంటనడచు (పయాణీకులను బాధించునో 
ఆశే గాఢమైన తమస్సుచే అనగా అజ్నానాంధకారముచే ఆత్మ ఆవరింపబడగా 
జ్నానమనే (పకాశములేని మూఢ బుద్దిగలవారిని ఈ తీవమైన విక్షపళ కీ (భాంతి 
జన్యమైన సంసారమును కల్పించి అనేక దుఃఖములతో నశింపజేయుచున్నది. అనగా 
దట్టమైన మేఘమువలె గాఢమైన తమస్పుచే సూర్యస్టానీయమగు ఆత్మ పూర్తిగా 
కప్పివేయబడగా ఆయాక్మ కానరాక నష్ట ప్రాయమైయుండగా, కామకోధాది రూప 
మున వరిణమించుచున్నడియు తమోగుణమునకు సంబింధించిన ఆవరణశ కిచే 
_పేరితమైన (పబిలమగు విక్షేపళ క్తి తామసమగు ఆవరణశ క్రి కిచే -తెలిసికొను "అవ 
కాశమున్నను తెలిసికొనజాలని _బుద్ధిగల పురుషుని జన్మ-మృత్యు.జరా. రోగాది 
జ న్యములగు అనేక దుఃఖములచే నశింవజేయుచున్నది, ఎల్లప్పుడును దుఃఖములిందు 
మునిగియున్నవానికి ఆనంద రూవమగు - 'స్వరూవజ్నానము ఎట్లు కలుగును? అది 
తేనిచో స. లేకుంతులన తమాల లేనిడానివభై తోచుచున ఎదని 
జూననము. క కక అ 
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తోకమునందుగూడ ఏదైన ఒక వస్తువువిషయమున సంశయముగాని, విప 
ర్యయ బుద్దిగాని యెన్వనికి వుండునో అతడే వ్యాకులము చెందిన మనస్సుకల 
వాడగుచుండును. నిళ్చితమగు జ్నానముకలనానికి అట్టివిక్షేపమే కలుగదు. కౌవున 
తమోగుణముయొక్క శక్తి వస్తువుయొక్క యధార్ణస్వరూపమును కప్పివేసి, అదే 
వస్తువును మరియొక విధముగా తలంచునట్లుగా చేయుచు విక్షేపపమును కలిగించుట 
ద్వారా బంధహేతువు అగుచున్నది. వా స్తవముగా ఆవరణశ క్రి, మరియు విశ్షేపశ క్తి 
రెండూ బంధహేకువులే. కొని తమోగుణ సంబంధమైన ఈ "అవరణక క్రి క్రి రజోగుణ 
సంబంధమైన విక్షేపశ క్రికంకె గూడ అతి [వ్రబలమైనది. అందుచే [పజ్నావంతులగు 


పండితులుగూడ ఈ తమోగుణజనిక వె మెన ఆవరణళ క్తిచే సమ్మోాహితులై" బంధమును 
పొందుచున్నారు 


శకి, జభ 


(పజ్నావానపి పండితోపి చతురోఒప్యత్య న్త సూక్ష్మార్ధ దృ 

గ్వాలీఢ స్తమసానవే త్తి బహుధా సంబోధితోసి స్ఫుటమ్‌ 

(భా న్ల్యారోపిత మేవ సాధు కలయత్యాలంబతే తద్గుణాన్‌ 

హంతాసౌ (ప్రబిలాదుర న తమసః శ క్రిర్మహాత్యా వృత్తికి” వి, చూ. 116. 

అనగా [ప్రజ్నకలవాడై నను, పండితుడై నను, ఎంతచేర్చు కలవాడై నను, 
మిక్కిలి సూక్ష్మములగు విషయములను చూడగల్లినవాడై నను మానవుడు అనేక విధ 
ములుగా బోధింపబడినవాడై నను తమోగుణముచే ఆ(క్రమింసబడినవాడై వస్తువు 
యొక్క సత్యరూపమును స్పష్ట ష్టముగా తెలిసీకౌ నజొలళడు, (థాంతిచే ఆరోపింపబిడిన 
దానినే సత్యమైనడానినిగా భావించుచున్నాడు. దానియొక్క. గుణములను (గహించు 


చున్నాడు. దుఃభాంతమైన త మోగుణముయొక్క. ఈ ఆవృత్తి తి యనెడు గొప్పళ క్రి 
చాలా దిలముతో కూడియున్నది. క్‌ 


ఆవిద్యచే న. ఆత్మవిషయమున మిగుల (గుడ్డివాడు. అతడు 
ఎంతటి (పజ్నావంతుడై నను, ప్రములయందు గొప్ప నేర్చుగలవాడై. నను 
స్వస్వఠూప దృష్టి న teen నను, . సద్గురువులచే, (కుతి, స్మృతీయు క్త కులచే 
అనేక (్రకొరములుగా బాగుగా ఉపదేశింపబడోనవాడె డైనన్తు తత్వమును ఎటుంగ 
జారిడు. ఏలయన ధ్రాంతుడు (థ్రాంతిచే కల్పింసబడిన రజ్జువునందు సర్పమును, 
ఖు క్రియండు. వెండిని యధార్థములుగా జూచులాగున అక్నానావృత్తుడు.. .థ్రాంతిచే 
కల్పింపదిడిన. జగత్తుయందు “నత్యత్వమునే, ఆత్మయందు అనాత్యవస్తుపునే; యధార్డ 
ములుగా ఛావింకుకున్నాడు. ఆ యారోపితములనేనత్యములుగా ! స్వేకరందుదున్నాడు, 
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ఈ విధముగా ఎడతెగని తమోగుణముయొక్క ఆవరణళ క్రి ఎంతగొప్పది? 
సండికులై నను [ప్రపంచపిషయమున ఎంతగా వై జ్నానికులై నను ఆత్మవిషయమున 
ఆజ్నానులుగనే మిగిలిపోవుచున్నారు. వారి దృష్టియంతయు బహిర్గత మేయగు 
చున్నది. అందుచే ఆత్మశ కిని పొందజాలకున్నారు. అంతర్జృష్టిని పొందజాల 
కున్నారు. మూర్చిశుడు. (భాంతుడు, పితాదిదోష దూషితుడు, వ వ్యాధ్శిగస్తుడు, పిశాచ 
(గస్తుడ్కు అంధుడు ఆయా దోషములు వున్నవారు యధార్హములను తెలియజాలరు. 
అదే విధముగా అజ్నానావస్థలో ని(ద్రితుడుగూడ సత్యమును తెలియజాలడు. డుష్ట 
మైన పర్యవసానముగల్క అనగా అనర్హమునకు దారితీయునదియగు తమోగుణము 
యొక్క. ఆవృతియనెడు ఈ మహాళ క్తి సత్వోత్కర్షలేనిదే తొలగింప శక్యముకానిది. 
ఇట్లు ఇది అత్యంత మోహహేతువు అగుటచే విక్షేపళ క్రికంకెగూడ (పబలమైనది. 

ఈ తమోగుణ జనితమైన ఆవరణశళ క్తి స్వస్వరూపమగు (బహ్మవిషయ 
మున అసంభావనను అనగా దాని జ్నాసము లేకుండ చేయుచున్నది. శరీరాది అనా 
త్మల విషయమున ఏపరీత ఆత్మత్వభావనను కలుగజేయుచున్నది. అటుపై (శుకు 
లును, ఆచార్యులును బోధించిన విషయములపై సంశయమును కలిగించుచున్నది. 
ఇంకను అనేక విధములుగా మానస విశ్లేపమును కలిగించుచు పురుషుని భాసింసని 
స్వరూపము కలవానినిగా చేయుచున్నది, 

“ఆభావనా వా విపరీతభావనా, సంభావనా విపతిపత్రిరస్యాః 

సంసర్గయు క్షం న బిమందతీ ధ్రువం విక్షేపశ క్తిఃక్షపయత్యజ(సమ్‌” 
వి చూ. 117 

అనగా పస్తువుయందు వస్తుహాన్యత్వారోపణ రూపమగు అభావనయు, అనగా 
లోపలవున్న కూటస్టునిలేదనియు ఆ వస్తువునందు వస్త్వారోపణరూపమగు విపరీత 
భావనము అనగా అనాత్మయందు దేహాదివస్తుసముదాయమందు. ఆత్మారోపణము 
చేయయుటయు, శాస్తాదులయందు విప్రతిషేధము కలుగుట అనగా శాస్తాదులుచెప్పిన 
విషయములను విరుద్ధముగా తలంచుబయు అనునవి ఈ ఆనరణకశ క్రియొక్క గుణ 
ములు. ఈ ఆవరణశ క్రితో సంబంధముగలవానిని విక్షేపళ్తి విడువక ఎల్లి ప్పు 
డును నశింపజేయును. ఆవరణశక్తి విజృంభించి సత్యమగు ఆత్మ వస్తువును కప్పి 
వేయగా విక్షేపళ క్తి వెంటనే అనద్వస్తువులయందు మనువు కలుగజేసి సూర 
మున పడ(దోయుచున్నది. 


21) 
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ఈ తమోగుణము కార్యరూపముననే బుద్దిగోచరము అగుచుండును. అందుచే 
దీనిని కొర్యనులుద్వారానే గు ర్రించగలము, 

“అజ్నానమాలస్య జడత్వని[దాపమాద మూఢత్వముఖొ _స్టమోగుణాః, 

ఏతే 8 (పయుక|ోనహివే శ్తికించిన్ని దాళవత్‌ స్త్వమృవ దేవ“తిష్టతి" 

ఏ, చూ. 118 

ఆనగా“తెలివలేనితనము, సోమరితనము జడత్వము నిద్ర జాగరూకత 
లేకుండుట, మూర్జత్వము, మొదలుగా గలవి ఈ తమోగుణముయొక్క కార్యములు 
లేక గుణములు, వీనితో కూడినవాడు సత్యమును గుర్హింసజాలడు. నిిదించువాని 
వలె జడరూపమున _స్తంభమును పోలియుండును.. మరియు ని(ద్రించువానికి నిద 
యందే ప్రీతి నిదయుండిన చాలును. మిగిలిన విషయములు అంతగా అవుసరము 
లేదు. అటులనే తమోగుణసంపన్నుడు తన మలిని సంసార మునే_హేమించుచుండును. 
ఆ సుఖమునందే (పీతిగలవాడగును. పేడయందలి పురుగు పేడయందేపుట్టి, అచ్చ 
టనే సంచరించుచు, జీవించుచుండును. అళ్తే సంసారియు తన నీచమైన జీఏితము 
నందే నుగ్నమెసంచరించుచుండును. జడత్వాది గుణములతో కూడుకొన్నవాడై. 
తన న్వభానమును గురించిగాన్తి తన మలిన సంసారమును గురించిగాని కొంచె 
మైనను: ఆలోచించడు, ఎన్ని బాధలు క లుగుచున్నను అన్నింటిని పశువువలె సహిం 
చుచు తన మలిన నంసారమునుండి ముకుడగుటకు (పయత్నించడు, 


(3) సత్వ గుణము 
సత్వ గుణము గూడ గుణమే, అందుచే ఈ గుణము గూడ జీవునకు దేహా 
ఖిమానమును కలిగించుటద్వారా బంధహేతువే ఆగుచున్నది. అయితే రజ స్తమో 


గుణములవలె అతి (ప్రబలమైన బంధహేతువుకాదు. ఏలయన దీనియందు హవ లతే 


శ క్రి-పిక్షేపశ క్రిగాక జ్నాసశ క్రీ ఎక్కువగా వుండియున్నది. అయినను జీవుడు ఈ 
గుణమును గూడ విడువక ముక్సుడు కాజాలడు. 


“సత్వం విశుద్దం, జలవ త్తధాపి తాభ్యాం మిలిత్వాసరణాయకల్ప తే, 
యత్రాత్మివింబంః వతివింబితఃనన్‌, se ఇవాధింలంజడ స్‌” 
వి. చూ, 119 
అనగా ముందు రజోగుణము, మరియు దాని కార్యములు తరువాత తమో 
గుణము మరియు డాని కౌర ములు అనగా వాని యొక్క (పత్యేక స్వరూపములు, 
మరియు వాని ధర్మ ములు చెప్పబడినవి. ఇప్పుడు మిశ్రసత్యగుణ స్వభావము నురి 
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యు దాని ధర్మములు తిలుపబడుచున్నవి. సత్వ గుణము (పధానముగను, 
రజ స్త మోగుణములు అ(పధానములుగను వున్నప్పుడు అంతఃకరణమునందు [పతి 
ఫలించిన ఆత్మ అనగా జీవాత్మ-చిత్పతిబింబము-సమ స్త జడ పదార్హములను . మరి 
యు వాటి వృత్తులను తెలియుచున్నది. ఆత్మచై తన్య పదార్హము -- బిందిము-అదియే 
ఆంతఃకరణమున  _పతిఫలించినప్పుడు (పతిబింబము అనబడుచున్నది. మిగిలిన 
బుధ్యాదులు జడములు. ఇట్టి మిశ్రమ - సత్వగుణముగల జీవునకు ఆత్మ విస 
యము స్ఫురించునని భావము. 


ఇప్పుడు (త్రిగుణములు మరియు వాటి మిశమములను గురించి సంక్షి ప్పముగా 
తెలియనగును. “అంతఃకరణము (తిగుణములతో కూడుకొని యున్నప్పుడు, ఐదు విఢ 
ములగుచున్నది. 
1. చిత్తము రజోగుణముతో కూడినప్పుడు - క్షి ప్త్రమనియు, 
2, చిత్రము తమోగుణముతో కూడినప్పుడు - మూఢ మనియు, ' 
3. రజ_స్తమోగుణ మిశ్రసత్వ గుణముతో కూడినప్పుడు - విక్షి ప్తమనియు, 
4. శుద్ద సత్వ గుణముతో కూడినప్పుడు -- ఏకాగమనియు 
అ | 
5. ఆ సత్వగుణమును గూడ చిత్తము వదలినప్పుడు -- నిరుద్దమనియు 
చెప్పబడుచున్నది, 
1. క్షి ప్ప్తము-దై త్యదానవులకు వుండును. అందువలన వారలు రజోగుణ పేరి 
తులై విషయాదులయందు (సవ _్లింతురు. 
2. మూఢము - పిశాచ్క రాక్షసులకుండును. కొవున వారు తమోగుణముచే వివేక 
శూన్యులై ని దాదులయందు వ ర్రింతురు. 
3. _ విక్షిప్తము దేవతలకు వుండును, 
ఆ కౌరణమున వారు మిశ సత్వగుణ (ప్రభావముచే ర్ర ష్టములు వచ్చినవ్వుడు 
సుఖమును అభిలషించి ధైవ ధ్యానదులయందు యత్నింతురు. 
4. ఏకా[గము = సం(పజ్నాత సమాధియందు. ఆరితేరిన వారికి మా[త'మే వుం 
డును. అందుచే వారును కేవల సత్వ గుణముచే (పేరికులె యమనియమాది 


యోగాంగముల సిద్దియందును, మ న bis నిలిపి 
యుందురు, 


164 [తిగుణములు బంధ'హీతుపేకే 


వ్‌, నిర్యుద్దము వ ఆసంపజ్నాతి సమాధియందున్న వారికుండును. పీరున్ను 

సత్వగుణమును అధిగమించిన వారు గనుక (బహ్మభావమునందే లీనమై 

యుందురు, 

ఈ విధముగా (త్రిగుణ సంకలనము జీవుని బంధించి విడిపించుచున్నది. 

స్వభావముచే జలము నిర్మలమైన'క్లే సత్వగుణము గడ నిర్మలమైన దేచై 
నను, ఆ రజస్తమో గుణములతో కలసి సంసారమునకు హేతువు అగుచున్నది, 
నిర్మలమగు అద్దమునందు ముఖము నృష్ట్రముగా (ప్రతిబించించునట్లుగా ఆత్మ జర్ద 
మగు సత్వమునందు |పతివింబించ్కి నిర్మలమగు అద్ధమునందు (వతిబింవించిన 
సూర్యునివల్కె సమ స్తమగు అనాత్మపదార్థమును (పకాశింస చేయుచున్నాడు. ఆందుశచేే 
సత్వము జ్నానమును కలిగించుచున్నది. కావున ఎప్పుడు ఈ దేహమునందలి అన్ని 
ద్వారముల యందును (ద్వారములు పంధి నొమ్మిద్రి - (పకాశము అనగా జ్నానమ 
వృద్ది పొందునో అప్పుడు వానికి సత్వము వృద్దిపోందినదని (గహింపనగును. సృ్మకి 
గూడ ఈ విషచుమును] దృఢ పరచుచున్నది 

“నర్వద్వారేష దేహే బొజ.స్మిన |వకాళశ ఉపజాయతే, 

జ్నానం యదా తదా విద్యాత్‌ వివృద్ధం స_త్త్యమిత్యుత,”'. 

— పాతంజలి యోగసూ (తము, 

రజ _స్తమోగసణములు పూ _ర్తిగా నశించక పోయినను సత్వగుణము వృద్దిపొంది 
యున్నప్పుడు దాని [పభావము శ్లేవునియందు స్పష్టముగా భాసించును-- 

హు. సత్వస్య భవన్తిధర్మా, _స్వృమౌనికాద్యా, నియమా, యమాచ్యాః, 

(శ్రద్ధాచ భ_క్తిశ్స ముముక్షతాచ దై వీచ సంపత్తి రసన్నివృ త్తి త్త 

చూ 120 

ఈ మిత సత్వగుణము యొక్క [పభావముచే - 
“అమానిత్య మందభిత్వమహింసాక్షాంతిరార్డవమ్‌” అను భగవద్గీతాను సార 
ముగా అమానిత్వాదిగుణములు ఈశ వరుని ఆరాధించుట, (వ్రతములు జేజే నష 
మములు. యమనియమాధి ఆష్టొంగయోగాభ్యాసములు, సకల(శేయన్సులకును మూరి 
కారణమగు ఆ _స్తీళ్యబుద్దిని కలిగించు (శద్ద, భక్తి ఈ భ క్రి రండువిధములు -- సర 
క్‌ క్రియనియ్కు అపరభ క్రి యనియు. అపర థ: న క్రికేసాధన_ భ_క్తియని నామాంతరము 
నారద భక్తి సూత్రములను అనుసరించి భ _క్రినవధాభ క్రి క్రి-తొమ్మిది విధములు... 

“శవణం, క్రీ ర్తనం, విష్ణో. స్మరణం పాదసేవనం, 
అర్బనం వందనం, దాస్యం, సఖ్యమాత్యని వేదనమ్‌”' పుట. 135 
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మోక్షేచ్చ, దై పీకసంసత్తు అసత్చదారములయెడ త్యాగ భావము, ఇవన్నియు 
మశ సత్వగుణమునకుండును, అందుచే 'సంసొారసాగరమును దాటి మోక్షమును 
_ పొందగోరువారు ఏయే ధర్మములను ఆ(శయించవలయునో, వానిని ముఖ్యముగా 
'తెలిపయున్నారు. ఈ ధర్మములన్నియు భగవద్గీత యొక్క. పదునారవ అధ్యాయ 
మందు - దై వాసుర సంపద్విభాగ యోగమునందు = చాలా వివరముగా చెప్పబడి 
యున్నది 

“అభయం సత త్వసంశుద్ది ః చ్నానయోగ వ్యవస్థితిః 

దానం దమశ్చ యజ్నళ్చ స్వాధ్యాయ స్త సన “ఆర్జవష్‌'' భ్కగీ. 16/1 

“అహింసా సత్యమకోధ స్యాగ శాన స్‌ రపెళునమ్‌ 


దయా భూతేస్వలోలత్వం మార్దవం హీరచా; సలమ్‌” 16/2 
రా. క్షమాధృతిక్చాచమ [దోహో నాతిమానిళా, 
భవన్తి సంపదం దై వమఖభిశాతస్య భారత” 16/3 


అనగా-భయములేకుండుట్క అతఃకరణళుద్ది జ్నాన యోగమునందుండుట, 
దానము బాహ్యేం[దదియని.గహము, జ్నానయజ్నము, ఎల్లప్పుడు వేదళాస్తాందుల- 
ఆధ్యయనము- తపస్సు అనగా మనసా వాచా, కర్మణా సామ్యము. బుజుత్వము, 
అనగా కపటము లేకుండుట* అహింస్త్క అనగా ఏ [పాణికిన్ని బాధకలుగ జేయకం 
డుట. సత్యము ఆనగా సద్వస్తుపగు పరమార్దమును ఆ[శయించుటి, అనగా. సత్య 
మునే పలుకుట, కోవము లేకుండుట, త్యాగబుద్ది కలిగియుండుట ఎటువంటి ఆవేశ 
ములు లేక యం వుండుట, అన్ని [పాణులయందు దయా భావము కలిగి 
యుండుట, విషయములందు ఆస క్రి లేకుండుట, మృదుత్వము, ధర్మవిరుద్ద కార్య 


ములందు సిగ్గు, చ చాంచల్యము శేకుండుట, ఎల్లప్పుడు (బహ్మభావమును కలిగియుం 
డుట్క' కష్టనహీష్ణుత, థె రకము బాహ్మాంభ్యంతర శుచిత్వము . [దోహచింతనము 
లేకుండుట, స్వాతిశయను షుంగర్వము లేకుండుట ఈ న దె వీసంస 
త్తిగా చెప్పబడినవి. 
రజ స్తమో గుణములతో ఏమాత్రము సంబంధములేని సత్వగుణము జీవ 
నకు సాక్షాత్తుగా మోక్షమునే కలుగజేయగలదని చెస్సుచూ డాని a విన 
రించుచున్నారు, 
“సేళుద్ద సత్వస్య గుణొఃపసాదః స్వాత్మానుభూతిః పరమ్మాప్రశా ని నిః 
తృప్తి పః (పహర్షః మ సదానన స్తరనం, సమృచ్చతి" 
వి.చూ--121 
విశుద్దమనగా ఇతర గుణములతో అసగా రజ సమా గుణములతో కొంచము 
గూడ సంబంధములేని స సత్వగుణము, అందుచే ఈ ద్ద సత్వగుణ ధర్మములు 
మిశిత సత్వగుణముయొక ధర్మములకం టె భిన్నముగా వుండును. ఇట్టి శుద్ద 


166 [తిగుణములు బంధహితుపులే 


సత్వగుణ ధర్మములతో సంపన్నుడై న ముముక్షువు ఎల్లప్పుడును |ప్రసన్నచిత్తుడై 
యుండును స్వాత్మసాక్షత్కార డ్నానము కలిగియుండును. ఉపరతి జనితమైన 
సరమళాంతి కలిగియుండును. ఏదై న ఒక వస్తువు లభించవలయుననిగాన్కి లభించ 
లేదని. ఎటువంటి విచారముగాని లేక నిత్య తృ _ప్పుడెయుండును. పరమానంద 
పూర్తుడె యుండుట, ఎల్ల వేళల ఎడతెగని (బహ్మానంద ోనమును అనుభవించుచుం 
డుట మొదలగునవన్ని యు శుద్ద నత్వగుణ సంపన్నుని ధర్మములుగా చెప్పనగును, 
ఇటువంటి అమి[శిత సత్వగుణ సంపన్నుడు తన మనస్సును చలింపనివ్వక “అహం 


(బహ్మాస్మి” అను తాదాత్మ్య భావమునందు లీనమైయుండును. ఆ విధముగా “నేను 
(బహ్మమును” అను [బహ్మాకొార వృత్తి తితో కూడుకొ నియుండును. ఇచ్చట కేవలము 
సత్వగుణము. మాత్రమే వుండును. దానికంచె ఎక్కు-వస్టితి తాను ఆ సత్వగుణమును 
గూడ అధిగమించి |బహ్మముగానే యుండుట ఒక్కటే. ఇదియే అనం[వజ్నాత 
సమాధి. ఈ సమాధియందున్న వారందరు విశుద్ద సత్వగుణ సంపన్నులే అని 
తలంపవలసియుండును. అటు పెన (త్రిగుణాతీతమగు ఆ పర(బహ్మా భావమును 
కలిగియుండుటకు ఈ నత్వగుణమును గూడ వదలి ఆ (బ్రహ్మమే తానగును. 
అచ్చోట' ఏ వ్యవహారమును వుండదు. ఆది పరిపూర్ణస్థితి. అప్పుడు ఆత్మ నిష్క్ర9 
యమ్ము. నిరంజనము, నిత్య శుద్ద, బుద్ద ము క్రముః “అదియే పరిపూర్ణ బోధ.. ఇట్టి 
(తిగుణాతీతుని గురించి భగవర్గీతయందు విశదముగా చెప్పబడియున్నది 


“పకొళంచ (పవృ త్తించ మోహామేవచపాబ్దన 

నద్వేష్టి సం (ప్రవృత్తాని ననివృత్తాని కాంక్షతి 

ఉదాసీన వదాసీనో గుజై రో నవిచాల్యతే 

గుణావర్త స్ప ఇత్యేవయో౬ తిష్టతి నేంగతే 14/2223. 
అనగా ఎవడు తన శరీరముద్వారా తనకు [పొ ప్పించిన ఈ సత్వగుణ సంబంధమగు 
(పకొశములన్కు సుఖమునుగాని రజోగుణ సందింధమగు కొౌర్య పవృ 
త్రినిగాని, తమోగుణ సంబంధమగు మోహామునుగాని ద్వేషింపక్క అవి తొలగి 
పోయినందున దుఃఖించక తటస్తుడై. యుండునో, . గుణకొర్యములగు సుఖాదులచే 
చలింపక యుండునో, గుణములు (ప్రవ _రించుచున్నవని మా[తము తెలిసికొనుచుం 
డున్నో ఎవడు సుఖ--దుఃఖములయందు 'చలింపక . సమభావము కలిగియుండునో- 
ఆత్మభానమునందే స్థిరముగ వుండునో-మట్టిగడ్డ-రాయి, బంగారము వీనియందు 
సమబుద్ధి కలిగియుండునో, సర్వకొర్యములందు కర్తృత్వ బుద్దిని వదలి: 
యుండునో, అనగా సమ స్త కర్మలను త్యజించి నిరంతరము (బహ్మభావమునందు 
లీనమైయుండునో,, అట్టివాడు: గుణాతీతుడే డై మోక్షమును పొందినవాడగును"' 

భు గీత, 14/22. 


స్వస్వరూపమె 'పత్యగాత్మ, 
(పత్యగాత్మయె (బ్రహ్మము 
లోకమున [పతి పురుషునకు “నేను” అనువ్యవపోరము అనుభవమునందు 
వుండియే వున్నది. ఆ వ్యవహారము వలన ఆ శబ్దమునకు ఆనగా “నేను” ఆనుశబ్దము 
నకు అర్హ మేదియో అదియే ఆత్మ రూపమనుటలో ఎవ్వరికిని ఎట్టి సంశయము వండ 
దు. అందుచే “నాకు ధనము కొనవలయును నాకు వశువులు కావలయును” అని సర్వ 
పదార్దములను తన కొట'కై అనగా తనకు ఆనందము కలిగించుటకై. కోరబడు 
చున్నవని కూడా అందరి ) అనుభవమునందున్న విషయమే. ఈ అనుభవమును బట్టి 
చూచిన ఆత్మయే అనగా స్వస్వరూపమే అన్నింటి కంచ ఎక్కువగా పీమింపబడు 
చున్నదనుట స్పష్టమగుచున్నది. ఎవ్వడు, ఎప్పుడు, ఏదికోరినను తనకొటి'కే అనగా 
వాని వలన తనకుఆనందము లభించుననియే కదా! ఈ అనుభవమును దృష్టియందుం 
చుకొని విచారించి చూచిన ఆత్మ- అనగా న్వస్వరూపమే ముఖ్యము మరియు ఆత్మచే 
అనగా తనచేకోరబడు వస్తువులు అముఖ్యములు అనితెలియ వచ్చుచున్నది. ఏవస్తువు 
(పేమించబడినను దానియందు ఆనందము కలిగించు సామర్థ్యము పుండి తీరవలయు 
“ననుటయు అందరి అనుభవమునందు వున్న విషయమే. తనకు బాధను కలిగించు 
వస్తువులను ఎవ్వడునూ (పేమించలేడు గదా! కావున భార్య, పుత్రులు ధనము మొద 
అగు నర్వ పదార్దములు తనకు ఆనందము కలిగించుననియే (పేమించబడుచున్నవి. 
కావున తాను ప్రధానము, ఆ వస్తువులన్నియు అ(ప్రధానములు. ఆత్మ పదార్ధము 
అన్నింటికంట ముఖ్యముగా (పేమించవిడుచున్నది గాన ముఖ్యుడు. ఇట్లగుటచేత 
అనగా తనకు ఆనంద కరములగు అన్ని వస్తువులకంపెను ముఖ్యముగా (పేమింప 
బడుటం జేసి ఆత్మయే పరఠరమానందమును కలిగించువాడు. అ'ప్రేలయన-ఆనందవ: 
ఆత్మకు స్వరూసము అనగా ఆత్మ ఆనంద స్వరూపుడు * ఆనందో [బహ్మ” ఆనిడు 
శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. మన ఆందరి అనుభవమునుబట్టి చూచినను ఆయాత్మ నర్వ 
మును చూచు సాక్షిగా వున్నందువలన ఆయన ఏ కార్యమును చేయుటకు అవకాశము 
లేదు. అట్టి తరి ఆ యాత్మ ఆనందకరుండు కానేరడు. మనయొక్క .. యధార్థమైన 
స్వరూపము ఆనంద స్వరూపమే అమయివున్నదిః అట్లయివున్నను అజ్నానము "చేత 
తమకు సుఖములేదని జనులు దుఃఖించుచున్నారు. ఆ అజ్నాన జన్యమైన. డుకిఖము 
నుండి రక్షింపబడనలయునన్న ఆశతో తమకం భీన్నులని తలంచబడుచున్న ఇం 


168 స్వప్నరూపమే (ప్రత్యగాత్మ, (పత్యగాత్మయే (బహ్మము 
(దాది దేవతలున్నారనియ్యు వారిని పూజించిన వారు దయామయులై తమ దుఃఖము 
లను తొలగించుదురసి జనులు యజ్నాదుల ద్వారా వారిని కొలుచుచున్నారు. 


“యోన్యాం దేవతాముపాస్తే అనోఒవన్యోహమస్మీతి నస వేద” 
అనగా “ఏ పురుషుడు తాను వేటు దేవతలు వేజు” అని తలంచి ఇతర దేవతో : 
పాసన చేయునో వానికేమియును తెలియదు “అని (శ్రుతి చెప్పుచున్నది. తీ 
యగు వేమన కూడ 

“వెన్న చేత బట్టి వివరంబు తెలియక 

ఘృతము నడిగినట్టికూళభంగి 


తాసు దైవమయ్యు 'దైవాల గొలుచుటాక1............అని వాపోయాడు 
'ఠతోకమున ఎంత దుఃఖము వచ్చినను అది కొంతకాలము మాతమే వుండి పోవు 
చున్నది, కాని సుఖముమా[తము అట్లుగాక సర్వకాలములయందును అనగా దుఃఖము 
కలుగక పూర్వము అది తొలగిపోయిన తరువాత గూడా నిత్యమై వుంటున్నది. 
ఆందరూ అట్టి సుఖమును అనుభవించుచునేయున్నారు. స్వస్వరూవము ఆనందమయ 
మని తెలియజాలకున్నారు. 
ఆత్మ స్వతః సిద్దము, స్వ(ప్రకొళుడు. ఆయన కంబ ఇతరమగు పదార్హ 
మేదియు లేదు. సర్వదేవతలు ఆయనయే. ఇట్టి స్థితిని అనగా “తానే దేవుడు"' త. 
యదార్జస్టితిని ఎజుంగలేక కిలాదులచే నిర్మింపబడిన (పతిమలను ఆజ్నానులు పూజిం 
చుచున్నారు. ఆ (ప్రతిమకు దేవత్వము ఎచటనుండి వచ్చెనో యెటుంగ నేరరు. 
దేవత స్వతః సిద్దరూపముతో పుండవలయునుగాని పరులచే ఉలి, సుత్తి, బాడిసె 
"మొదలగు సాధనముల సహాయముచే నిర్మింపబిడకూడదు గదా! అట్టు నిర్మింపబడి 
నవి సామాన్య (ప్రతిమలు అగునుగాని ఇష్టార్ధములను కలిగించు దై వములు ఎట్టగును? 
కౌవున అట్టి (పతిమలయందు దై దె భావమును కలిగియుండి స్వతః సిద్దుడగు 'అత్మను 
న్యన్వరూసమును మరచుట ఎంతటి అజ్నానము? ఆత్మ సర ఇసాక్షియగుటచే మాయా 
కొర్యములతోగాని, మాయతోగాని సంబంధపడువొడు కొడు, సొక్షికిన్ని వానిచే 
(పకొశింప జేయబడు పదార్దములకును ఎటువంటి సంబంధము కలుగనేరదు. చూచు 
వానికి చూడబడువానితో ఏ విధమగు సంబంధము వుండదనుట అందరికి అనుభవ 
సిద్దమే, “నేను వానిని చూచుచున్నాను.” అను మొదలగు వ్యవహారములందు భేధ 
వ్యవహారమే. స్పష్టముగా 'కానవచ్చుచున్నది గదా! ఆత్మ నర్వసొక్తి టై ఉనేను" 
ఆని (ప్రత్యక్షముగ (పకాశించుచున్నసు. ఆయనను మరచి “ఆక్క్మమెచట కోవన్నాడు” 
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అను తలంపుతో గుడులందు తీర్ణయా(తా స్థలముల యందు తిరుగాడుచూ వృధా శ్రమను 
పొందుచున్నారు, శాస్త్ర జ్నానముద్వారా ఆయనను ఎటుంగవలయునని బహు 
శ్రమతో తర్క వేదాంత శాస్త్రములను అభ్యసించుచున్నారు. స్వస్వరూపమును 
ఎయుంగలేక [గంధములలో వెదకుట వివేకముతో కూడిన [పయత్నము కానేరదు. 
కలయందు స్టూల దేహము వుండుటలేదను విషయము ఆందఠి అనుభవము 
నందు వున్న విషయమే. ఇట్టగుటచే “ఆత్మ స్టూల మైనవాడు కొడు” అను విషయము 
స్పష్టమగుచునే యున్నది. కలలో ఆత్మమాత్రము వున్నాడుగాని స్టూలదేహము 
వుండుటలేదు. స్టూలదేహములేని కాలమునందున్న ఆత్మ స్టూలుడు ఎట్లగును? ఈ 
విధముగా ఆత్మకు న్వస్వరూసమునకు స్టూలత్వము లేదనుట సర్వానుభవసిద్ధమె 
యున్నను అజ్నానులు దేహాదులయందు ఆత్మాఖిమానమును వదలలేకున్నారు. 
ఆటు పై “నేను స్టూలుడను” అని వ్యవహరించుచున్నారు. ఆత్మవివేకము అనగా 
ఆత్మకలదు అను జ్నానము సామాన్యముగ దొరకునదికాదు, అనేక కోట్ల జన్మల 
నుండియు పుణ్యకర్మలను ఆచరించుచూ వచ్చినవానికి ఒక జన్మమున చిత్తము పలి 
శుద్ద మగును. అట్లు పరిశుద్దమైన అనంతరము ఆ మనస్సునకు “ఆత్మఎట్టివాడో "అని 
తెలుసుకొనవలయునను జిజ్నాస ఉదయించును. కావున ఇట్టి జ్నానమును ఆర్థించుట 
మహాత్ములకు మాత్రమే శక్యముగాని సామాన్యులకు కానేరదు” నా శరీరము, నా 
ఇం|దియములున్కు నా బుద్దియును, నో మనస్సును, ఇపుడు పనిచేయుచున్న ఏ. వీటి 
నన్నింటిని నేను ఇప్పుడు అనగా ఈ _ జ్యాగదవస్థయందు తెలునుకొనుచున్నాను"” 
ఆను మొదలగు వ్యవహారములు. సర్వలోకసిద్ధములై యున్నవి. దీనిని అనుసతించి 
. చూచిన “తాను వేలు ఆ మనోబుథ్యాదులన్నియువేలు” అని తెలియుచున్నది. 
సాక్షికిని, సొక్ష్యమునకును ఐక్యము కుదరదని అందరికీ తెలిసిన విషయమే. కొవున 
మనస్సాక్షియై ఘటాకొశమువలె శరీరావచ్చిన్నుడై శరీరముచే ఆవరింపబడి వున్న 
చా తన్యమే [బహ్మమే,ఈతడే;, కూటస్టుడ్కే “నేను” అను పదమునకు అర్ధము కాని 
'దేహోదులు కానేరవు, కావున అదిమే న్వస్వరూవము. ఇది నర్వానుభవమునందున్న 
కుషయమేగాని కొత్త 'దేమీకాదు. స్టూలదేహాభిమానమును వదలి _ వివేకవంతుడై న 
పురుషుడు “సత్యమగు పదార్థము ఎద్ది?” అని విచారించి చూచిన వానికి “బ్రహ్మమే 
సత్యము, దానికంపె ఇతరమగు వదార్ధమేదియునులేదు” ఆను నిశ్చయము కలు 
ఫాంను. ఇట్లు (బహ్మభిన్నమగు పదార్ధ మేదియులేక పోవుటచే అదివరకు అనగా ఇంతక 
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పూర్వము అనగా అజ్నానదశయందు వున్నప్పుడు “నేను వేటు, ([బహ్మామువేలు”' 
అని తలంచుచున్న తలంపు |భాంతిజన్యమేనని వానికితోచును. ఆత్మజ్నానములేక 
అనగా స్వస్వరూపజ్నానములేక సంస్రారదుఃఖము నశింపదు. కొపున బుద్దిమంతు 
డగు (పతి పురుషుడును ఆత్మన్వరూపమును గురించి విదారించుటి ఆవశ్యకము. 
అట్లువిచారించిచూచిన ఎడల “జీవుడు ఆ పర[బహ్మమునకంప. వేజుకాదు” ఆను 
వివేకము కలుగును. దీనిచే జీవునకు “నంస్రారములేదు. ఇదికేవలము అజ్నానముచే 
ఏర్పడిన ఆసక్య వదార్థమేకాని సత్యపదార్థముకొదు” అని వివేకము కలుగును. 
అప్పుడు ఇట్టియధార్థజ్నానముచే భాంతికల్పితమగు సంసారము నశించును. సంసా 
రము నశించిన వెంటనే స్వస్వరూప సాక్షాత్కారము కలుగును, 


“నేన్ను సివి ఆను పదములకు యధార్థమైన అర్థము ఆజీవుడే అనగా శరీరా 
చ్భాదము కలిగి (బహ్మాచై తన్యరూపుడై న (పత్యగాత్మయే. జీవ[బహ్మలు ఒకటియే 
గావున (వ్రత్యగాత్మస్వరూపుడై న జీవుని యధార్థన్వరూవమును ఎజింగిన సర్వమును 
ఎజింగినప్రేయగును. ఈ (ప్రత్యగాత్మ (కొ త్తవాడుకాదు. “నేను ' నేని అను వ్యవ 
హారమునకు ఆధార మెన్యడో అతడే పత్యగాత్మ, సామాన్యముగా నేను” అను 
పదమునకు దేహామే అర్థమని జనులు ,(భాంతినొంచున్నారు. కాని విచారించి 
చూచిన ఆ అర్థము సరికాదు. " నాదేహాము, నాఇంది నుముల్కునా బుద్ది అను మొదలగు 
వ్యవహారములు తనకును చేహాదులకును భేదము కలదనుటను స్పష్టము చేయుచునే 
యున్నవిగదా! కావున ఈ 'దేహాది సర్వపదార్థములను ఎయింగువాడే “నేను” అను 
పదమునకు నిజమైన అర్ధము. “విజ్నాన మానందం [(బహ్మ"' “*(బహ్మము జ్నాన 
స్వరూపుడు ఆనందరూపుడు అను మొదలగు (శుతులననుసరించి (బహ్మమునకు 
జ్నానమేస్వరూపము అగుటచేతను, జీవ దిహ్మలకు అనగా (పత్యగాత్మ[బహ్మలకు 
భేదములేకఫొవుటచేతను ఆ (పత్యగాత్మకు జ్నానమేరూపమని విర్ల యింసబడు 
చున్నది. మరియు. జ్నానేం[దియములుకాన్ని అంతఃకరణముగాని, వాని సహాయ 
ముచే తమ తమ వ్యాపారములను నడుపు కర్మేం|దియములుకాని జ్నాన సహాయము 
లేక హస (వవ ర్థింపజాలవు. జ్నాన సహాయములేక చెవి విననేరదు. 
కన్ను చూడనేరదు.. నస్సు నంకల్పింపనేరదు. . 'బుద్దినిశ్చయింపనేరదు. నోరు 
మాటలాడ నేరదు. eg యే ఇంద్రియమైనను తన కార్యమును. చేయనేరదు. (సత్యే 
కముగా వ్ర ఇం[ద్రియమునకు ఒక్కొా-క్యజ్నానము 'కలదనుబయు సరికొ 
చేరదు. అదియు యు క్తి విరుద్దముగూడాను. జ్నానేం[దియములు మనస్పునకును, 
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మనస్సు బుద్దికిని, కర్మేం|దియములు జ్నానేందియములకును, లోబడియున్నట్లు 
సర్వానుభవసిద్ధమే. కావున జ్నానము ఒకటియే అనియు ఇదియే సర్వేందియముల 
యందును వ్యాపించి వాని వానిచే ఆయాకొర్యములను చేయించుచున్నది అనియు 
తెలుసుకొనుట వివేకముతో కూడిన పని. 


ఇట్లు సర్వేందియచేష్టలకు ఆధారభూతమగు జ్నానము ఏదికలదో అదియే 
“నేన” ఆనుపదమునకు ఆరము. అదియే (ప్రత్యగాత్మ. ఇదియునుగాక. “నాబుద్ది 
నేడు జడముగనున్నది'' నాచెవికి సుఖమగుగానము వినవచ్చుచున్నది” నా నేత్రము 
నకు చక్క_నిరూపముకాన వచ్చుచున్నది. నా మనస్సునందు ఇప్పుడు బహువిధము 
అగు సంకల్పములు కలుగుచున్నవి, ఇప్పుడు కలుగుటలేదు” అను మొదలగు 
వ్యవహారమువలన జ్నానేందియములయొక్క.య్కు మనస్సు మొదలగు అంతః 
కరణములయొక్కయు చేష్టలన్నియును తనకు--అనగా స్వస్వరూపమునకు ఆనగా 
“నేను” అనబడు పదమునకు అర్థమగు పదార్థమునకు తెలియవచ్చుచున్నట్లు స్పష్ట 
మగుచున్నది. కర్మేంద్రియములు స్వవ్యాపారములు జరుపుటకు [పాణములే ముఖ్యా 
నారములు ఆగుచున్నవి. కావున “నేను నడచుచున్నాను”నా పాదములు నొప్పిచెందు 
దున్నవి. నేను తాకుచున్నాను. నాచేతులు ఎదుటనున్న పదార్థమును తాకుచున్న వి” 
అను మొదలగు వ్యవహారములవలన |పాణకర్మేం[దియ చేష్టలుగూడ స్వస్వరూ 
పమునకు తెలియుచున్నవని స్పష్టమగుచున్నది. అందుచే వీటినన్నింటిని యే 
జ్నానము రెండవ పదార్థముయొక్క_ ఎటువంటిసహాయములేకయే శతెలిసికొనుచున్న దో 
ఆక్నానమే (సత్యగాత్మ. జ్నానమునకు ఇతరవిషయములను [గహించుటలో సాధ 
నాంతర సహాయము అక్కరలేదనుట నిర్వివాదాంశ మే. జ్నానమునకు గూడ సాధ 
నాంతర నహాయము వలయునన్నచో బహుదోషములు వచ్చును. ఆదెల్లనిన-'సాధ 
నాంతరమును అంగీకరించుటి” అనునది ఒక పనియేకదా! కొవున దానిని [గహించు 
టకై మరియొక జ్నానము కావలసివచ్చును. దానికిని సాధనాంతర సహాయము 
అవుసరమగునుగాన దానిని (గ్రహించుటకు మరియొక జ్నానము, దానిని [గహించు 
టకు మరియొక జ్నానము ఈ విధముగా లెక్కకు అందని జ్నానములను ఆంగిక 
రింపవలసియుండును. దీనిని అనవస్థా దోషము అందురు. అంతియేగాక “ఇతర 
పదార్థములను తెలిసికొనుట” అనుకార్యమును ' సాధించుటకై జ్నానమునకు ఇతర 
సాధనములు కావలసివచ్చును.” ఇతర సాధనములను అంగీకరించుటి ఆనునదియు 
జ్నానమును గూర్చియేగావున ' ఆజ్నానములరాశిని సాధించుటకు. గూడ మరికొన్ని 
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సాధనములు కావలసియుండును" అని అనవలసివచ్చును. ఇట్లు చూచిన మరియొక 
అనవస్థవచ్చితీరును. “సాక్షి అక్కరలేదు” అనుటకు ఒక కార్యమునకు సాధనము 
కొవలయునేగాని రెండవదానికి అక్కరలేదు; ఆనుటకును కుదరదుగదా! కౌవున జ్నాన 
స్వరూపుడై న ఈ (ప్రత్యగాత్మ సర్వవిషయములను సాధనాంతర సహాయము 
లేకుండగనే స్వయముగానే తెలుసుకొనుచున్నాడు. ఈ వ్యవహారమంతయు సామా 
న్యులకు సహితము తెలిసినదే. అందువలన “నేను” అనుపదమువకు ఆర్హమగు పదా 
రమే స్వస్వరూపమని ఊహింపనివారలు లేక తదనుగుణముగా వ్యవహరింపని 
' వారలు వుండరు. కావున (ప్రత్యగాత్మ అనగా స్వస్వరూపమేగాని వేజుగాదు “నేను” 
అనబడే జ్నానమే (ప్రత్యగాత్మ. 
విచారించి చూచిన ఈదృశ్యమానమగు |పపంచమంతయు లేనిదే; అసత్యమే, 
సుషుప్తి అవస్టయందు మనస్సు మొదలగు సర్వ పదార్హములును, (పాణములందు 
లయమై పోయినపుడు, ఈ (పపంచముకానవచ్చుటలేదు. జా(గదవస్టయందు మాత్రము 
అనగా మనస్సు మొదలగునవి తమ ఇం[దియములతో కూడి పనిచేయు కాలను 
నందు మాత్రము ఈ |పపంచము నానావిధ రూపములతో [పత్యక్షమగుచున్నది. 
అందుచే ఈ [వపంచము మనో బుధ్యాదులను ఆశ్రయించి ఉన్నదియే. అనగా ఆ 
మనోబుధ్యాదులే చైతన్య రూపమున తమయందు వ్యాపించియున్న |బహ్మా(పకౌశ ము 
నందే బిహువిధ భావముల-వృక్షభావముు పశుభావము, మనుష్యభావము, మొదలగు 
వానిని ఆరోపించుచున్నవి. ఈ కారణము వలననే మనోబుధ్యాదుల లయకాలమగు 
సుషుప్తి అవస్థయందు (పపంచము ఎవ్యరికినీ తోచుటలేదు. ఇది సర్వానుభవసిద్దమగు 
విషయమే. ఇట్లగుటచేత (ప్రపంచమునకు జ్నానభిన్నమగు స్వరూపమే లేదు. కాపున 
ఈ (ప్రపంచము యొక్క ఉనికి జ్నానముయొక్క ఉనికిని ఆశయించివున్నదియే. 
కావున జ్నానరూవుడని చెప్పబడుచున్న |ప్రత్యగాత్మయే (ప్రపంచమునకు సత్తను, 
ఉనికిని కలిగించుచున్నాడు. ఈ విధముగా స్వభావముచే అసత్యమే అయినను ఈ 
(ప్రపంచము ఎవ్వని అన్నుగహమువలన సత్యముగా తోచుచున్నదో ఆతడే (పత్య 
గాత్మ. ఇట్లగుటచేతనే ప్రపంచమునకు “(ఖ్రాంతికల్చితము" . అనియు “*అజ్నాన : 
జన్యము" ఆనియు "పేర్లు కలుగుచున్నవి, ఇదియునుగాక ఎవ్వని (పకాశమును ఆశ 
యించి సూర్య చం|దాగ్నులు |పకాళశించుచున్నారో ఆతడే (పత్యగాత్మ. 

ఈ సూర్య చందాగ్నులు సర్వ(పవంచమును (పకాశింపజేయుచున్నను ఆత్మ 
సర్వమునకు సాక్షిరూపమున వెలుగుచునే యున్నాడుగదా! అందుచే బాగుగా విచా 
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రించిన ఏ జ్నానము సర్వేందియముల మూలమున వ్యాపించి సర్వపదార్థములను 
(వకొశింవ జేయుచున్నదో ఆ జ్నానమే సూర్యాది రూపముగ గూడ నిలిచి అనగా 
సూర్యాదుల రూపమున గూడ వ్యాపించి సర్జ(పపంచమును (పకౌశింసజేయు చున్నది. 
ఈ విషయముగూడా అందరి అనుభవమునందు వున్నదియే., సూర్యాదుల యందున్న 
తేజస్సు జ్నానపకాశముకంటె భిన్నముగకానవచ్చుచున్నను ఈసందర్భమునజూపిన 
యు క్రిననుసరించి “మనోబుధ్యాదులు తమయందు వ్యాపించి యున్నఆత్మ (ప్రకాశము 
నందే-జ్నాన చై తన్యమునందే-సర్వభావములను ఆరోపించుచున్న వి.” ఆనుయు క్రిని 
ఆను సరించి సర్వ పదారములును [(బహ్మమే కావున అదియు - ఆ సూర్యాదుల 
యందు భాసించుచున్న తేజస్సును ఆ |బహ్మమునకంటె భిన్నము కొనేరుదుగదా! 


లోకమున యధార్ష విషయములను చెప్పునవి (పమాణములనియు, అట్లు 
చేయజాలనివి అ([ప్రమాణములనియు చెప్పబడుచున్నవి. ఇస్తే యధార్డ విషయములను 
ఉన్నవి ఉన్నట్టు గహించునవి ప్రమాణములనియు ఆట్టుగాక విపరీతముగా (గ్రహిం 
చునవి అ్మపమాణములనియు తెలియబడుచున్నవి. ఈ రెండు వ్యవహారములును 
రవధార్డ్క అయదార్థ వస్తువిశ్లేషణాజ్నా నములేకుండిన ఆనగాా “ఇవి యదార్దములు 
ఇవి యధార్థములు కావు.” అని ఆత్మకు తెలియకుండిన సంభవింపనేరవు. “ఇవి 
యదార్హములు"'అను జ్నానములేక ఈ విషయములను గురించి చెప్పు (గంధములు 
ఈ విషయములను (గహించు ఇం[దియములు [(పమాణములు”' అను వ్యవహారము 
జరుగనేరదుగదా! “ఇది యదార్హముకాదు.” అను జ్నానము లేకుండిన ఈవిషయ 
మును చెప్పుగంధము దీనిని ([గహించు ఇంద్రియములు లేక చూపు-దృష్టి[ ప్రమా 
ణముగాదు.” అను వ్యవహారనుకూడా కలుగనేరదు. ఈకారణము వలన సర్వజ్ను 
డగు జ్నానరూపుడే వేదళాస్తాందులకును, శ్నానేంద్రియములకును ప్రామాణ్యమును 
కలిగించువాడగుచున్నాడు. ఆయన జ్నానస్వరూపుడై సర్వమునుఎణుంగువాడుగా వున 
(పామాణ్యసాధకములగు యధార్థ విషయములను, వాటికి విరుద్దమగు ఆయదార్డ విష 
యములును గూడ మొదట ఆయనకు గోచరములె య్యే యుండవలయును. కొవు:' 
ఏ జ్నాన స్వరూపుని వలన ఈవిధముగా యధార్థవస్తువులను - (గహించగల్లు (ప. 
టించగల్లు వేదశాస్తాదులకు (పామాణ్యము క లుగుచున్నదో ఆతడే (పత్యగాత్మ, 
చైతన్యవంతమైన (ప్రతిపురుషునకును జ్నానేందియములకు శబ్దాది విషయములు 
గోచరమైనప్పుడు బుద్ధియందు జనించు సంకల్పములు _ గోచరములు అగుచునే 
యున్నవి. ఆహ్లోదకరము ఆగు గానము వినవచ్చినప్పుడు “నాకు చక్కని గొనమః 
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వినవచ్చుచున్నది. నా బుద్దియందు గానమును వినుటయందు ఉత్సాహము కలుగు 
చున్నది.” అని తెలియుచునేయున్నది. ఈవిధముగానే ఏవస్తువులు, వాటి రూప 
ములు ఇంద్రియములకు గోచరములై నను అప్పుడు జనించు చిత వృత్తులు ఆత్మకు; 
ఆజ్నానరూపునకు గోచరములగుచునేయున్నవి. అందుచే ఈవిధముగా ఎవడు నర్వ 
మునకు సాక్షియై సర్వమును గహించుచున్నాడో ఆతడే (ప్రత్యగాత్మ. ఇట్లు ఆతడు 
సర్వమును తెలుసుకొని సాక్షిరూపుడగుట చేతనే ఆతనికి దృశ్యములగు ఇం|దియ 
ములకు సంబంధించిన ఎటువంటి వికారములు కలుగ _ నేరవు. ఆకారణముచేత 
దేహేంద్రియాదులకు గల చాధలు ఆయనకు లేవు. మనో బుద్దులయందు గానవచ్చు 
(పకాశ(పవృత్సి, మోహాదులు ఆతనికి కలుగనేరవు. ఈ కారణమువలననే ఆ సర్వ 
సాక్షిని ఈ దృశ్యపదార్థములు. _పకాశింపజేయనేరకున్నవి. కావున ఆయన వున్నాడని 
కాని లేడనికాని చెప్పుటకు వీలులేదు. ఇం[దియగోచరములగు పదార్థములను 
గురించియేకదా మనము “కలవ్కు లేవు” అని వ్యవహరించ కలుగుట. ఆందుచేత 
అట్టివాడు అనగా ఇంద్రియములద్యారా తెలియబడని (ప్రత్యగాత్మను గురించి ఏమి 
చెప్పుటకును వీలులేదు. “యతోవాచోనివర్త ౦కే ఆ(పాహ్యమనసాసహి” అనగా 
వాక్కులు సర్వేం[దియములను [గహింపవలయును. కాని వాక్కు మనస్సుతో కూడ 
ఏ పదార్థమును పొందలేక తిరిగి వచ్చునో ఆపదార్దమే పర్యబహ్మము అని 'పై (శ్రుతి 
ఈ విషయమును స్పష్టముచేయుచున్నది. 


పురుషుల యొక్క బుధ్యాదులు ఆచేతనమలు అనగా జడపదార్హ ములు, 
అనగా స్వయం (పకొశము లేనివి. అందుచే జ్నాన (పకాశములేక స్వయముగా (పకొ 
శింపజాలవు. వీనికి గూడ జ్నానళ కి = స్వయం (పకౌశకళ క్రి = కలదనిని ఆనేక 
జ్న్బానములను అంగీకరింప వలసి వచ్చును. ఆప్పుడు అనవస్థా దోషము కలుగును, 
కౌవున ఆ విధముగా ఆంగీకరించుట సాధ్యము కాదను విషయము ఇంతకు పూర్వము 
$లుసబడిమే యున్నది. అందుచే ఆ బుధ్యాదులు ఎవని ఆనుగహము వలన అనగా 
)వ్వని జ్నాన (పకొశము వలన అనగా యే జ్నానరూపుడగు మహాత్ముడు తమ. 
యందు వ్యాపించి యుుడుట వలన చేతన పదార్హములనలె వ్యవహరించ కలుగు 
చున్నవో ఆ జ్నాన పురుషుడే (ప్రత్యగాత్మ, అతడు సర్వమునకు సొక్షి యగుటచేత' 
పంచకోశముల కంటె లోపల అనగా అన్నమయ, (ప్రాణమయ మనోమయ, విజ్నా 
నమయ మరియు ఆనందమయ కోశములకం ప లోపల అనగా “నేతినేతి నఇతి, 
నఇతి” ఇది (బహ్మముకాద్కు ఇది|బహ్మముకాదు “అని కోళములన్నింటిని విశేష 
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ముగా నిషేధింపగా మిగులువాడై యున్నాడు, సర్వమునకం'టె వేతై యువ్నాడు. 
సర్వముతానై యున్నవాడు. అతడే సీవు, ఆ నీవే (పత్యగాత్మవు. 


అదెట్లన-బుద్ధియ, మనస్సును ఇందియములును ఇఏ అన్నియు సుషు ప్తియం 
చుతమ తమ కారణముల యందు లయమునొందుటయు, జాగదవస్టయందు మరల 
(ప్రకటితమగుటయ అందరికీ అనుభవ సిద్దమే. అంతేగాక జ్యాగదవస్టయందు 
గూడ రజోగుణము (పకోపించి యున్నప్పుడు. ఆ ఇం దియములు విశేషముగా (పవ 
_ర్లించుటయ అనగా వృత్తి రూసములుగ వ్యాపించుటయు, అస్లే సత్వగుణము 
వ్యాప్పియందున్నప్పుడు విమర్శనా పూర్వకముగా అనగా తెలిపగా [పవ _ర్తించుటయు, 
త మోగుణము సతర్షం రజములకంటె ఎక్కువగా వ్యాపించి యున్నప్పుడు ఆ ఇం 
(దియయములన్నియు ఏమియు చేయక శిలా ప్రాయముగ అణగియుండుటయు అందరి 
ఆనుభవమునందున్న విషయమే. ఇట్టి స్టితులే ఆవిర్భావ తిరోభావము లనబడుచు 
న్నవి. ఆవిర్భావమనగా ఉత్ప త్తి లేక [పకాశము, తిరోభావమనగా నాశము లయము 
లేక అ(పకాశము. ఈ ఆవిర్భావ తిరోభావములు ఆత్మకు గోచరమగుచున్నట్టు తెలి 
యట అందరికి తెలిసిన విషయమే. సుష ప్తి అవస్థముందు సహితము మనో బుధ్యా 
దులు లయము నొందినను, “ఇప్పుడేమియు లేదు అనగా నాకు ఇప్పుడు ఏమియు 
'తెలియుటలేదు.” అను జ్నాసము అనగా సర ఏ తాన్య (పత్యయము కలదు. ఆత్మ 
అప్పుడు లేకుండిన ఇట్టి జ్నానము అనగా “ఏమియు లేదు'ఆను జ్నానము కలుగు 
అకే వీలులేదు గదా! “నేను సుఖముగ నిదించితిని, ఆనిదయందు నౌకేమియు 
తెలియలేదు” అను వ్యవహారము అనగా ఆజ్నానమే అనగా *ఏమియులేదు” అని 
ఆలేమిని తెలుసు కొన్న జ్నానము వున్నదనుటన్సు సుమ ప్తియందు అట్టి జ్నానము 
కలదనుటను సృష్టముగా చెప్పుచున్నది. కావున ఎన్ని విధములుగా చూచినను 
ఆత్మ చైతన్యము సుషుప్తియందు గూడ “కలదు” అనుట ఒప్పుకొనక తప్పదు. 

పె వ్యవహారము ననుసరించి చూచిన “సుషు ప్తి ఆవస్థయందు ' ఏమియు 
లేదు” అనియే కదా ఆర్థమగుచున్నది. అప్పుడు ఆత్మ మాత్రము వున్నదనుట 
[ధువ పడుట లేదు కదా! “యని సంశయము తొలగకున్నదన్నచోల” ఆ సుషుప్పి 
ఆవస్థయందు “ఏమియులేదు” అనిన సుషుప్తి అవస్ట్రయందు సర్వ పదార్హములును 
కూన్యములగుట అనగా లేకుండ వుండుట నాకు తెలియును” అనియే కదా అర్దము. 
అట్టు ఆ వ్యవహారమునందలి అర్థమును బాగుగా. విమర్శించిన “అచ్చట . దృశ్యము 
లగు కల్పిత పదార్థములులేవు”. అని నిషేధము ఏర్పడుచున్నదియేగాని “ద్రష్ట 


176 స్వస్వరూపమే (ప్రత్యగాత్మ, వత్యగాత్మయే (బహ్మము 
లేడు” అను నిషేధము ఏర్పడుట లేదు. కావున సుషుప్తి ఆవస్థయందు “ఆత్మ 
చైతన్యము వున్నది” అనుటలో సంశయమించుకంతయైననులేదు. ఇట్లు 
మనో బుధ్యాదుల విలయ స్థానమగు సుషుప్తి ఆవస్టయందు ఆత్మ వుండుటయు స్వ 
తం|తముగనే సర్వాభావమును (ప్రకాశింప  'జేయుచుండుటయు సిద్దాంతమైన ఎడల 
ఆ ఆత్మయే సర్వావస్టలయందును సాధనాంతర సహాయముతో పనిలేక స్వతంత్రము 
గనే సర్వపదారములను రజస్సత్వ తమోగుణ వికారములను (ప్రకాశింప జేయుచు 
ఉన్నాడని నిర్వివాదముగా సిద్దాంతము చేయవచ్చును. 

ఈ విధముగా సర్వసాక్షియై, సర్వానుభవసిద్దుడె వున్న తత్వమే (పత్యగాత్మ; 
మరియు పైసిద్దాంతమును అనుసరించి చూచిన ఒక దినమున మూడు ఆవస్థలయం 
దును సొక్షియైయున్నవాడు, సర్వదినములయందును, పక్షములయందును, మాసముల 
యందును సంవత్సరములయందునుు అవస్టాతయసాక్షి యై వుండునని సిద్దాం 
తము చేయవచ్చును. మరియు వర్తమాన మాసాదులయందువలెనే భవిష్యన్మాసాదుల 
యందును, భూత మాసాదులయందుగూడ ఒక్కడే సర్వసొక్షి యైయున్నాడని అన 
వచ్చును. ఇందు నంశమేమియులేదు. కావున ఈ విధముగా ఈ మహాత్ముడు సర్వ 
కాలములయందును ఎకరూపుడై , సర్వసాక్షియైయున్నాడు. అతడే _పత్యగాత్మ. 
అతడే సీవు. 

ఈ సిద్దాంతమును అనుసరించి చూచిన ఆత్మనిర్వికారుడనియు. నిత్య, శుద్ద, 
ముక్త న్వభావుడనియు తెలియుచున్నది. ఇట్టివాడు “నేను” అను పదమునకు అర్హ 
మగుటకు వీలులేదు-ఏలయన శబ్బముచే 'చెప్పదగినవాడు  ోవాగగోచరుడు” ఎట్ల 
గును? అప్పుడు అనగా వాక్కునకు గోచరుడయ్యెనేని ఆయన సవికారుడు కావలసి 
వచ్చును. ఒకదానికి లోబడుట అనునదియు వికారమేగదా! కావున “ఇది ఎట్లు కుదు 
రును?” అన్నచో “నేను” అను పదమునకు “బహ్మముి” అర్దము. ఆ మాట 
లోకమును అనుసరించి బాగుగా పరిశీలించి చూచిన “నేను” వ్యవహారముచే ఏ తత్వ 
. మును గుర్తింపవనలయునో ఆతడే _బహ్మము"'అని చెప్పుటయేగాని “ బహ్మమును 

“అహం శబ్దముచే చెప్పవచ్చునా?” అని కానీ “అహం అనునది |బహ్మామునకు 
పేరు” ఆనికాని చెప్పుటలేదు. వాస్టవస్టితి ఎట్టున్నదన -సంచభూతమువలన జనించు 
నదియే ఆగుటచేత ఈ ఆహంకొరముగూడ జడమే. స్వయముగా (ప్రకాశించు 
సామర్థ్యమే లేవిదగుటచే. ఇతర పదార్థములను (వ్రకాశింపజేయునదికొదు. ఈ కార 
ణము వలననే ఆ యహంకొళఠము స్వయముగా దేనిని తెలుసుకొనజాలదు. భౌతి 
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కము అగుటచేత అది సత్యంబునుకాదు. అయినను సర్వేందియముల కంటె 
ఆత్మకు సమీపమున వుండునదగుటచే ఆ యాత్మధర్మములనన్నింటిని అనగా చేత 
నత్వము. పరులను [పకాశింపజేయుట, నిత్యత్వము, మొదలగువానిని తనయందు 
ఆరోపించుకొనుచున్నది. అనగా (ఛాంతిచే జనులు “ఆహంకారమే ఆత్మయని 
(థాంతిజెందుచున్నారు. ఈ కారణమువలననే ఆ యహంకారము నిత్యశుద్దుడగు 
ఆత్మను ఆవరించుచున్నది. అనగా జనులు దూరదృష్టిలేక అఆహంకారమునేగాని 
ఆత్మను ఎజుంగలేకున్నారు. ఇంతియేగాని “| బహ్మము ose 
టయు “సవికారుడు” అనుటయు సరికొనేరదు. 

ఈ విధముగా వర్ణింపబడిన ఆహంకౌరముచే ఆవరింపబడి ఎవ్వడు పామరు 
లచే ఎజుంగబడకున్నాడో ఆతడే (ప్రత్యగాత్మ. అదియే స్వన్వరూపము. సూర్యుడు 
మేఘములచే కస్పబడినప్పుడు జనులు ఆ మేఘావరణమువలన తమ కన్నులు 
ఆ సూర్యుని చూడలేకున్నవని తలంచుటకు బదులుగా సూర్యునికే (పకౌశముశేదని 
(భాంతిజెందుచున్నారు. అ'క్లై భ్రాంతులు అహంకారము ఆత్మను ఆవరించి యున్న 
ప్పుడు అహంకారమువలన తమదృష్టి ఆత్మను ఎజుంగలేకున్నదని తలంచుటకు 
బమలుగా ఆత్మశకే |పకాశము లేదని, పుస్న వకాశమంతయు అహంకారముదేనని 
తప్పుగా భావించుచున్నారు. ఈ విధముగా అహంకారావరణమువలన ఎవ్యనిని 
ఆజ్న్బాలు ఎజుంగలేకున్నారో అనగా అహంకారమునే ఆత్మగా భావించుచూ ఎవ్వనిని 
మరచియున్నారో అతడే ఆత్మ ఆతడే |వత్యగాత్మ. 

ఈ (_సత్యగాత్మయొక్క స్వరూపస్వభావములను తెలుసుకొనుట అంత కష్ట 
చెనవని ఏమీకాదు. లోకమున (పకాళమనునది అంతయు ఆత్మ(పకాశమే, ఆదెట్టన 
కలయందు అనేక వస్తువులను (పతి పురుషుడునూ చూచుచునే యున్నాడు. వానిని ఏ 
(పకాశముయొక్క సహాయముతో చూచుచున్నాడో కొంత వివారింతము. జాగదవస్థ 
యందు మనము చూచు సర్వపదార్హములను సూర్య(సకాశ సహాయముచేగాని, చంద్ర 
(కాశ పహాయముచేగాని, నక్షత్ర (ప్రకాశసహాయముదేగాన్సి లేక దీన (ప్రకాశసహో 
యముచేగాని చూచుచున్నామనికదా మన అందరి అభిప్రాయము. కలయందలి 
వవార్థములను దేని సహాయముతో చూచుచున్నాము? అప్పుడు అనగా ఆ స్వప్న 
(వపంచమునందు సూర్యాదులుగాన్సి వాని సహాయముచే పదార్థములను (ప్రకాశింప 
జేయగల Gry లేవుకదా? న స్వప్నావస్రయందు 
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తమకు. కొరణమైన అజ్నానమునందు లీనమగుచుండును. కౌవున అప్పటి స్థితిని 
గురించి విచారించిన అప్పుడు ఆత్మ(పకాశమునకంటు ఇతరమగు (పకొశ మే "కాన 
రాదు, కొవున అప్పటి వస్తువులను (పకాశింపజేయునది ఆత్మ(పకాశ మే అనకతప్పదు. 
ఈ విధముగా న్వపష్న(ప్రపంచమును (వకొాశింపజేయునది ఆత్మ(పకొ కొాశమే అయివుండ 
జా(గద్‌ (పసంచమును (పకాశింపజేయునది మాత్రము సూర్యాగ్నాది (సకొశము ఐల 
కావలయును ? అందుచే సర్జ(పసంచమును (పకాశింసజేయునది ఈ ఆత్మ (పకా 
శమే. సుషుప్రి అవస్టయందలి సర్వాభావమును, న్వప్నావస్థయందలి సర్వ(పపంచ 
మును (పకాశింపజేయునది ఆత్మపకాశ మే అగుచుండ ఒక్క జొగ్రద ప్రపంచమును 
మాత్రము అది (ప్రకొశింస జేయలేదనుట యుక్రివిరుద్దము అగుచున్నది. కావున ఆ 
(పత్యగాత్మయే. సర్వమును ప్రకాశింపజేయచున్నాడు. రెండవదాని సహాయముతో 
నిమి త్తములేకుండ స్వతంత్రముగా _ప్రకాశించుచున్నాడు. జ్నానస్వరూపుని (పకొశింప 
జేయు మరియొక జ్నానముండుటకు వీలులేదని ఇంతకు పూర్వ మేచెప్పబడియున్నది. 
ఈ అనుభవమును అనగా స్వప్నావస్థయందలి అనుభవమునుబట్టి (పత్యగాత్మను 
జ్నానరూపునిగా, సర్వ(పకొశ రూపునిగా, జ్యోతి స్వరూపునిగా గు _ర్రించుట చాలా 
సులభము. 

బాగుగా విచారించి చూచిన ఉపాధులు వున్నను లేకున్నను (ప్రత్య 
గాత్మ స్వయం(ప్రకౌశకుడే. న్వప్నావస్థయందలి అనుభవమును దృష్టియందుంచుకొని 
ఆత్మను |గహించుట యెట్లనిన-స్వస్నావస్ట్రయందు సర్వేర్యదియములును బుద్ధి 
యందు లీనములగుచుండును. ఆ బుద్దిమాత్రము తనయందు వ్యాపించియున్న 
[బహ్మ(ప్రకాశ సహాయముచే ఆ అవస్థయందలి కల్పిత పదార్థములను చూచు 
చుండును. కావున అప్పుడు ఆత్మకు జ డౌ గదవస్టయందువలె అనేక ఉపాధులు అనగా 
ఇం|దియములు, స్థూలశరీరాదులు, నేత్రములు మొదలగునవి వుండవు, బుద్ది ఉపాధి 
ఒక్క=టిమా త్రమే వుండును. కావున ఆధికారులగు ముముక్షువులకు కొంత వివేక 
ముతో విమర్శించి చూచిన ఆ ఆవస్థయందు ఆత్మను గు _ర్లించుట సులభసాధ్యము. 
సువు ప్రి ఆవస్థయందు ఆత్మకు ఈ బుద్ధి ఉపాధిగూడ వుండదు. కాని విషయ [గహా 
ణము లేక తదభావ గ్రహణము మాత్రము వుండుటవలన ఆప్పటి స్థితిని అనుభవము 
నకు తెచ్చుకొనుట మిగుల క ష్టసాధ్యము. 


స్వప్నావస్థ్టయందు ఆత్మకు బుద్ది ఒక్కటియే ఉపొధి, ఆ బుద్ధికి స్వయముగా 
జ్నానశ కి లేదు, ఆత్మయొక్క జ్నానళ క్రి తనయందు వ్యాపించి వుండుటచే ఆ 
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బుద్ది సర్వవియములను (ప్రకాశింపజేయుచున్నది. ఈ కొరణమువలన ఆ బుద్దిని వివే 
కముచే వేరుచేసి చూచిన ఆత్మఒక్కపే మిగులును. ఎప్పటికిని ఆయన ఏకరూపుడు 
నిర్వికారుడు అగుటచే పరిశుద్దుడు జ్నానమా(త స్వరూపుడు ఆయివున్నాడు. ఉపాధి 
యగు ఈ బుద్దియ ఆయన (ప్రకొశమునందు (ప్రకౌశింపబడుచున్నదియేగాని స్వతం 
(తముగా (ప్రకాశించునది మాత్రముకాదు. ఉదాహారణమునకు-లోకమున ఒక పురు 
పుడు ఏదియో పదార్థమును ఒకదానిని భక్షించుచుండిన అ పదార్హమునుండి అందు 
మిశ్రితమైయున్న తీపిని వేజుచేయుటక్కు అనగా పదార్థమును వేజుగాన్కు తీపిని 
వేజుగాను హస్తాదులచే వేజుచేయుటకు వీలుకాదు. అయినను వివేకదృష్టిచే ఆ భక్ష్య 
వదార్థమునందలి తీపి మాత్రమే చక్కెర అనియు, మిగిలినది అనగా ఇతరమైన 
దంతయు పిండిపదార్థమనియు తెలియనివారుండరు, 


పెదృష్టాంతమునందలి అనుభవముచే కార్యముచే గాకపోయినను వివేక 
దృష్టిచే (వత్యగాత్మను బుద్దినుండి విభాగింపవచ్చును. ఆత్మయొక్క స్వరూపము 
జ్వానమే అగుటచేత ఆ స్వప్నావస్టయందలి పదార్థములను (గహించుట లేక పదార్ద 
స్ఫురణము మాత్రము ఆత్మదేఆనియు, దానిచే (పకాశింపచేయబిడుచూ వ్య క్రిరూప 
మున సంచరించునది బుద్దియనియు సులభముగా నిర్ణయింసవచ్చును. ఈ విధముగా 
న్వప్నావస్థయందు విషయగహణమువుండియ్కు ఇం(దియాది సంక్షోభములేక కేన 
అము బుద్ది ఒక్క-టియే ఆత్మకు ఉపొధిగాపుండుటనలన సులభముగా ఆత్మను వివేక 
బలంతో వేజుగా గుర్తించవచ్చును. జ్నానమా[త స్వరూపుడే ఆత్మ. 


మరియొక అనుభవముద్వారాగూడ ఈ ప్రత్యగాత్మను గుర్తించుట సులభమే. 
ఈ బుద్ది ఉపాధికిని, అందుగానవచ్చు స్ఫురణమునకును సంబంధము కొంచముగూడ 
లేదనుట నిర్వివాదాంశము. స్వప్నావస్థయందుగూడ విషయములున్నవి. ఆ విష 
యములన్నియు శుద్దకల్పితములేకొవచ్చును. కావున వానిని ఆ కల్పితవిషయములను 
[(గహించుటకై బుద్ది వుండవలయునుగదా! ఈ కారణమువలన ఆ యవస్టను 
మా|తము ఆధారముగ జేసుకొని చూచిన బుధ్యాత్మలకు భేదము కలదని ఎజుంగుట 
కొంత అసాధ్యమేఅయినను, సుషు ప్తి అవస్థ ఈ విషయమున మిక్కిలి సహాయ 
కారిగా తోచుచున్నది. ఈ ఆవస్థయందు నర్వేందియములున్కు బుద్దియుగూడ 
(పాణములందు అలయమునొందుచున్న వి. అప్పుడు విషయములను కల్పించు బుద్దిలేక 
సర్వవిషయాభావము ఒక్కటియే మిగిలియుండును. విషయములు మాత్రము 
ఏమియూలేవు. అయినను ని(దనుండి మేల్యాంచిన పిదస “నేను సుఖముగ ని[దిం 
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చితిని అప్పుడు ఇతరములు ఏవియు నాకు తెలియలేదు” అను వ్యవహారమును 
అనుసరించిచూచిన “ఆ అవస్థ్రయందలి విషయాభానను నాకు తెలియుమ' అని 
ఆరము ఏర్పడుచున్నది. కావున అస్సుడు ఆత్మమాత్రమువుండి అప్పటి విషయా 
భావమును [గహించుచునేయున్నదని చెస్పసీలగుచున్నది. అనుభవములేక స్మృతి 
అనగా “నేను అప్పుడు ఏ విధముగ పుంటిని” అనుశ్నానముయొక్క అనుభవము 
లేకుండ ఇట్టి స్టితి కలుగనేరదుగదా! ఈ కారణమువలన అప్పుడు శ్నానమా(త్రరూపు 
డగు ఆత్మ ఆ సుషుప్తికి సాక్షియైవున్నాడనియు ఆయనకు ఆ స్టితియందు ఉపాధి 
యేదియులేదనియు తెలియవచ్చుచున్నది* బుద్ది జ్యాగదవస్టయందు అనగా మెలకువ 
వచ్చునప్పుడు మాత్రమే వృ త్తిరూపముతో వెలుపలకు వచ్చునుగాని, గాఢని(ద 
యందు ఆట్టురాకుండుట అందరకూ తెలిసిన విషయమే, అంతేగాక ఆ ఆవస్థయందు 
ఇం|దియాదులు కలవనుటకు కూడ ఆవకాశములేదు. ఈ విధముగా ఉపాధికం'ె 
భిన్నుడై. జ్నానాందరూసముతో ఆత్మ సుష ప్తియందు |ప్రకాశించుచున్నాడు. “నేను 
సుఖముగ ని|దించితిని' అను వ్యవహారముచే ఎజుంగ బిడిన సుష ప్టి అవస్టయందలి 
సుఖము ఆత్మకు స్వస్వరూపభూతమైన ఆనందమేగాని అన్యముకాదు. అనగా 
విషయ సంబంధమైన ఆనందముకాదు. విషయములులేన్లి ఆనందము. ఏ విషయ 
మైనను స్వరూవభూతానందము తనయందు (పతిబింబించి యుండుటచేతనే మనకు 
సుభదాయకము అగుచున్నది. ఈ ఆవస్థయందు విషయములు బొత్తుగాలేవు. విష 
యములు వృండివుండినచేో ఆయానందము విషయముల వలనకలిగెనా లేక ఆది 
ఆత్మస్వరూపమా? అను నసంశయమునకు అవకాశము పుండెడిదిగాని ఇ్భుడు అట్టి 
సంశయమునకుగూడ అవకాశములేదు. కావున ఆత్మ సుష ప్రియందు స్వస్వరూప 
భూతమగు. ఆనందముతోడను, జ్నానముతోడను అనగా జ్నానానందరూపుడై , 
ఉపాధి కూన్యస్థితితో |ప్రకాశించుచున్నాడు. ఈ అనుభవమువలన ఉపొధికిన్తి ఆత్మ 
కును సంబంధము. ఏదియులేదని రుజువగుచున్నది. ఒకప్పుడు. లేని సంబంధము 
మరియొకప్పుడు కలుగనేరదుగదా! కావున ఆత్మను బుద్ది ఉపాధినుండి వేజుచేసి 
చూచుట అసాధ్యముకాదు. 

అందుచేత _పత్యగాత్మను నర్వోపాధివినిర్ముక్తు డగు పర బపహ్మ్మముగా 
ఎజుంగుము. పైన చెప్పబడిన విధముగా |ప్రత్మగాత్మ జ్నానమాత్రరూపుడై , 
సుషుపి ఆవస్థకు సాక్షియై సర్వమునకును (దష్టయే కావున దేని ఏకారముతోను 
సంబంధములేనివాడై. ఒకదినము నందువలెనే భూత భవిష్యత్‌వర మాన దివసమాస 
సంవత్సరాదులయందు అనగా సర్వకాలముల యందును. వణుంగువాడు,. కావున 


జీవన వేదము 181 


నిత్యుడై గుణాదులులేనివాడగుటచే సిర్విశేషుడై -గుణము, పని రూపము, అను 
మూడింటిలో ఏదియైన ఒకటి వున్నచో దానిని బట్టి ఒక _ వస్తువునకు మరియొక 
వస్తువుతో భేధము చెప్పవచ్చును. “ఇది ఇట్టిది” అని నిర్హయంపవచ్చును. ఇదియే 
విశేషము అనబడును. ఆ విధముగా ఏ విశేషము లేనివాడు నిర్విశేషుడు అనగా 
“ఈతడు ఇట్టివాడు''అని నిర్ణయించుటకు శక్యముకానివాడుగా ఉన్నాడో ఆతనినే స్వ 
స్వరూపముగా నిర్ణయించుకొనుము. “ఆ(పత్యగాత్మయే నేను! అని సీ అభిపాయ 
మును దృఢముగావించుకొనుము. అప్పుడు నీకు “ఈదేహమే నేను” అను భావము 
కూడ తొలగిపోవును. 


అందుచేత ఏ పురుషుడు ఆ(పత్యగాత్మను స్వస్వరూపముగా ఎతుంగలేక 
'దేహాత్మాభివమానమును-అనగా దేహామేనేను అనుభావమును కలిగియుండునో ఆతడు 
పళువుతో సమానుడు, “దేహం పళ్యతీతి పళుః” అనగా ఎవ్వడు “దేహమే నేను” 
ఆని తలంచుచున్నాడో వాడు పశువుకాని మానవుడు పళువుకొదు. ఆతనికి బుద్దియు 
న్నది; సత్యానత్యములను కెలుసుకొనగల అనగా నిక్యానిత్యవస్తు వివేకము ఉన్నది' 
ఆట్టి వివేకముతో విచారించి చూచిన మాంసము, ఎముకలు, (కొవ్వు, మలమూత్ర 
ములు మొదలగు కశ్మలమునకు నిలయమగు ఈదేహము తానుకాదు. అనగా ఈ 
దేహము. ఆత్మకాదు అని బోధపడును. ఏలయిన---ఆత్మనిర్మలుడు. ఈ దేహము 
మాయావికారము జడము అగుటచే ఇతర పదార్థముచే (ప్రకాశింపబడునది అనగా 
స్వయం (ప్రకొశంకాదు, ఆత్మయోనిర్వికారుడు. స్వయం (పకొశ కుడు, సర్వమునకును 
సాక్షి యగుటచే సర్వమునకంపె భిన్నుడు, అధికుడు మహిమాన్వితుడు మరియు 
మనో వికారములకు ఆ[శయమగుటచే ఈదేహము సంక్షోభయుక్తము అనగా సుఖ 
దుఃఖములకు నిలయను. కొని ఆత్మయో పరమళాంత స్వభావుడు. ఈదేహము జ్నాన 
శూన్యమైనది. ఆత్మ జ్నానమే రూపముగా గలవాడు జ్నానరూపుడు, దేహము 
దుకిఖస్వరూపము, ఆత్మ ఆనందస్వరూపుడు. ఈ విధముగా సంపూర్ణములగు విరుద్ద 
లక్షణములు కలిగి యున్నను దేహమును ఆత్మగా భావించుటక్కు మూలకారణము 
అజ్నానమే. ఆఅజ్నానమే మొదట మాయాకార గములగుదేహో పాధులను ఆశ్రయించి 
ఆత్మకు భేదమును కలిగించుచున్నది. దానివలన పురుషుడు ముందుగా భేదదృష్టికి 
వశుడై కమ|కమముగా ఉపాధినుండి ఆత్మను చీబుచేయలేక ఆదేహమునే 
ఆత్మగా అభిమానించుచున్నాడు. ఈ విధముగా ఈ అవివేకము వలననే (ప్రతివాడును 
ఏకన్వరూపుడగు ఆత్మను అనేకముగాన్సు దేహభిన్నుడగువానిన్సి దేహమ్యాతుని 
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గాను తలంచుచున్నాడు, అదెట్లన-పది ఘటములయందు వ్యాపించియున్న గాలిని 
ఏకస్వరూపము గలదానినిగా వఏబుంగలేక “ఈ కుండయందలిగాలి కంటి ఆకుండ 
యందలిగాలి వేరు “అని వ్యవహరించిన ఆది |పమాణ సిద్దమగునా? అన్తే సర్వ 
వ్యాపకుడగు ఆత్మ అన్ని దేహములయందును ఏకరూసమున వ్యాపించియుండగా 
“క్క దేహమునందలి ఆత్మకంటు ఆదేహనునందున్న ఆత్మవేరు''ఆని వ్యవహరించుట 
ఏ విధముగాను (ప్రామాణికము కానేరదు. 


“అస్తి భాతి (ప్రియం, రూపం, సామచేత్యంశ పంచకం 
ఆద్య(తయం [బహ్మరూపం, జగ[దూపంతతో ద్వయం” మవాౌ.ద. 


అనగా లోకమున కలిమి [పకాశము, ఆనందము, రూపము, నామము ఆను ఐదు 
పదార్థములు మా[తమే ఆందరి అనుభవమునందు వున్నవి, ఇందు మొదటి మూడును, 
పర[బహ్మముయొక్క రూపములు. ఆందుచే ఆనగా [బహ్మసంబంధముచే [పపం 
చమునకు ఆ మొదటి మూడు రూపములుగూడ స్వాభావికములు అయినట్లుగా తోచు 
చున్నవి. ఈ (పమాణమును అనుసరించి నామరూపాత్మకమగు (పపంచము 
(భాంతిచే యే అధిష్టానము నందు ఆరోపించబడుచున్నదో అదియే ఆ ఆధిష్టాన మే, 
పర|దిహ్మము. 

ఆకాశమునందు కల్పింపబడు నగరముతో ఆ యాకాశమునకు ఎటువంటి 
సంబంధము కలుగనట్లు (భాంతి కల్పితము అగుటచే ఈ (ప్రపంచముతో ఆత్మకు 
ఎటువంటి సంబంధంబును కలుగనేరదు. మరియు సర్వాధిస్టానము ఆగుటచేతను, 
సర్వసాక్షియగుట చేతను ఆయన, ఆయాత్మ, అతి (ప్రసిద్దుడె యున్నాడు. నర్వ 
వ్యాపకుడును అయివున్నాడు. దృశ్యమానమంతయు భాంతికల్పితమేగాన ఆ 
(బహ్మనునకును, నీకును అనగా |ప్రత్యగాత్మకును భేదము కొంచమైనను లేదు. 
ఇదియే సత్యము. 

“ఆంతఃపూ రం దిహిఃపూర్ణం, స్వయ మద్వయ మకియం యదనంతం 
పరంజ్యోతి |బహ్మ “తత్వమసి ధ్రువమ్‌" ఆనగా ఏ ([బహ్మము లోపల వెలునల 
అను భేదములేక అంతటను నిండి న్వతం[త్రముగా, అద్వితీయమై, సాధ్యసాధనాది 
భేదములు ఆసత్యముల్కు కల్పితములు గావున్న ఎటువంటి కర్మలు చేయక్క నిర్వి 
కారమై సర్వో త్రమమగు జ్నానమే స్వరూపముగా గలదియై, ర ష్‌ 

అట్టి "బహ్మమే | సీవు, అక్షే- 


“యద్గాహ్వ్యాగాహాకాధీనాంా భానకం, తద్యిలక్షణం, భామా[తం పరితం? 
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పూర్ణం (బహ్మ, తత్వమసి [(ధువమ్‌" అనగా ఏ పర|బహ్మాము (పకొశమే స్వరూప 
ముగా గలదియో, “ఏడు (గహించువాడు, ఇది (గహించబడునది' ఆను మొదలగు 
భేదములతోవున్న సర్వ పదార్థములను (పత్యేకముగా (పకొశింపజేయుచు (దష్ట 
యగుటచే వానికంపె వేర, ఎటువంటి సాధన సముచ్చయముతో పనిలేక, జాన 
మా(త్ర రూపుడై సర్వ వ్యాపకుడై యున్నాడో ఆ (బహ్మామే నీవు. ఆ [బహ్మ 
న్వరూపమే నీ స్వరూపము". ఆ సర్వ వ్యాపకుడై యున్న (బహ్మ స్వరూపమే, 
ఆనగా నీయొక గ స్వరూపమే సర్వ (పపంచమును (పకాశింసజేయుచున ది. 
“సకృద్విభాతం పురతస్పర్వస్మాత్తు తు విభాతియక్‌, యద్భావమనుభాతీతం 
(బ్రహ్మ తత్వమసి (ధునమ్‌"' అనగా ఏ ఏ పదార్థము సర్వసాక్షి యగుటచే సర్వమున 
కంకె మిన్నయై జొ[గద్‌ స్వప్న సుషుప్తి అవస్థలయందు ఏకరూపముతో (పకా 
శించుచున్నాడో, ఒక్కొ-క్క- అవస్థయందు మాత్రమే తనకంటె అన్యముగా వున్నట్లు 
తోచు ఈ |పసంచమంతయు సర్వవ్యాపకమగు దేని (ప్రకొశమును ఆశయించి 
(పకాశించుచున్న దో అదియే పర(బహ్మము, ఆ పర (బ్రహ్మమే వీవు. ఆనగా (సత్య 
గాత్మ-జీవుడు. ఇందు సందేహమేమియు లేదు. “నిష్కులం నిష్కైియం శాంతం 
నిరవద్యం, నిరంజనం, శుద్దం, విశ్నానమానందం, (బహ్మ, తత్వమసి [ధువష్‌” 
ఆనగా-ఆ పర(బహ్మము సర్వసాక్షి యగుటచే “ఇది (పకాశము అను జ్నానము 
నకు గూడ స్తాక్షియే. అందుచే బాగుగా విచారించి చూచిన (ప్రకాశ ధర్మముగూడ 
ఆయనయందు లేదు. అద్వితీయు డగుటచే ఆ (బ్రహ్మము ఏమియు అనగా ఎటు 
నంటి కర్మలు చేయువాడు కొడు. ఒక కర్మను ఆచరింపవలయునన్నచో, తనకంజె 
భిన్నమగు ఒక కర్మయు, దానిని చేయటకు ఉవయోగపడు ఒక సాధనంబును, 
ఆక ర్మచే లభించు ఫలంబును, వుండవలయును, అద్వితీయు డగువానికి ఇట్టి భేద 
ములు కలుగనేరవుగదా! అంతేగాక అద్వితీయుడు దేనితోను సంబంధించువాడు 
కాదు. అందుచే ఎటువంటి సుఖ దుఃఖములను పొందజాలడు. “ఇది నాది” అను 
యుదలగు అభిమానము వలననేగదా బహు విధములగు సుఖ దుఃఖములు కలుగు 
చుండుట. ఇదియునుగాక ఆ [బహ్మామునందు ఎటువంటి వికొరములు కలుగనేరవు. 
వలయన-సాక్షికి సాక్ష్యముతో ఎటువంటి సంబంధము వుండనేరదుకదా! స్వయము 
గనే విజ్నానరూపుడు అగుటచే ఆయనకు (ప్రపంచ (ప్రకాళనార్ధమై ఎటువంటి సాధన 
ములు ఆక్క-రలేదు. ఈ విధముగా సర్వ స్వతంతుడై 9 నిర్వికౌరుడై , పరమా 
కంద దూప్పడె వై యున్న ఆ వరబిహ్మమే [వపత్యగాత్మ, ఆ (పత్యగాత్యయే సీష్ష, 


184 స్వస్వరూపమే (ప్రత ఫిగాత్మం (పత్యగాత్మయే (బహ్మృము 

ఆ(బహ్మము (పకాశరూపుడై యున్నందువలన జా(గద్‌ స్వప్నముల 
యందలి కార్యరూప (ప్రపంచమును, అనగా ఆజ్నాన కల్పితములై: బహు విధము 
లుగా కానవచ్చు సర్వ పదార్థములను, సుషుప్తి అవస్థయందలి కొరణ అనగా సూక్ష్మ 
ఆనగా ఆ అవస్థయందు సర్వేందియములును అయింపగా సర పకారణమై మిగిలి 
యున్న అజ్నానమును లేక జాగదాది సర్వ [సపంచమును స్వతంత్రమై ఎయ్యది 
- పకాశింప జేయుచున్నదో ఆదియే (బహ్మము. మనమందరమూ “నేను నేను అని 
వ్యవహారించునది ఆ పదార్భమున్కే కౌవున ఆ పదార్దమే ఆత్మ. 


కలగాంచువాడు ఆ సమయమున ఆతనికి తోచు శరీరమునందు ఆత్మబుద్ధి 
కలవాడై వుండుననుట సర్వానుభవ సిద్దమైన విషయము. ఆ కల యందలి శరీరము 
ను - వాస్తవమున ఆ శరీరము శుద్ద కల్పితమై, అసత్యమైయున్నను, నిదా 
దోషము వలన ఆది సత్యమే ఆను భాంతి కలుగుచున్నది. ఆ విధముగనే జా(గడ 
వస్టయందున్తు వాస్తవమున ఈ స్టూల దేహాము సత్యము, నిత్యము కొకపోయినను 
దీనిని చూచువాడు అగుటచే ఆత్మ ఈ దేహాదులకంటె భిన్నుడు కావలయుననుట 
స్పష్టమగుచున్నను, మాయా (ప్రభావముచే అనగా అజ్నాన దోషముచే 'దేహాత్మ 
(భాంతి కలుగుచున్నది, వాస్తవ స్టితివి ఏచారించి చూచిన పంచభూతాత్మక మైన ఈ 
స్ట్థాలదేహాము నీ యొక్క. స్వస్వరూపము కానేరదు. ఏకాగచి త్తముతో స్వస్వరూప 
మును గూర్చి విచారించి చూడుము. అప్పుడు నిర్వికారుడును సర్వమయుడును, నాళ 
రహితుడును, ఆనంద రూపుడును అగు ఆ సఠరబహ్మామే నీకు స్వరూప భూతుడు 
అగును, సర్వావస్టలయందును, నీవు ఆయనకం'టె భిన్నుడవు కానేరవు. 


అందుచే క నబడినట్లుగా కనబడి తొలగిపోవు 'దేహాము కంటెను, ఆత్మ (పతి 
బింబము అగుటచే నాశ శూన్యుడగు జీవునికంటెను, ఈ (ప్రత్యగాత్మ భిన్నుడు; 
జ్నాన రూపుడు అగుటచేతను ఎండమావుల యందలి సీటికివలే (భాంతి కల్పిత 
మగు (పపంచమునకు జ్నానాతిరి _కృమగు. స్వరూసము లేక పోవుటచేతనుు సర్వ 
పదార్ధములు _ఈ కూటస్టునియందే - వత్యగాత్మయందే = ఆరోపింపబడుచున్నవ 
నుట నత్యమని. ఇంతకు పూర్వమే చెప్పబడియున్నది. అందుచే ఎవ్వడు . క్షరాక్షర 
రూసమగు ఈ సర్వ (ప్రపంచము  తోచుటకు కారణభాతుడయ్యున్కు సర్వవికార 
క్షియె, నిర్వికారుడై యున్నాడో అట్టి పత్యగాత్మయే నీవు. అతనికిని [బహ 
నకును ఇంచుక యైనను భేదము లేదు, కావున ఆ ఐహ్మమే సీస, 


ల/ 


fh 


ఇ; 
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“అంతర్భహిశ్రైకరసో, నిరంతో, వ్యోమేవ పూర్ణం నిరుపాధిరేకః 

నిరంతరానంద ఘనో౬ద్వితీయం త్వం వత్యగాశ్మాసి సదాశివోసి'మ.వా.ద.' 

అనగా సర్వవ్యాపకమయ్యును ఆకాశము ఎట్లు తనయందు వ్యాపించి యున్న 
పదార్థములతో సంబంధములేక, ఏకరూపమై, సర్యభేదర హిత మై వున్నదో ఆంత 
టను అనగా లోపల వెలుపల అనుభేదములేక, దేశకాల భేదము లేక వ్యాపించి 
ఆద్యంతములు లేనిదై యున్నదో, అశ్లే ఈ _పత్యగాత్మయు అన్నింట వ్యాపించి, 
వానితో సంబింధింపక వాని ఏకారములచే తాను వికారములు చెందక ఏకరనమై 
యున్నాడు. సజాతీయ విజాతీయ, స్వగత భేదములు లేనివాడై ౩ ఆనంద రూపుడై. . 
యున్నాడు. అట్టి _పత్యగాత్మయే నీవు ఆతనికిని (బహ్మమునకును ఎటువంటి భేద 
ములేక పోవుటచే ఆ పరబహ్మమే నీవు. 

న “త్వందృశ ్రఖిన్నోపి, దృశిస్వరూప శ్యశ్వ(త ఎతీతో అప్యవబోధమా[తః, 
సదేకరూపో అప స్యహమాది ము. కన్వం (పత్యగాత్యాసి సదాశివోసి" అనగా సీవు 
(సత్యగాత్మవ్వ్కు సర్వపొక్షివి అగుటచే దృశ్యములగు సర్వసదార్దములకం'కె వేరై 
యున్నావు, ఇట్లుండియను, “ఇతడు సర్వసాక్షి” అను వ్యవహారమునకు లక్ష్య 
భూతుడవై దృక్‌ రూపముతో వున్నావు. “ఇది దృశ్యము” అనునప్పుడు దృశ్య 
మునకంజె ఇతరమగు పదార్థము ఒకటున్నది ఆని నిర్ణయింపబడుచున్నట్లుగా 
“ఇతడు సాక్షి” అనునప్పుడు గూడ “ఈ సొక్షికంచె భిన్నమగు పదార్ధము ఒకటి 
కలదు” అని విర్ణయింపవలసివచ్చునుగదా! అప్పుడు సాక్షియు దృశ్యమే కౌవలసి 

వచ్చును. అయినను సీవు సాక్షిరూపుడవు ఆగుటచే జ్నానమాత్ర స్వరూపుడవు. 
ఇట్లయ్యును బాగుగా అఖండముగా |(ప్రకౌశించుచున్నావు. ఇదియును అసంభవమే, 


జ్వానమును ఏఎటుంగగల మరియొక జ్నానము ఎట్లును వీలులేదు. కావున జ్నాన 
స్వరూపుడగువాడు ఎట్లును తెలియరాకూడదు. అజ్నానము వానిని ఏబుంగ జాలదు, 


రెండవ జ్నానమేదియు వుండుటకు వీలులేదు. కావున ఆతనిని ఎజుంగ గలవారలే 
వుండజాలరుగదా! ఇదియునుంగాక ఉనికియే స్వరూపముగా గలవాడవగుటచే సీ 
కంట భిన్నమగు పదార్థమే వుండుటకు వీలులేకపోయినను, నీవు మాశశము అహం 
కారాది సంబంధ వర్షితుడవ్నై వున్నావు. ఇది మాత్రము ఎట్లుచెల్లును? రెండవ పదార్థ 
మువృండినగదా “సంబంధము కలదు, లేదు అను. వ్యవహారముకలుగనేర్చును? 
కావున అవి అన్నియుగూడ (పపంచాదులవలె అజ్నాన కల్పితములే. సీవు మాత్రము 
ఎప్పటీకిని స్వ్యవకొశుడవే. ఆ మాయ భేదమును నీయందే కల్పించి “ఇదిదృశ్యము”' 
అని తలచునట్టుగా చేసిన విధముననే “ఇతడుసాక్షి” అని తలంచునట్టుగా చేయ్యు 
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చున్నది. వా స్తవస్థితిలో దృశ్యముకూడ నీకంటె అన్యముకాదుగావున “ఇది 
దృశ్యము” అను తలంపు గూడ సరియైనది, సత్యమైనది కానేరదు. 


ఏకరూపుడవు అగుటచే పైన చెప్పబడిన రెండు విషయములందును అనగా 
దృశ్యమునుగాని దృక్కునుగాని “చూచుసందర్భమునందు (దష్టవునీవే. మరియొక 
విశేషమేమన- భేదముండిననేగాని సాక్షిత్యము సంభవింపనేరదు. కావున భేదము 
వలె ఆ సొక్షిత్వముగూడ కల్పితమే; అసత్యమే. ఈ కారణము వలన *దృశ్యభిన్న 
త్యమ్కు దృ(గూపత్వము అని రెండునూ కలిగియున్నను విరోధమేమియులేదు. 
మరియు నీకంశె భిన్నుడగు దృష్టలేడు. కొవున న్వయముగనే (ప్రకాశించుచుందువు, 
అందుచే “నేను [బహ్మను కెలుసుకొంటిని” అను అనుభనముగూడ సత్యము కొనే 
రదు. బుద్దికి సాక్షియగువాడు ఆ బుద్దికేగోచరుడగుననుట అసంభావ్యము, సత్య 
విరుద్దము. న్మేతముచేచూడబడునది ఆ ౩ నేత్రమును చూడ జాలదుగదా! “యది 
మన్యసే సువేదేతిద[భమేవాషిసూనం.” “నేను పర్మబహ్మామును బాగుగా తెలుసు 
కొంటిని అనితలంచితివేని నీవెణింగినద అత్యల్పమగును” అను (పమాణ వాక ఫ్రముచే 
(శ్రుతి ఈ విషయమునే న్పష్టముచేసియున్నది. కావున నీవు ఎంతబాగుగా (ప్రకాశించి 
నను [బహ్మము (పకొశించుచున్నది. నేను దానిని తెలుసుకొనుచున్నాను.”' అని 
తలంచుట (భాంతి మాత్రమే. 

ఈ కారణము వలన పలుమార్లు (ప్రకాశించుటకును జ్నాన రూపుడగుటకును, 
విరోధమేమియులేదు, ఇదియునుంగాక స త్తాస్వరూపుడవు ఆగుటచే సీవు అద్వితీయు 
డవు. నీవు తప్ప రెండవ పదార్ద వే మేలేదు. కావున అహంకారాదులుగాన్తి వానిచే 
కలుగు బంధమోక్షములుగాని చూచుట అనగా “వున్నవిఅని తలంచుట (థాంతియే. 
అందుచేత స్మదూపత్వము వున్నను, అహాంకొరాది బంధరాహిత్యము కలుగ 
వచ్చును. కావున సర్వధర్మములును మాయా కల్పితములే అగుటచే నీ స్వరూసము 
అజ్నానులచే ఏ విధముగా అనుభవింపబడు చున్నను ఎటువంటి విరోధము కలుగ 
నేరదు. 


కావున. ఇట్టి నిర్వికారుడవగునీవే (ప్రత్యగాత్మవు. ఆ (పత్యగాత్మకును 
(బ్రహ్మమునకును ఏబవంటి భేదమూలేదు. కొవుననీవే (బహ్మవు. ఇది సత్యము. 
ఇంచుక యైనను సంశయములేదు. సర్వమునందును వ్యాపించియున్న చైతన్యమే, 
జ్నానమే ఏ (పకాశచేం[బహ్మము. సర్వ(ప్రాణులయందును వ్యాపించియున్న చై చె తన్యమే, 
జ్నానమే, (ప్రకాశమే, "ప్రత్యగాత్మ, ఆప్టే ఒకొ-క్క. ప్రాణిమందు వ్యాపించి 


యున్న చె చై తన్యమే, జ్నాన మే (పకాశ మే 'జీవుడు. = ఆ మహా చైతన్యమే సీపు. 
ఆదియే వ్‌ స్వరూపము. అదియే దిహ్మము. 


ల ర) జాలా 
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“ఆత్మ (పత్యగాత్మ, పరమాత్మ,” ఆనుమూడు శబ్దములు కలవు. విచారించి 
చూచిన ఈ మూడు శబ్దములకు అర్హము ఒక్క-టియే. ఆత్మయనగా ఒక పురుషుని 
యందున్న (బహ్మాచై తన్యము, అనగా (బహ్మాపకాశము, “(పత్యగాత్మ” అనగా 
అన్నీ [పాణలయందు వ్యాపించి వాటినన్నింటిని వైతన్యవంతము చేయుచున్న 
(బహ్మవైతన్యము. పరమాత్మ అనగా శుద్ధ (బహ్మవై చైతన్యమే. (బహ్మ(కాశమే. 
సర్వమునందును వ్యాపించియున్న ఆనగా వెలుపల లోపల అను భేదములేకయున్న 
పరమ చైతన్యము, సర్వమును (సకాశింపజేయుచున్న పరంజ్యోతి. ఇలా ఆ పరమ 
తత్వమును తెలుపు శబ్దములు అనేకములున్నను దానిని తెలుసుకొనుట అనగా ఆను 
భవమునందు కలిగయుండుట కొంచము కష్టసాధ్యమే. కారణమేమన ఇది అనగా 
"ఈ8 (బిహ్మపదార్థము స్టూలమెనదికాదు. సూక్ష్మాతిసూక్ష్మ మైనది. ఆకాశము వంటిది. 
వాక్కునకుగాని, నేత్రములకుగాని కెలియబడునదికొదు. అయినను నిర్మలమగు 
బుద్దిచే మనస్సుచే అనగా అంతఃకరణము యోక్క. సహాయముతో ఆనుభవింసబడు 
చున్నది. ఇచ్చట నిర్మలమగుబుద్ద్ధి అనగా (ప్రాపంచిక వాసనలులేని అంతఃకరణము 
అని అర్థము, మన అంతఃకరణములన్నియు యుగయుగాలుగ్యా జన్మజన్మలుగా 
[పాపంచిక వాసనలతో మలినమైయుండును. అనగా ఈ దృశ్యమానమగుచున్న 
కల్పిత [ప్రపంచమే సత్యము అను భావముతో కూడియుండును. శాస్తాధ్యయనము, 
గురూపదేశము నిరంతర మనననిధిధ్యాసములచే  [పయత్నశీలురగు ' మహాత్ములు 
తమతమ చి _త్రములను వాసనారహితముగ అనగా Spas పిదప. ఈ 
ఆత్మను, పరమాత్మను తమ బుద్దియందు పొందుచున్నారు. 

ఈ పరమాత్మ “అహం” అను మౌససికవృ కత్తికి ఆశ్రయభూతుడు అనగా 
“హాం” అను వృ _త్రిద్వారా అనగా అహంకారము ఆనుకార్యముద్వారా “నేను, 
నేను” అని అనబడుచూ తెలియబడుచున్నాడు. (ప్రతిపురుషుడును నిత్యము. “నేను” 
అను పదమును తనకొటుకు వాడుచునేయున్నాడు. ఆ “నేన” అను శబ్దరూప పముః 
ఎవ్వడు, ఏ పదార్థము, (పకటింపబడుచున్న దో ఆ పదార్థమే ఆత్మ. అదియే (సత్య 
గాత్మ్క్మ అదియే పరమాత్మ. 

మనస్సు, శ్నానేం[దియ, కర్మేం[దియ్య [పాణాదులయందును, స్ట్తూలశరీరము 
నందును తనయందు ఆ ద్రహ్మచైై త న్యము (పతి వింబించగా ఏర్పడిన (పకాళ 
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నుతో' చై తన్యవంతమైన జీవునితోగూడ తాదాత్మ్యమును జెంది “నేను నేను” అని 
ఆంటున్నది. అనగా ఆత్మానాత్మ పదార్థములయొక్క- వివేకములేని అంతః కరణము- 
(అంతఃకరణము అనగా మనస్సు, బుద్ది చిత్తము అహంకారము) ఆత్మయొక్క- 
(పతివింబమును (గహించి దానిద్వారా ఆబహ్మవై తన్యమును పొంది _బహ్మామువలె 
చైతన్యవంతమై సర్వేంద్రియములతో ' కూడియున్న స్టూలశరీరముతో తాదాత్మ 
మును జెంది “నేను” అని అంటున్నది. ఈ విధముగా ఈ “నేను' శబ్దముద్వారా 
(పకటితమగుచున్నది ఆ ఆత్మయే అనగా ఆ పరమాత్మయే. ఆ విధముగా ఆ ఆత్మ 
చైతన్యము అంతఃకరణమునకు వశమైయుండుటజేసి “నేనునేను” అనుచున్న ఆ 
అంతఃకరణ ధర్మములను తనపె ఆరోపించుకొని “నేను అంధుడను' “నేను పుట్టు 
చున్నాను నేను మరణించుచున్నాను” మొదలగు. విధముగా వ్యవహరించుచుండును. 
సుషుప్తి కాలమునందు ఆత్మ|పకొాశము ఆంతఃకరణమునందు (పతివించించ. నందున 
మనస్సు చైైతన్యవంతమై విషయములను కల్పించుటలేదు, అందుచే ఆ సుష ప్రి 
యందు “నేను” అను చైతన్యమునకు స్టూలశరీరముతో సంబంధములేకపోవుటచే 
ఆ నేనుకు అంతకు పూర్వము జాగదవస్టలో కలిగిన “నేను అంధుడను' ఆను 
మొదలగు ఆనుభవము పుండుటలేదు. అస్లు స్వస్నకొలమునందుగూడ ఆంతఃక ర 
ణమునందు ఆత్మవై తన్యము (వతిబించించినను, ఆయవస్థయందు బాహ్యేాం[దియ 
ములు మరియు స్టూలశరీరమునందుగూడ ఆ అంత; కరణము అనగా “నేను” 
'పుండుటలేదు. అందుచేవాటి జ్నానము అనగా ఆ బాహ్యేందియముల మరియు స్టూల 
శరీరము యొక్క జ్నానము అప్పుడు “నేను' కు వుండుటలేదు. అందుపలన అంధ 
'త్వాది వ్యవహారము ఈ స్వప్నావస్టయందు గూడ ఆ “నేను”కు వుండుటలేదు. 
అందుచే శేలిన సారాంశ మేమన ఆత్మయొక్క బాహ్య వ్యాపారమంతయు అంతః 


కరణమ్ముప్రై ఆధారపడి కలుగుచున్నదియే. అందువలన అంతఃకరణ మే అహంకార 
మనియు, అదియే సర్వమునకు క ర్రయనియు బోధపడుచున్నది. కర్తయగుట వలన 


ఆ అంతఃకరణమే తాను చేయు కర్మలయొక్క_ ఫలములకు భోక్తయగుచున్నది. = 


విధముగా క కర్తృత్వ భోక్త్యత్వాది అభిమానముకలదిమై ఎడతెగని సుఖదుఃఖములను 
అనుభవించు చున్నది. ఈ విధముగా నేత్రములు = “మొదలగు ఇంద్రియముల యం 


దును ఆ ఇం[దియములతో కూడియున్న శరీరమునందును తాదాత్మ్య్యమును బొంది 
అభిమానముతో. [పవ _రించుచున్న చిక్‌ (పతిబింబ విశిష్టమైన అంతఃక రణమే అనగా 
' అహంకారమే “నేన” అను సధమునకు అర్థమగుచున్నది. ఇదియే అనగా ఈ 
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స్టూలదేహోథిమానము కలిగియున్న ఆంతఃకరణమే కర్స్పత్వ భో కృత్వాథభిమానము 
కలదిగా అగుచున్నది. 

ఈ అంతఃకరణము సత్వరజ స్తమో . గుణరూపమగు. (పకృతి .. యొక్క 
కార్యము అగుటచే ఆ గుణ సంబంధముచే జా।గద్‌ స్వప్న. సుమ-ప్తి రూపములగు 
మూడు అవస్థలను పొందుచున్నది. రజోగుణ, సంబంధముచే జాగ్రదవష్టను, సత్వ 
శత. ఈ స్వప్నావస్టను, తమోగుణ ' సంబంధముచే!'! సును. ప్రి అవస్థను 
పొండుచున్నది. అవస్టా భేదముచేత ఈ అంతఃకరణమునకు కొర్యభేదము గూడ 
కలుగుచున్నది. స్టూలచేహాభిమానము కొరణనుగ సుఖ దుఃఖములు గూడ ఈ 
అంతఃకరణమునకే కలుగుచున్నవి. 

అవస్థాభేదమును అనుసరించి విషయములు అనుకూలముగ ఉన్నప్పుడు స సుఖ 
వంతుడ నని" (వతి కూలముగ వున్నప్పుడు దుఃఖవంతుడననియుు ఈ ఆంతఃకరణ 
రూపుడగు అహంకారి తలంచుచున్నాడు. ఈ విధముగా విచారించి చూచిన సుఖ 
దుఃఖములు రెండును అంతఃకరణ ధర్యములగుటంజేసి “ఆనందో (బహ్మ్‌” 
“విజ్నాన మానందం |బహ్మ” మొదలగు (శ్రుతుల వలన ఆత్మ ఆనంద స్వరూపు 
డనియు ఈ ఆంతఃకరణ ధర్మములగు సుఖదుఃఖములు ఆ ఆత్మకు సంబంధించినవి 

కావనియ స్పష్టమగుచున్నది. - 
పధం గుణ్యతయ సంబంధముచే జా(గద్‌ స్వప్న సుషుప్తాది అంతః 


కరణ అవస్థలకు ఈ ఈ ఆత్మ సాొక్షాక్‌ దష్టయె వుంటున్నాడు. * ఇదే [పకొరముగ 
అన్నమయ, [పాొణమయ, మనోమయ, విజ్నానమయ్క, మరియు ఆనందమయ మన 


బడు సంచకోశముల కంటె వేణుగ నున్నవాడు, ఎల్లప్పుడును ఎట్టి వికారములును 
లేక భూత భవిష్యత్‌ వర్తమానములందు ఒకే రూపమున వుండువాడు, ఆతడే ఆత్మ. 

ఆత్మ అవస్థాత్రయసాక్షి, జ్నాన స్వరూపుడు. అట్టి జ్నాన స్వరూపుడగు 
ఆత్మ “నేను దానిని చూచుచున్నాను శబ్దము ద్వారా తెలుసుకొనుచున్నాను. స్మరిం 
చుచున్నాను"' మొదలగు విధమున జా(గద్‌  స్వప్నావస్థలయందు బుద్దియొక్కంయు, 
మరియు దానికి సంబంధించిన వృత్తుల యొక్కయు, ఉనికిని తెలుసుకొనుచున్నాడు. 
& జాగదవస్థయందలి సర్వకార్యములను తెలుసుకొనుచున్న ఆత్మ చైతన్యమును 
స్టూల శరీరముతో అతనికి గల తాదాత్మ్యాధ్యాసముచేత వై శ్వానరుడు అని పిలువ 
బడుచున్నాడు. అళ్లే స్వప్నావస్థయందు కేవలము మనస్సు మాత్రమే తాదాత్మ్య 








. * చూడుము న్వరూవసాక్షాత్మారము అనువ్యాసము, 


190 ఆత్మ, సరమాత్మల స్వరూప స్వభావములు 


మును పొంది అనగా కేవలము మనస్సు యొక్క ఉపొధితోచేరి ఆ మనస్సునందు 
అనాదిగా దాగియున్న సర్వవిధములై న వాననలను వెలిగించి సూక్ష్మ విషయములను 
అనగా సూక్ష్మజగత్తును సృష్టించి దానికి కర్తగా భోక్తగా వుంటూ, అటుపైన గుణ 
దోషముచేత కలుగుచున్న సుషు స్తియందు కారణ రూపమున తాను ఒక్క-డేవుండి, 
ఆ సుష ప్రీ అవస్థయందు బుద్ది యొక్కయు మరియు దాని వృత్తుల యొక్కయు 
అభావమును “నేను దీనిని తెలుసుకొనుచున్నాను'' “దినిని తెలుసుకొంటిని” దీనిని 
తెలుసుకొనగలను' అను అనుభవము వలన నకలములగు జి నాగదవస్థలోని సదార్థ 
“ములను, స్వప్నకొలపు సూక్ష్మపదార్థములను, మరియు సుషుప్తి యందుగల అజ్బాన 
మును అనగా ఏమియు తెలియని తనమును, అభావమును, " తెలునుకొనుచున్నాడో 
అతడే ఆత్మయని గుర్తించ వలయును. 


జ్నాన స్వరూపుడగు ఆత్మ ఈ విధముగా సర్వమునుతెలుసుకొనువాడగుటచే 
ఈతనిని తెలుసుకొనునది మరియొకటి ఏదియు లేనందువలన ఈతడు, ఈ ఆత్మ, 
జ్నాన స్వరూపుడుగా తెలియబడుచున్నాడు. “యః పశ్యతి స్వయం సర్వం యః 
నపశ తి కించన, యశ్చేత యతి బుధ్యాధి నతద్‌ యంచేత యత్యయమ్‌” అనగా 
ఏది స్వయముగా తాను మాత్రమే సమన్తమును చూచునో, కాని దేనిని ఏదియు 
కొంచెము గూడా చూడజాలదో అనగా సనాన్యోఒతో ౬ స్త ద్రష్టా ఈ ఆత్మకంచె 
'ఖిన్నమై చూచునది సర్వమును తెలుసుకొనునది మరియొకటి అనగా _ రెండవది 
ఏదియు లేదు, ఏది సర్వమును చూచునో, దేనిని మరియొకటి ఏదియు చూడజాలదో 
“నతత చక్షు గ్లచ్భత్సి వావాగ్గచ్భతిి నోమనః” అనగా అచటికి నేత్రము; నారు. 
మనస్సుగూడా వెళ్ళజాలనో “నచక్షుషా గృహ్యశే, నాపివాచ్కా న్యానై ఎర్తేవైళి భి 
అనగా నేతముచేతగా ని హక్కు_చేతగాన్కి ఇతరములగు యే ఇం[దియముల చేత 
గాని ఆ యాత్మ (గహింపబడదు.“నై వ వాచా న మనసాప్రాప్తం శక్యోన చక్షుషా” 
అనగా వాక్కుచేగాని, మనస్సుచే గాని, నేత్రములచే గాని ఆయాత్మ పొందుటకు 
శక్యముకానిది.” అని పలుమార్లుగా శ్రుతి చెప్పుచున్నది. ఏ ఆత్మజములై న సమస్త 
ఆంతఃకరణ వృత్తులను తన(ప్రతిబించముచే చై తన్యముకలవానినిగా చేయుచున్న రో 
ఆ అంతఃకరణము స్వతః చై చై తన్యముతో కూడియున్న అనగా స్వభావము చేతనే 
చైతన్య వంతమైయున్న దేనినికూడా-ఆనగా ఆత్మను చై తన్యవంతము చేయుజాలదో 


అనేగా జడపదార్థము ఏదై న కార్యమును చేయవలయునన్నచో దానికి చైతన్యము 
అవసరము. ఏలయన-ఆ చై చైతన్యము లేకుండ జడపదార్దము యే కార్యమును చేయ 
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జాలదు. కౌని స్వభావముచే చైతన్యమే స్వదాసముగాగల పదారమునకు ఎటువంటి 
కార్యములు చేయవలయునన్నను పరా పేక్షఆనగాపరులనుండి చైతన్యమును[గహించ 
వలసిన ఆవుసరము వుండదు. ఆత్మడ్నానస్వరూపుడు, అనగా వైతన్య స్వరూపుడు 
కావున ఆతడు పరాపేక్ష లేని సిద్దుడు. 

ఆత్మ సర్వ[పకాశకుడు, తాను (పకొశరూపుడై. సర్వమును బాగుగా (ప్రకాశింప 
జేయుచున్నాడు. అందుచే ఆయన ఇతరులతో (సకొశింపబడడు. “యేన విశ్వమిదం 
వ్యాప్తం యం నవ్యాప్నోతి కించన, ' అభారూపమిదం సర్వం యంభా న్తమను భాత్య 
యమ్‌” ఈ ఆత్మ సర్వోపాదాన కారణముఅగుటచే సర్వమునందును అవ్య క్త రూస 
మున వ్యాపించియన్నది. . సర్యమనందును' అంతర్నిహితముగా ఈ ఆత్మ తత్వ 
ము వ్యాపించి యున్నందువలన మరియే ఇతర పదార్హముగూడా ఈ ఆత్మయందు 
వ్యాపించజాలదు. సర్వాంతరముగ వ్యాపించియన్నదగుటచే బాహ్యుములగు ఈ వస్తు 
వులు దానియందు వ్యాపించజాలవు. ఈ ఆత్మ సర్వవస్తువులకు ఆధారభూతమయ్యును 
తాను మాత్రము ఎటువంటి వికారమును పొందుటలేదు. “వికార వర్తిచ తధాహిస్టితి 
నమూహ”ఆందుచే తాను ఎటువంటి వికారమును పొందకయే సర్వమును కలిగించుటకు 
తాను ఉపాదానకారణమగుచున్నది.“పాదోన్య విశ్వాభూతాని |తిపాదసా్య మృతందివి” 
ఆనగా భూతములన్నియు ఈ ఆత్మయందు నాల్లవవంతు మాత్రమే అనగా ఈ ఆత్మ 
విళ్వాకారమై వున్నది అని[శుతుల్తు స్మృతులు చెప్పుచున్నవి. “జ్యాయాన సృధివ్యాః 
జ్య ాయా న న్తరిక్షార్‌ జ్యాయానేభ్యో లో కేభ్యః'' అనగా ఈఆత్మ ఈ భూమి కంటెను, 
ఆకాశము కంటెను అన్ని లోకములకంటును 'పెద్దది అని (శుతులు చెప్పుచున్నవి. ఈ 
ఆత్మ స్వయం (ప్రకాశరూపుడు అగుటచే జడమగు సమ స్తములను తానే (ప్రకాశింప 
జేయుచున్నాడు. ఈ విధముగా సర్వమును |పకాశింసజేయు ఆ (పకాశరూపుడే ఆత్య,. 
ఆనగా పరమాత్మ. 

ఈ ఆత్మ సరో్వోపొదానకారకుడు అగుటచే సత్వమును చై తన్యవంతము 
జేయు (పేరకుడు అనగా సర వ్రైమునుచై త న్యవంత ముజేయు వై తన్యమూ ర్రిఈతడు. 
““యస్యసన్నిధి మాత్రేణ దేహేందియ మనోధియః విషయేషు స్వకీయేష సర్తంతే 
_పేరితా ఇవ” అనగా దీనియొక్క- సాన్నిధ్య మాత్రముచేతనే దేహము ఇంద్రియ 
ములు మనస్సు బుద్ది మొదలగునవన్నియు (పేరింవబడినవానివలె చైతన్యవంతములై 
తమకు సంబంధించిన విషయములందు (వరి ౦చుచున్నవో అట్టి చైతన్య 
మూర్తియే ఈజఆిక్య. శేనేషితం సకిత (పేషితం మనః శేన ప్రాణం [పధమః పైత 
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యుక్తః శేనేషితం వాచమిమాంవద న్ని, చక్షుః (శ్రోత్రం క ఉదేవో యునక్తి”అనగా 
మనస్సు ఎవనిచే _పేరేపింపబడినదై సర్వమును కల్పించుచున్నదో,పాజణము ఎవ్వ 
నిచే (పేరేసింపబడి సర్వమును పోషించుచున్నదో, ఎవ్వనిచే (పేరేపింపబడి రః 
వాక్కు. సర్వమును వర్షి ంచుచున్నదో ఏ మహాశకి చే నేత్రములు, (శో(తతములు, 
సర్వమును చూచుచు వినుచున్నవోో ఆ పరమార్థ మే, ఆ సర్వోపాదాన రూపుడే ఆత్మ. 
ఆ ఆత్మయొక్క సన్నిధి చూ(తముచేతనే అనగా అభిమానరూప సంబంధముచేతనే 
దేహము సర్వకొర్యములు చేయగలుగుచున్నదో ఆఆత్మ బలంతోడ'నే వాక్కొపాణ్‌, 
పాయు మొదలగు కర్మేం[దియములు తమ తమ కార్యములను నిరాటంకముగా నిర్వ 
హించకలుగుచున్నవి. ఆ యాత్మసాన్నిధ్యముచేతనే చెవ్కి చర్మము, నేత్రములు, 
నాలుక నాళిక మొదలగు జ్నానేం[దియములన్నియుద్దై తన్యవంతములై వినుట, సృశిం 
చుట చూచుట, రుచిదూచుట్క వాసన చూచుట మొదలగు సర్వకార్యములను నిర్వ 
హించుచున్నవి. అంతేగాక అంతః కరణరూపములగు బుద్ది అహంకారము మొదల 
గునవన్నియు (పేరేపింపబడిన వానివలె తమకు సంబంధించిన విషయములందు [పవ 
ర్రించుచున్నవో అనగా జడవదార్థములకు స్వతః వ్యాపారముండదుకదా! అట్లు (ప్రవ 
ర్తి ౦పజేయువాడే ఆత్మ, ఆతడే పరమాత్మ. 

ఈఆత్మ జ్నానరూపుడు. అందుచేతనే ఆహంకారముమొదలుదేహమువరకును 
గల పంచకోశములునుు అనగా ఆనందమయ, విజ్నానమయ్యమనోమయ [ప్రాణమయ 
అన్నమయ కోళములును, శగ్జాది విషయములును, వాటివలన కలుగు సుకొదులును, 
స్వతః సిద్ధమగు జ్ఞానమే స్వరూపముగా గల ఏ తత్వముచే తెలియబడుచున్నవో, 
అనగా వాటినన్నింటిని దృశ్యములుగా చూచుచున్నాడో ఆతడే ఆత్మ. ఈ ఆత్మకు 
పంచకోశములతోగాన్ని వాని ధర్మములతో గాని, ఎటువంటి సంబంధము కలుగ 
నేరదు. ఏలయన ఆతడు కూటస్టుడు. సర్వమును తెలుసుకొను జ్నానస్యరూపుడు, 

ఈ పరమాత్మ సర్వాంతర్యామి, అనగా అందరి ఆత్మలయందును నిండి 
యుండువాడు. అఖండమైన ఆనందస్వరూప్పడు. ఈ సర్వాంతర్వామియగు చైతన్య 
స్వరూపుని యొక్క. సాన్నిధ్యము మా(త్రముచేత నే తాము జడములయ్యు, చైతన్య 
వంతములై వాక్కును, (పాణములును శజ్టోచ్భారణము ఉచ్చ్వాస విశ్వాసములును 
మొదలగు తమతమ. కార్యములను ' చేయగలుగుచున్నవి. ఈ అంతరాత్మయందే 
అన్నమయాది పంచకోశములును రజ్జువునందు సర్పము దండము జలాధారాదులవలే 
కల్బించబడి భాసించుచున్నవి, అందుచే ఈతడు పూర్ణుడు అనగా పృుఠమునందు నివ 
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సించువాడు అనగా పంచకోశములకును ఆంతరముగా నిండియుండి పంచకోశములను 
చై తన్యవంతము గావించుచున్నాడు. ఆతడే, ఆ ఆనందస్వరూపుడే (బ్రహ్మ. 
“యద్‌సాక్షాదపరోక్లాద్‌ |బహ్మ” ఏది సాక్షాత్తుగా అపరోక్షమైనదో, అది ఆ 
స్వన్వరూపమే; ఆత్మ. ఈ ఆత్మ స్వరూపము ఎప్పుడును ఎటువంటి వికారమును 
చెందునది కాదు. ఏలయన ఈతడు జ్నానస్వరూపుడు నిరాకారుడు, నిర్గుణుడు, 
నిర్వికారుడు. అంతేగాక కాష్టాదులయందు అంతర్వాహినిగా నిండియండు అగ్నివలె 
సకలబుద్ది వృత్తులయందును అనుగత రూపమున అనగా (ప్రతి బోధరూపమున 
తెలియబడు జ్నానరూపుడు. అనగా (పతి జ్నానమునందును త[దూపముగా తెలియ 
బడువాడు. ఈ సందర్భమున ఓ కవిగారి నిర్గుణ[బహ్మాకు సంబంధించిన కల్పనా 
చితము చూడనగును--- 
“విద్యుచ్చ క్స్‌ సమస్త తంతువుల వ్యా ప్రింజెందియున్నన్‌ 
విద్యుజ్యోతికి గాజుగోళములనే విస్ఫూ ర్తి గన్సించెడిన్‌ 
విద్యారూవ! స్వన_త్తచేత : సర్వంబునన్‌ నిండియున్‌ 
విద్యో తింతువు శుద్దబుద్దిగుహాలన్‌. విశ్వాత్మ భీమేశ్వరా! 
“ఫీ మేశ్వర శతకమునుండి” 
ఈ పరమాత్మ సర్వ (ప్రకాశకుడు. ఆందుచే అధిక (పకాశముగల ఈ సర 
మాత్మ సర్వశరీరముల యందును సత్వగుణ [పధానమగు బుద్దియనెడు గుహ 
యందు (పతిబింబించి, తన స్వాభావిక మగు తేజస్సుచే అనగా (పకాశముచే సత్వ 
(పపంచమును సూర్యుడు (పకొశింకపజేయుచున్నట్లుగా (పకౌశింపజేయుచున్నాడు, 
బుద్దియే విశ్నానమయకోశముగా చెప్పబడుచున్నది. “ళద్దాది విషయ వంచక సమ 
న్విత బుద్ది విజ్నానమయమన వెలయునుండు” (శ్రీ పిచాతమాంతనేతు సంవాదము 
నుండి) ఈ కోశము ఆ నర్వ[ప్రకొశకుడగు . పరమాత్మనుండి చై తన్య(ప్రకాశమును 
హోంద్వి తాను చైతన్యవంతమై శరీరమంతటిని ఆ చై తన్యముతో చై తన్యవంతము 
చేయుచు ఆత్మను కప్పివేయుచున్నది. అందుచే ఈ బుద్ది ఇచ్చట “ధీగుహాయాం”' 
ఆని అనగా “బుద్దియనెడు గుహా” అని చెప్పబడినది. ఆ బుద్దియనడు గుహ 
యందు ఉపాదాన కారణమగుటచే అనుస్యూతముగానున్న ఏ అవ్యాకృతాశము 
కలదో దానియందు అనగా అజ్నానమునందు అనగా మాయయందు అధిక (పకాళ 
దూపడై (పకాశించుదున్నాడు. జ్నానరూపమై, సర్వమును (ప్రకాశింపదేయునదగుటచే 
ఆ పరమాత్మ సూర్యాది సకల జ్యోతిస్సులను (పకాశింపజేయుచున్నాడు. 
బ్ర వ. 


194 ఆత్మ పరమాత్మల స్వరూప స్వభావములు 


జ్నానరూపుడగుటచే అనగా జ్యోతిన్వరూపుడు అగుటచే తన తేజస్సుచే 
సూర్యాదులనుగూడ వెలిగించుచున్నాడు. “యేనసూర్య స్తపతి తేజసేద్దః” అని [శ్రుతి 
వాక్యము. ఆ విధముగా దృశ్యమగు సకల (ప్రపంచమును [పకాశింపజేయుచున్నాడు. 
అనగా సూర్యునికంఅ మిక్కిలి సర్వోత్క_ర్హముతో “ఆకాశ డ్రిచె చ్రైరవివక్‌ (పకో 
శశే” ప (పకాశించుచున్నాడని తాత్పర్యము. ఈ విధముగా ఆ పరమాత్మ స్థూల 
సూక్ష్మ కొరణ శరీరములకుగూడ అంతరాత్మయని చెప్పబడుచున్నాడు. ఏ విధ: 
ముగా సకల దిక్కులయందును వున్న సమస్త వస్తువులను ఎట్లు (పకాశింపజేయు 
' చున్నాడో అక్లే సర్వాంతర్యామియగు ఈ కేజన్వరూపుడు సకలమును (పకొశింప 
జేయుచున్నాడు. 


ఈ పరమాత్మ సర్వమును. తెలుసుకొనువాడు. అనగా సర్వజ్నుడు. అనగా 
సరష్టమునకు సాక్షి, “జ్నాతా మనోహంకృతి విక్రియాణాం, చేహేందియ (పాణ 
కృత [క్రియాణామ్‌, అయోఒగ్ని వత్తాననున్నర్హమానో నచేష్టతే నవికరోతికించన” 


అనగా మనస్సు, అహంకారము మొదలగు వాని వికారములకును, దేహము? 
ఇం|దియములచే చేయబడు సర క్షవిధ [కియలకును, జాత, అనగా తెలుసుకొనువాడు 
గా వున్న ఈ ఆత్మ; ఇనుమునందు వ్యాపించియున్న. అగ్నివలె వాటినంతటిని 
వ్యాపించి వుండికూడ తాను మాత్రము ఏమియుచేయక్క దేనికిని ఎటువంటి వికారము 
కలుగజేయక, తానుగూడా ఎటువంటి వికొారమును చెందక కూటస్టుడె యున్నాడు. 
అ౦ంతఃకరణమునకు ' సంబంధించిన మనస్సునకు కొమము సంకల్పము మొదలగు 
అనేక ఏకొరములు కలుగుచున్నందున అనగా గర్వము, దర్పము మొదలగు ఆనేక 
వికొరములు అహాంకౌరమునందు కలుగు చుండగా వాటినన్నింటిని తాను సాక్షి 
వలే "వుండి తెలుసుకొను వాడు ఆత్మ. అప దేహమునకు. మరియు ఇం|దియములకు 
సంబంధించిన వికారములను అనగా నోరు మాటలాడుట, నేత్రములు చూచుట (శవ 
ణములు వినుట, (ప్రాణము నాశిక ద్వారా ఉఛ్చ్వాస నిశ్వాసములు జరుపుచుండుట 
మొదలగు సర్వ బాహ్య వ్యవహారములను సాక్షి వలె వుండి ఎవ్వడు తెలుసుకొన 
నున్నాడో అతడే ఆత్మ. ఈ విధముగాసకలమైన అంతరణాహ్య వికారములకు సాక్షి 
మెన ఈ ఆత్మ తానుదూత్రము ఎటువంటి వికారములను చెందకుండ నిర్వికారుడై. 
వుంటున్నాడు. ఈ కింది దృష్టాంతము ద్వారా ఈ విషయమును బాగుగా తెలునుకొన 
వచ్చును. అఆడెటల్లన--గుండముగాగాన్సి హొడవుగాగాని “వున్న ఇనువ ముక్కను 
ఆశ్రయించివున్న అగ్ని ఏవిధముగా గుండ్రముగాను, పొడవుగానుఉన్నట్లుగాతోచునో 


కొని. అగ్నిమా[తము యధార్హముగ గుం[డముగాను పొడవుగానువుండుట శేదో అక 
మనన్సున్కు అహంకారమును, స్టూల దేహమును, [పాణములును, వీటిఅన్నింటి యం 
దును పూల దండలో దారమువల్కె ఇనుమునందు వ్యాపించియున్న అగ్నివలె: అను 
స్యూతముగా అనగా ఆంతరముగా నిండియున్ననూూ సర్వ(పకాశకుడు, నిర్మలుడు, 
నిర్వికారుడు అగు ఆత్మ అంతటను (పతివించించుచున్నను; అంతటను ఏక విధ 
ముగా (పకాళించుచున్నను, మనస్సు, అహాంకొరము, [పొణము మొదలగునవి చేయు 
వ్యాపారములయందు తడాకాఠము జెందియున్నదిగా (భాంతిచే తోచుచున్నను, వాస్త 
'వముగాతానుమా(త్రము. ఎటువంటి వికారముచెందుటలేదు. సూర్వ్యుని,పకాశనూ(త్రముచే 
(పపంచమంతయు చైతన్యవంత మె ఎట్లు :తనవ్యాపారమున చరించుచున్నదో, నర్వ 
జడ సదార్హములును చై తన్యవంతములై [వవ _ర్రించునట్లుగా తోచుచున్నవో అశ్తే ఈ 
సర్వ (పకాకకుడగు -ఆత్మపకొాశముచే మనోహంకార దేహేందదియ[పాణాదులు జడ 
ములే ఆయినను చైతన్యవంతములై తమ తమ వ్యాపారములందు (ప్రవర్తించు 
చున్నవి కాని ఈ ఆత్మ మాత్రము ఆ సూర్యునివలె ఎటువంటి వికారములను. పొం 
దక అంతటను నిర్వికారముగ (పకాశించుచున్నాడు. తానుమాత్రము ఎటువంటివ్యాపా 
ఠములు' చేయక సాక్షివలె కూటస్టుడెయున్నాడు అతడే ఆత్మ, ఆతడే పరమాత్మ. 
ఈ పరమాత్మ నిత్యుడు నిర్వికారుడుు ఆజన్మ, అమరుడు, అవినాశ్‌, 
“నజాయతేే నో(మియశే, నవర్డ తే, నక్షియతీ, నోవికరోతి నత్యః 
విలీయ మానేపి వపుష్యముష్మిన్‌ న లీయతే కుంభ ఇవాంబరం న్వయమ్‌” 
ఆనగా పరమాత్మ నిత్యుడు అనగా ఎల్లప్పుడూ వుండువాడు. ఈ రోజు వుండి రేపు 
'లేకుండు వాడు కాడు. సర్వ వేళల, సర్వావస్టలయందును అనగా జా్యగన్వప్నసుషుప్త 
వుల యందును, విద్యమానమె యుండువాడు, జన్మ మరణములు లేనివాడు. నిత్యుడు 
గనుక ఒక పర్యాయము పుట్టి మరియొక పర్యాయము నశించువాడు అనగా మరణించు 
వాడుకాడు. నిత్యుడైన వాడు ఏట్లు జన్మించును? ఎట్లుమరణించును? నిత్యుడై నవానికి 
జన్మమరణములు, రాకపోకలు ఉనికిలేములు సంభవములు కానేరవు. అ్లే ఆత్మ 
వృద్దిక్షిణములు లేని వాడు. నిత్యుడు, -నికారుడ్కు అనగా ఎటువంటి ఆకౌర (పకాఠర 
ములులేక సూక్ష్మ్యరూపుడై సర్వమునందు వ్యాపించియున్న వానికి వృద్ధి క్షీణములు 
జన్మమరణములు కుదరవుగదా! అటుపైన ఈ ఆత్మ ఆఅవికారుడు; అనగా తాను 
ఎటువంటి వఏకారమును అనగా మార్పును అనగా పరిణామమును పొండువాడు 
కాడు. ఏలయన ఆయన మాక్షుడు సర్వవ్యాపి, (ప్రకాశరూపుడు, జ్నానరూవుడు, 


“196 ఆత్మ, పరమాత్మల స్వరూవ స్వభావములు - 


అందుచే ఆయనయందు ఎటువంటి వికారములు సంభవము కానేరవు. అంతేగాక 
ఆయన వలనకూడా ఎటువంటి వికారముదేనియందును కలుగనేరదు. ఆదెట్లన? ఈ 
డృశ్యమానమగు (ప్రపంచము ఆయనయొక్క_ అదిషస్టానమునందే కల్పించబడి నానా 
విధరూపములు ధరించుత్తూ నిత్యము పుట్టుచూ, చచ్చుచూ, అనేక పరిణామములు 
చెందుచున్న దానివలె తోచుచున్నను యధార్థమున కల్పితవస్తువునకు ఎటువంటి పుని 
కియు సంభవము కానందున, దానియందు కలుగుచున్నట్లుగా తోచుచున్న వికారములు 
గూడ శుద్ధకల్పితములే. కావున ఆ వికారములు యధార్జమున లేనివ్కేకావున ఆ ఆత్మ; 
ఆ పరమాత్మ తాను ఎటువంటి వికారము చెందక, మరొకదాని యందు ఎటువంటి 
. నికాఠమునుకలిగించుటలేదు. కారణ మేమన ఆయన అద్వితీయుడు. ఆయనతప్ప మరే 
డియు ఆ _స్టిత్వము కలిగిలేదు. ఈ పసంచమంతయు ఆయనయందు (వాంతిచే ఉన్న 
ట్రుగాతోచుచుండునది మాత్రమే. ఇదియేసత్యము. అందుచే =కాశమునందు నిత్యమూ 
ఆనేక శరీరములు పుట్టుచున్నను, తిరిగినశించుచున్నను, అదేవిధముగా ఆనేక ఆకౌర 
(పకాఠరములు కలిగిన కుండలు, ముంతలు కడవలుు మూతలు మట్టితో రూసములు 
దాల్చి తుదకు ఆ మట్టియందే లీనమగుచున్నను వాటియందు వ్యాపించియున్న ఆ 
ఆకాశమునండు ఏటువంటి వికారము ఎట్టుకలుగుటలేదో అ'ప్లే ఈ (ప్రపంచము ఎట్లు 
వ్యవహరించినట్లుగా తోచుచున్నను ఆ పరమాత్మయందు ఎటువంటివికారము కలు 
గుటలేదు. ఆట్టినిర్వికారుడ్చే అద్వితీయుడే ఆ పరమాత్మ. ఆ విధముగా ఆ పర 
మాత్మ ఉత్పత్ధి వినాశాది భూన్యుడు, వృద్దిక్షయములులేనివాడు. అవయవ రహిొ 
_ తుడు అగుటచే నిర్వికారుడు. అనగా సర్వవిధ వికార శూన్యుడు 
పరమాత్మ కార్యకారణ వ్యతిరిక్తుడు. (పకృతి వికృతిరహితుడు. సర్వమునకు 
సాక్షి. “నేన్కు నేను” అని _పత్యక్షముగ (ఫకాశించువాడు. విషయశూన్యమైన జ్నాన 
కూప్పడు. ఎటువంటి ధర్మములులేని ధర్మశూన్యుడు. 
“(పకృతివికృతిభిన్నః కుద్దబోధస్వభావః 
సదసదిద మశేషం భాసయన్నిర్వి శేషకి, 
విలనతి పరమాత్మా జాగదాదిష్వవస్థా ' 
=. స్వహమహమితి సాక్షత్సాక్షిరూ పేణబుక్తే” 
_అనగా ఎవ్వడు (పకృతిఏకృతులకం టె. భిన్నుడై అనగా ఎవ్వడు ఆజ్చా 
నము మరియు దాని కార్యములగు ఆకౌళాది అనగా గాలి, నీరు, మట్టి, గగనము, 
మొదలగు పేర్లుగల వంచభూతములకంపె వేణుగావుండి, వాటితో ఎటువంటి సంబం 
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ధములేక విషయశాన్యమగు అనగా శుద్దమైన ఏ జ్నానముకలదో ఆజ్నానమే 
స్వభావస్వరూపములుగాగలవాదై అనగా కేవలము దృక్‌ స్వరూపుడు అనగా సాక్షి 
మా(త్రముగా వుండువాడై (పత్యక్షగోచరమగు సర్వ|ప్రపంచంబును మరియు ఆకాళాది 
అమూర్త పదార్థములనుగూడ భాసింపజేయుచున్నాడో ఆనగా |పకౌశింసజేయు 
చున్నాడో ఆతడే ఆ పర మాత్మ, ఆతనికి మూ _ర్తపదార్థములై న (పపంచ ధర్మములు 
గాని అమూర్త పదార్థములై న ఆకొళాదికముయొక్క ధర్మములు గాని లేవు. ఆతడు 
ఎటువంటి ధర్మములు లేని ధర్మశూన్యుడు. ధర్మములు దృశ్యమానమగు మూ శ్ర 
పదార్థముల కేయుండునుగాని ఆవ్య క్త పదార్జములకు ఎటువంటి ధర్మములు వుండ 
జాలఅవుగదా! కావున పరమాత్మ ధర్మశూన్యుడు. ఆ విధముగా ధర్మశూన్యుడు ఆయి 
వుండియు ఆయన. జా(గన్వప్న సు స సుషుష్యాది అవస్థలయందు. బుద్దికిసాక్షి గా వుండీ 
“నేను నేన అని అకకాడ స్రకాశంచుడున్నాడు. ౪ విధముగా (పకాళశించువాడే 
పరమాత్మ, 


“తత్వమసి” అనగా అట్టి ఏవరమాత్మకలడో ఆతడేసీవు అని తెలిసికొనుము. 
అట్లు తెలుసుకొనుటకు మనస్పేఇ ముఖ్యసాధనము. అయికే ఆ మనస్సు అనగా బుద్ది 
శాస్త్రజ్నానము గురూవదేశము అటు పన (శ్రవణ మనన నిధిధ్యాసములద్వారా 
శుద్దమై అనగా పంచకోశములనబడు ' ఆన్ని విధములగు ఆనాత్మ పదార్థములను 
Sant షంగా పరిశీలించి, అవన్నియు (భాంతిజన్యములు, కల్పితములు, “మరియు 
ఆసత్యములని గుర్తించి వాటినుండి వివేకముతో మనస్సును మరల్చి, దానిని ఆ 
పరమాత్మ భావముతో నింపినప్పుడు మాత్రమే ఆ మనస్సు పరమాత్మగా |పత్యక్ష 
మగును. “మనసైదమా ప్త్రవ్యమ్‌” అనుశుతి ఈ రహాస్యమునే తెలుపుచున్నది. 
ఎస్పుడై తే మనస్సు సర్వవిధ సంశయములనుండి ఆనగా అఆసంభావన, నంశయ 
భావన్క విపరీతభావన, అనబడు ఈ మూడు దోషములనుండి విడువడి ఆ మూడు 
దోషములు తొలగిపోవుటచే విశుద్దమైన మనస్సు విషయములనుండి వెనుకకు తిరిగి 
_ తనయందు వ్యాపించియున్న న్నానబలంతో విషయములు తొలగిపోయినందున 
విశుద్దమైనదై ఆ జ్నానరూపుడగు ఆ పరమాత్మను సాక్షాత్క-రించుకొనును ఆని 
[శతి చెప్పుచున్నది. “న ఆత్మా తత్వమసి" అదియే ఆత్మ. ఆ ఆత్మయేసీవు. అలా 
స్వస్వరూప సాక్షాత్మారమును పొందిన మహనీయుడు ో*పనరపిజననం, పునరపి 
మరణం” అని చెప్పబడుచున్న జన్మమరణ మనబడు  సంసారసాగరమునుండి 
సునాయాసముగ...దాటి మోక్షమును అనగా జన్మమరణములులేని స్టితినిపొందును. 
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ఆత్మఆనగా పరమాత్మ, అనగా సర్వాంతర్యామియగు ఈ (బుహ్మవదార్థము 
జగ త్తంతటను వ్యాపించియున్నది. “ఇందుగలడందు లేడను సందేపాము వలదు; 
(బహ్మసర్వోపగతుండు"' ఆ విధముగా ఆ పరమాత్మ జగత్తునకు మూలకారణమై 
యున్నది. అయినను ఆ్యబహ్మము ఆద్వితీయముగనేయున్నది. ఏలయన జగత్తునకు 
వేరుగా సత్వములేదు. ఈ జగ త్తంతయు అజ్నానముచే (బహ్మమునందే ఆరోపించ 
బడి కేవలము నామమాత్రముగ తోచుచున్నది. “వాచారంభణం వికారోనామదేయం, 
మృత్తికేత్యేవ సత్యం” అనగా ఈ నామములు: వ్యవహారమునకు మా(తమే వుపయో 
గించునుగాని వస్తువునకు భేదమును కల్పించునవికొవు. వివ_ర్హముచే జన్మించిన 
వస్తువు తన. వుపాదానకొరణమునకు ఏ .విధమగుమార్పును కలిగింపలేక పోవృటచేత 
యధార్థస్థితిలో కారణముకం'టె భిన్నమగు కార్యము జనించుననుటయే అసత్యమగు 
'టచే కార్యవదార్థము బొత్తుగనే లేనిదగుచున్నది. అనగా ఆతోపించబడినవస్తువు ఆధి 
జ్ఞానమును ఎలుంగకుండుటచే వేజుగ తోచుటయేగాని అందుయధార్హ మేమియును 
లేదు. కొవున ఎండమావులను ఎజుంగని వారలకు అదినీరుగతోచినట్లు [బ్రహ్మమును 
ఎఏళుంగసివారికి ఆ[బహ్మామే (పపంచముగా, సత్యముగా (బహ్మభిన్నముగాతోచు 
చున్నది. “అపళ్యతామధిష్టానం విశ్వంభాతి యధార్డవక్‌, ఆదృష్టమరుదేశానాం 
మరీచి సలిలం యధా” 
ఆత్మస్టూలమై నేత్రములకు దృశ మానమగు పదార్థముకాదు. ఆణువు వలటి 
ఆకిసూక్ష్మపదార్థముకొదు (హన్వమైనదికాదు. దీర్రమెనదికూడకాదు. “ఆస్టూల 
_మనణ్య (హనస్వమదీర్షమ్‌” ఈ వాక్యమువలన తెలియబడునదేమన, స్ట్తూలములగు 
శరీరాదులయందు తాదాశ్యా్యభిమానముచే “ఈశరీరాదులే నేను” అని అజ్నానముచే 
భావించువానికి “సీవృ శరీరాది రూపుడవుకాదు. (బహ్మరూపుడవు” అని చెప్పి నట్ల యి 
నది. ఆ (బహ్మము అఖండ జ్నానన్వరూసమైనది. ఆ కారణమువలన ఈ స్టూలశరీ 
రాదికము అంతయు అజ్నానకారణముగా భాసించుచున్నదేగాని యభార్థముకాదు. 
“అతః పరంబహ్మసదద్వితీయం, విశుద్దవిజ్నానఘనం, నిరంజనమ్‌, (పళాస్త 
మాద్యనవిహీన. మక్రియం నిర _న్లరానస్టరసస్వరూపమ్‌” అనగా ఈ మ్టూలజగత్తు 
నకు 'వేజుగ సత్వము' ఆనగా ఉనికియనునది లేనందువలన, ఆది అంతయు పప. 
ముపై ఆరోపితమై నామమా [త మేయగుటచేతను, పరమాత్మ అబాధ్యము అనగా 
న అద్వితీయము విజాతీయరహితమృు,... విశుద్ద విజ్నాన 
నము. అనగా. ర్విషయక మై విజ్నానమే రూవముగాగలది, “పక్నానం|బహ్మ”, 
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ఆ పరమాత్మనిరంజనము. అనగా అజ్నానము మరియు దాని కార్యములతో ఎటు 
వంటి సంబంధములేనిది. [పళాంతం అనగా ఎటువంటి పరిణామము, అనగా మార్పు 
లేనిది. ఆద్యంతవిహీనం అనగా ఆది అంతములులేనిది. అనగా జన్మమరణములు 
లేనిది. అ[కియం ఆనగా అవయవములు లేనిదగుటచే [కియాళాన్యమెైనది, నిరంత 
రానంద స్వరూపం అనగా అవిచ్చిన్న మైన ఆనందరసమే రూపముగాగలది. 
“*నిరస్తమాయా కృత సర్వభేదం, నిత్యం (ధువం నిష్క.లమపమేయం 
అరూప మవ్యక్త మనాఖ్య మవ్యయం జ్యోతిః స్వయం కించిదిదం చకొస్తి” 
అనగా పరమాత్మ మాయచే కల్పించబడిన సమస్తభేదములకు ఆతీతమెనది. 
అనగా సజాతీయ భేదముగాన్సి స్వగత భేదముగాని లేనిది. ఆది ఆంతములు అనగా. 
ఒకప్పుడు వుండుట, మరియొకప్పుడు లేకుండుట అనగా జన్మ మరణములు లేనిది. 
సదావుండునదగుటచే నిత్యమైనది. అపసయవ రహితమె ఎటువంటి [క్రియలు 
చేయనది అగుటచే కూటస్టమైనది అనగా స్వర్ణకారుని కూటమువల్తె దాగలివలె 
సువర్ణమునకు మార్పులు కలిగించునదై నను తాను మృాత్రము ఎటువంటి మార్పులు 
లేక కూటమువలే స్థిరముగ వుండునది. నేత్రములచేగాన్సి మనస్సుచేగాని చూడబడ' 
విది. అనగా మనోవృత్తికి గోచరముకొనిది. “అశృబ్దమస్సర్శ, మరూవ మవ్యయం”” 
ఇత్యాదిశుతులననుసరించి నేత్రములకు గోచరముకానిది. నేత్రములకు గోచరముకాని 
దనగా ఎటువంటి చక్షుగాహ్యమగు రూపము కలదికొదని తాత్పర్యము. అందువలన 
ఆవ్యక్సం అనగా వ్యక్తము కానిది అనగా వాక్కుచేకూడ తెలుసబడనిది. ఆనాఖ్యం 
అనగా నామరహిత మైనద్కి అనగా ఏవిధమైన పేరుపెట్టి పిలుచుటకుసాధ్యముకొనిది. 
ఒక పదము ఒక' ఆర్హమును బోధింనవలెనన్నచో అట్లు బోధింపబడుదానికి జాతిగాని, 
గుణముగాని [కియగాని, సంకేతసాధ్యమగు సంబంధముకౌని ఉండి ఉండవలయును. 
కాని అట్టివి ఏపయు లేకపోవుటచే నామరహితమైనది. పేరు పెట్టిపిలుచుటకు సాధ్య 
పడనిది. అవ్యయం అనగా క్షయములేనిది అనగా ఎటువంటి మార్పులు చేర్పులు లేక 
ఎన్నడును నశించనిది అనగా ఎల్లప్పుడునూ ఒకే విధముగా వుండునది స్వయం 
జ్యోతిః అనగా స్వయముగానే _ (పకొశించునది. అట్లగుటచే ఇతర పదార్థములచే' 
(పకౌశింపదిడనిది. అనగా సర్వమును ప్రకొశింపజేయునదియేగాని తాను ఇతరములచే 
(పకౌశింపదిడినిది. అప్రేలయన-అది స్వయం Sel ము, తనంతట తానుగా (పకొ 
శించునది. 
ఆ పరమాత్మ “జ్నాతృ, జ్నాన్క జ్నేయ బొన్యమనన్నం నిర్వికల్పం కేవలా- 
ఖండ చిన్మాత్రం పరం తత్వం విదుర్భుధాః” అనగా ఆ పరమాత్మ జ్నాత్మ జ్నాన' 
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జ్నేయశూన్యమైనది. అనగా జ్నాతః తెలుసుకొనువాడు; జ్నానము తెలుసుకొను 
[క్రియ]; జ్నేయము, 'తెలియబడునది అను మూడు విధములైన (తిపుట్కి అనగా అటు 
వంటి విభాగములులేనిది. కొవుననే ఆనన్నం అనగా దేశకాల వస్తు పరిచ్చేదములేనిది. 
అందుచేతనే నిర్వికల్పకం అనగా వికల్పళూన్యమైనది. అనగా ఏ విధముగాను 
పరిచ్చిన్నత్వములేనిది. భేదము లేనిది. 'కేవలాఖండచిన్మా[తం అనగా ఎటువంటి సం 
బంధము కలిగిలేనిది. అనగా అపరిచ్చిన్నమె జ్నానమే రూపముగా గలది. అనగా 
జ్నానరూపమైనది. అందుచే అది పరతత్వం అసగా విజ్నాలచే తెలుసుకొనబడు 
నదియేగాని, నేతములచే చూడబడనిది. లేక వాక్కులచే వర్షించబడునదికొదు అంతే 
క “అహేయ మను పాదేయం మనోవాచామగోచరమ్‌, అప్రమేయ మనాద్యన్నం 
(బ్రహ్మ పూర్ణంమహామన్మహః” అనగా ఈ|బహ్మపదార్థము అనగా సర్వాంతర్యామి 
యగు పరమాత్మ, అందరికి నస్వస్వరూపము అనగా స్వాత్మయగుటచే విడచుటకు 
శక్యముకొనిది అనగా ఆ (బహ్మరూపమునగాక మరియొకటిగా వుండుటకు ఎవ్వరికిని 
శక్యముగానిది. అట్లని “ఇది” అని (గహించుటకుగూడ శక్యముకానిది.“మనో వాచామ 
గోచరం” యతోవాచః “ఇత్యాది |(శుతులను అనుసరించి ఆబహ్మ పదార్థము 
మనస్సుచేగాని, వాక్కు.లచేగాన్కి తెలియబడనిది, అపమేయం అనగా తెలుసుకొను 
టకు అలవిగానిది. అబ్రయ్యును విద్వాంసులచే, శ్రవణ మనననిది ధ్యాసనములచే! 
సంస్యంరింపబడిన అనగా (పొపంచిక మలినములు లేకుండగ నిర్మలముగావించ 
బడిన బుద్దిగలవారిచే అనుభవింపదగియున్నది. అనగా వారి మనోవృత్తికి గోచర 
మగువది. అనాధ్యన్తం అనగా కాలముచేగాని దేశముచేగాని కొలవబడి “ఇది” ఇంత 
వరకు వున్నది. ఆని చెప్పుటకు ఏలుకొనిది. ఈవిధముగా ఆ పరమాత్మ, ఆ[బహ్మత 
త్వమ్ము పరిపూర్ణమై నసర్వమునకంఇ మించినదై, - సూర్యచందాదులను గూడ 
భాసింపజేయునదై న జో్యోతిస్వరూసము; జ్నానరూపము అయివెలుంగు చున్నది. 


ఆ (బ్రహ్మము, ఆ సరమాత్మ, కస్ట పరిపూర్ణ మనాద్య న్రమ్మపమేయమవి[కియం, 
ఏక మే వాద్వయం [బ్రహ్మ నేహనానా సి సి కించన” అనగా ఆ పరమాత్మ పరిపూర్త 
మైనది. అనగా ఇచ్చట అచ్చట అను  భేదములేక ఆంతటను నిండియున్నది. అనగా 
డేశపరిచ్భేదము లేనిది, ఆనాద్యమనంతం-అనగా వుత్పత్తి తి వినాశములు లేనిది. అది 
జన్మించునదికాదు. అందుచే మరణించునదికాదు, అనగా జన్మమరణములులేనిది, 
అప్రమేయ మవి[క్రీయం. ఆనగా మనోబుధ్యాదులచే (గహింసశక్యముకావిది. ఎటు 
నంటి మార్కులు లేనిది. ఎటువంటి సరిణామములేనిది. అనగా సర్వకాల సర్వావస్థల 
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యందును ఒక్క-రీతిగా [పకాళశించునది. ఏకం అనగా ఏ విధముగాను, ఏ శ _క్రిచేతను 
విభజింప శక్యముకొనిది. అంతేకాదు తనంతటతానుగాకూడ స్వగత భేదము 
లేనిది. అన్తే సజాతీయ విజాతీయభేదములులేనిది. ఈ విధముగా ఆ పరమాత్మ ఏ 
విధమైన నానాత్వములేనివాడు. ఆతడు సకల విధభేదరహితుడని (శుతిచెప్పుచున్నది. 
“మన'సైెవాను దష్టవ్యం నేహనానా స్తికించన, మృతోోః సమృత్యుమాప్నోోతి 
యఇహ నానేవపళ్యతి' అనగా (బహ్మమును తెలుసుకొనుటకు మనస్సు ఒక్కటియే 
సాధనము. ఈ (బహ్మపదార్థమునందు ఎట్టి భేదమునులేదు. ఈ (బహ్మపదార్థ్హము 
నందు భేదమును చూచెడివాడు మృత్యువునుండి మరియొక మృత్యువును పొందు 
చున్నాడు. మరియు సంసారబంధముచే ' బంధింపబడుచున్నాడు (అని బృహదారణ్య 
కోపనిషత్తు చెప్పుచున్నది. అఆశ్హేలయన ఎవ్వడు (బహ్మమునందు భేదమును 
చూచునో వానికి ఈ మాయాకల్సిత (ప్రపంచము (పత్యక్షమగును. అప్పుడు ఆతడు 
ఈ |పపంచమునే సత్యము, నిత్యము అని నమ్మి, అందునిమగ్న మై జన్మమరణ 
బంధములయందు ఆధ్యాసచే తగుల్కొని దుఃఖమునుపొందును ఆని తాత్పర్యము. 
వాస్తవమున విచారించిచూచిన ఆ పరమాత్మ అద్వితీయుడు. ఆనందఘన 
మూ ర్తి ఎటువంటి విభేదములు లేనివాడు. “*సద్ద నంచిద్ద నం నిత్యమానన్దఘననువి క్రి 
యమ్‌, ఏకమేవాద్వయం (బహ్మనేహనానా స్టికించన” అనగా ఆ పరమాత్మ, ఆ 
(బ్రహ్మము సత్తుయే శరీరముగా గలవాడు. అందుచే నిత్యమైనవాడు. అ'ప్టేలయన! 
సత్వునకు పరిణామ వినాశములు సంభవముకాదుగదా! ఆనందమే శరీరముగా గల 
వాడు. అనగా సచ్చిదానందస్వరూపమని తాత్పర్యము. సత్తుయే శరీరముగా స్వరూ 
సముగా గలవాడు గనుక సర్వవ్యాపకుడు. సర్వమునందు వ్యాపించియున్నవాడు 
గావున అంతటను అనగా సర్వభూతములందును వ్యాపించియున్నవాడు ఆ పర 
మాత్మయే, “(ప్రత్యగేక రసం పూర్ణ మన_న్టం సర కతోముఖంి ఏక మెవాద్వయం 
(బహ్మ నేహానానా స్తికించన'ఆనగా ఈ పరమాత్మ పరమాత్మగావున సర్వాత్మభూత 
'మైనవాడు, అనగా సరకభూత ములయందు తానె నై నిండియున్నవాడు, పూర్ణం అనగా 
సర్వమునందును వ్యాపించి సర్వమూ తానే ఆయివున్నవాడు, అన Ee అనగా 
అనంతుడు అనగా అంతము - జన్మనాశములులేనివాడు. సర్వతో ముఖః = ఆనగా 
సర్యాత్య భూతుడగుటంజేసి ఆంతటను ముఖములుగలవాడు. “త్వం జాతో భవసి 
విశ దితో ముఖి” అనగా సీవు జన్మించినవాడవై అనగా నకల భూతముల థూష 
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మున ఆవిర్భవించినవాడ వై అన్నివై పుల ముఖములు కలవాడవు అగుచున్నావు అని 
(శతి చెప్పుచున్నది. “పె విధముగా ఆ పరమాత్మ సర్వభూతరూపుడు. సర్వ 
రూపముల సర్వమునందును వ్యాపించియున్నవాడు అనగా సఠ్యము తానే ఆయి 
వున్నవాడు. “ఐబహ్మమువేజు, భూతములువేజలు” అనుభేదమునకు అవకొశము 
లేదు. ఏలయన సర్వభూతముల రూసమున ఆయనయే- వ్యాపించి యున్నాడు. 
శ్రీమదృ్భగవద్గీతయందుగూడ ఇళ్లే చెప్పబడియున్నది- “యో మాం పశ్యతి సర్వ(త్రై 
సర్వంచ మయి పశ్యతి తస్యాహం నపణళ్యామి నచమేన (ప్రణశ్యతి అనగా 
“ఎవడు సమ స్ట భూతములందును నన్ను చూచుచున్నాడో, మరియు నాయందు 
సమ_స్టభూతములను గాంచుచున్నాడో, అట్టివానికి నేను కనబడకపోన్కు నాకతడు 
కనిబడకపోడు”. అందుచే అనగా పె విధముగా సర్వభూతముల రూపమున ఆ 
పరమాత్మయే వ్యాపించయున్నందున “అహేయ మనుపాదేశు మసాధేయ మనా 
(శ్రయమ్‌, ఏక మేవాద్వయం [బహ్మనేహ నానా స్తికించన” అనగా ఈ (బహ్మము 
(పతియొక్కరికిని ఆత్మస్వరూపమేగాక ఎవ్వరిచేతను త్యజించుటకు అనగా దాని 
నుండి వేజుగా వుండుటకు వీలుగానిది అగుచున్నది. “అనగా” ఆ (బహ్మము 
నేనుకొదు. “అనుటకు వీలులేదు. అందుచే (పతివాడును “అహం[బహ్మస్మి" “నేను. 
(బహ్మమునేో అని చెప్పుకొని తీరవలసినదే. ఏలయన _సర్వభూతములరూపమున 
ఆ (బహ్మపదార్ధమే వ్యాపించియుస్నందున, ఆ భూతములకు వేలుగా. ఏ[పాణి; 
ఏ జడ పదార్థముగాని వుండుటకు వీలులేనందున, ఆందర్హూ అంతయు .|బహ్మా మే. 
అందుచేత అనగా (ప్రతివాడును తాను [బహ్మమే అయివున్నందున ఆ (బహ్మమును, 
తన కంపే వేజుగా (గహించుటకు శక్యముగాదు. అటుపైన అనాధేయం అనగా ఆ 
(బ్రహ్మము దేనిపైనను, అనగా దేనియందును ఆధారపడిలేదు. అనగా ఆది వుండు 
టకు మరియొక ఆధార మేదియు లేదని తాత్పర్యము. మరియు అన్న్మాశయం అనగా 
ఆశ్రయరహితి మైనది. అనగా ఆ (బ్రహ్మము దేనిని ఆశ్రయించిలేదు. సర్వమునకు 
తానే ఆధార మైయున్నది అని తాత్పర్యము. 

భేద కూసన్యమైనది గావున గుణ రహిత మైనది ఆ పరమాత్మ. “నిర్గుణం, 
నిష్కలం, సూక్ష్మం నిర్వికల్బం, నిరంజనమ్‌్స్‌ ఏక మేవాద్వయం (బహ్మ నేహనానా స్త 
కించన.” అనగా (బహ్మాము నిర్గుణుడు-అనగా సతి రజ స్తమోగుణములతో 
శూన్యుడు. గుణములు వస్తువునకు అవస్థాభేదములు కలిగించును. కాని [బహ్మాము 
నిష్కలం అనగా భేద బాన్యము ఆయినవాడు. కొవున గుణ రహితుడు, సాక్ష్య 
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మైనవాడు. ఏలయన - అను స్యూతముగా ఆంతరముగ అనగా పూలదండయందు 
దారమువలె అన్నింటను నిండియుండువాడు గావున్కసూక్ష్మమైనవాడు. నిర్వికల్పం = 
అనగా ఎటువంటి వికల్పములు -- మార్పులు పరిణామములు, జన్మ-మరణములు, 
స్వగత భేదములు లేనివాడు. ఏలయన--సర్వమునందును తానే నిండియుండ - మరి 
ఇతర మెచట వుండును? ఇతరము లేక పోవుటయనగా సర్వము తానే ఆయినవాడు 
ఆగును. ఆతడు ఆ విధముగా సర్వాంతర్యామి అట్లు ఇతరమైన స్వగత భేదములు 
లేనివాడగుటచే ఆ పరమాత్మ-- “అనిరూప్య న్వరూవం యన్మనో వాచామగోచరమ్‌. 
ఏక మేవా ద్వయం (బహ్మనేహా నానా.స్తికించన” అనగా నర్వవ్యాపకుడై, సర్వ 
రూవుడై, నిర్గుణుడై , సూక్ష్మ మై అంతటను వ్యాపించియున్న ఆ పరమాత్మ; మస 
స్పునకున్తు వాక్కునకును, గోచరించనివాడై. యున్నాడు, ఆ కారణము వలన 
“ఇది ఇట్లు అనగా ఆతడు. ఈ రూసమున వున్నవాడు అని నిరూపింప శక్యము 
గాని న్వధూఫము గలవాడుగా వున్నాడు. ' సర్పము ఆ (బహ్మామే ఆయివున్నందున' 
తెలుసుకొనువాడు,. తెలియువాడు, తెలివి అనగా జ్నాతృ, జ్నాన జ్నేయములు వేణు 
వేలుగా లేనందున అనగా (బ్రహ్మము జీవుడు వేలుగా లేనందున అనగా తానే 
(బహ్మాముగా అయినవాడు తనకు. తాను ఎట్లు తెలుసుకొనగలడు? అట్టు . తెలుసుకొన 
వలయునన్నచో జీవుడు (బహ్మాము కంక న కనా వుండి, మనస్సు, బుద్ది చిత్తము 
ఆఅఆఫహాంకొారము కలిగిన వాడె యున్నష్పుడే సాధ్యపడును. కాని [బహ్మము జీవుడు 
ఇరువురు వేబువేబుగా లేరని రుజువై న పిమ్మట ఆ ల (బ్రహ్మము కంబు 
వేజుగాలేడు ఆని అర్జ్హమగుచున్నది. 

ఈ విధముగా ఆ పరమాత్మ - “సత్‌ సమృద్దం స్వతః సిద్దం శుద్దం బుద్ద 
మనీ దృశమ్‌. ఏకమేవాద్య్వయం[బహ్మా నేహో నానా స్తికించన. న్‌ అనగా ఆ పర 
మాత్మ ఎల్లప్పుడును వుండువాడు. ఆందుచే ఆతడు సత్యము, నిత్యము. అందుచే 
ఆ పరమాత్మ దేనిచేతను బాధింపబడడు. అది ఆబాధ్యమెనది. సమృద్దం=అనగా 
అన్ని విధముల పూర్ణమైనది. అఖండానంద రూపమైనది. స్వత ౦ సిద్దం అనగా 
తనంతట తానుగా (ప్రామాణికమైనది. అఆఫ్టేలయన అన్నియు ఈ (బహ్మతత్వము 
మూలముననే (పొమాణికములు ఆగుచున్నవి. అందు వలన దీని విషయమున 
ఏ (పమాణములు పనికిరావు. అందుచే ఈ (|బహ్మము స్వసం'వేద్యము శుద్దం 
అనగా దోషరహితమైనది. ఎటువంటి కల్మషము లేనిది. బుద్దం అనగా బోధ రూన 


మైనది. జ్నానమే గార గలది. అసీదృశం తత? తత్సమానమైనడి 
మరియొకటి లేనిది. దాని లాంటిది మరియొకటి లేదు అని తాత్సర్యము, 
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ఆ పరమాత్మ పుణ్యపాపములతో నిమి త్తములేనివాడు. “పుణ్యాని పాపాని 
సిరీందియస్య, నిశ్చేతస్తోనిర్విక శతేర్నిరాక ్రతేః'"ఆ పరమాత్మ ఇం[దియర హితుడు. 
మనస్సు లేనివాడు నిర్వికృతేః=ఆనగా ఎటువంటి వికొరములు లేనివాడు. నిరా 
కృతేః= అనగా ఆకొరశూన్యుడు. అఖండమైన అనుభవస్వరూపుడు. పుణ్యములు 
గాని పాపములుగాని ఆంటనసివాడు.“న త స్యకొార్యం, కరణంచ విద్యతే” అనగా ఆ 
పరమాత్మకు కార్యముగాని, శరీరాదిసాధనములుగాని లేవు అని (శుతి వాక్యము. 
“స చక్షురచక్షురివ సకర్ణో=. కర్ణోఇఖవ సమనా అమనా ఇవ స ప్రాణో= ప్రాణోఇవ” 
అని మరియొక|శుతి. అనగా ఆ పరమాత్మ, ఆధ్యాసిక సంబంధముచే వా స్తవమున 
నే(శ్రే్యద్రియములు లేనివాడై నను, వున్నవానివల్కె కర్ణములు లేనివాడై నను వున్న 
వానివలె మనస్సులేనివాడై నను, ఆ మనస్సు వున్నవానివల్కె (ప్రాణములేనివాడై నను 
ప్రాణములున్నవానివలె |ఖాంతునకు తోచుచుండును. నిత్యమగు ఆత్మకు వికార 
రూపములగు ఈ అనిత్య పుణ్యపాపములతో సంబంధమున్నదని చెప్పినచో a 
ఆత్మకూడ ఆనిత్యమైనదని చెప్పవలసి యుండును. అందుచే ోనిర్వికృతేః” ఆను 
పదముచే ఆత్మ వికారశూన్యమని చెప్పబడినది. మహామహిమాన్యులు తోటకా 
చార్యులు వారుగూడ తన [శుతిసార సముద్దరణమను (గంధమున “నహినిత్యమనిత్య 
గుణీనగుణే “అనగా నిత్యమైన దానికి అనిత్యములై న గుణములు వుండవుకదా[ి 
అని చెప్పియున్నారు. కావున స్వభావముచేత నిర్వికారుడగుటచే శరీరణం(దియ 
మనోరూపొదులతో యధార్థ మైన సంబంధములేక పోవుటచే అనాకృతము, అపరిచ్చి 
న్నమ్కు స్వయం (పకాళశము అగు ఆనందమే స్వ్యరూపముగాగల ఆ పరమాత్మకు 
పుణ్యపాసములు ఎట్టుండును? “అనన్వాగతం పుణ్యేన అనన్వాగతంపాపేన తీర్హ" 
హితదా సర్వాన్‌ శోకాన్‌ హృదయస్య భవతి” అనగా ఆత్మపుణ్యముచేతగాని, 
పాపము చేతగాని సంబంధింపదు. చేహోదులకు సంబంధించిన ఆ అజ్నాన కార్య 
ముల అధ్యాసము తొలగిపోగా ఆత్మకు పుణ్యపాపముల స్పర్శ లేదనియు హృదయ 
గతములగు శోకముల స్పర్శ లేదనియు వోధించుచున్నది.. పుణ్య పాపములు 

ఆత్మ ధర్మములుకావు, అట్టయినచో సుషుప్తి అవస్థయందుగూడ ఆవి పండవలెను. 
కొని అట్లు వుండుటలేదు, కావున సుఖదుఃఖములు ఆత్మధర్మములు కానేరవు. 

అపి “నసాక్షిణం  సాక్ష్యధర్మాః స స్పృశ స్తి విలక్షణమ్‌. అవికార ముదాసీనం 
గృహధర్మాః (ప్రదీపవత్‌, దేహేంద్రియ మనోధర్మా నై వాత్మానం స్పృశ_న్హ్యహో"' 
అనగా గృహము యొక్క ధర్మములు గృహమును (వకాశింసజేయు దీసమునకు 


ఏ విధముగా సంబంధింసవో అశ్షేసాక్షి ధర్మములుకాన్కి దృశ్యములైన బుద్దీం[ద్రియ 
శరీరధర్మములు, దృ(గూపుడును, స్వయం (పకొశుడును, అవికారియ్క ఉదాసీను 
డును అగు సాక్షిస్వరూపుని ఎన్నడును స్పృశింస నేరవు. దేహేందియ మనోధర్మ 
ములు అవికారియ్యు ఉదాసీనుడును అగు ఆ సరమాత్మను ఏ విధముగాను స్పృశింస 
జాొలవు, 

ఆ పరమాత్మ ఎటువంటి కొర్యమ్లులు చేయువాడుకాడు. ఏలయన-ఆయన 
నీరవయవుడు. ఎటువంటి కొర్యములు చేయించువాడుకూడ కాదు. ఏలయన కార్య 
ములు చేయించువానికి మనస్సు వుండవలె. ఆ పరమాత్మ మనస్సులేనివాడు. ఆ సర 
మాత్మకు కర్శృత్వము భోక్షృత్వము మొదలగు ధర్మములు లేవు. ఏలయన ఆయన 
మనో దేహేందియాదులు లేనివాడు. ఆయన స్వయం _ (పకాశరూపుడు మా(తమే. 
స్టూలదేహధర్మములు ఆత్మకు ఏ విధముగాను సంబంధింపవు. “జలేవాపిి స్థలేవాపి 
లుఠక్వేష జడోత్మకః నాహం విలప్యే తద్దరై ైశ్రర్సట ధరె రె ర్న భో యధా” అ జడ 
మైన ఈ శరీరము జలము నందై నను, స్థలమునందై నను మునిగియున్నను, పడియు 
న్నను పడియుండుగాక ఆకాశము. ఏవిధముగా ఘటముయొక్కధర్మములచేత అనగా 
అనిత్యత్వము మొదలగు. ధర్మములచేతను, దానియొక్క. ఆకార వికొరములచేతను 
లిప్తముకాదో అక్లు స్లూలదేహముయొక్క. ధర్మములచేత అనగా దానియొక్క. జలా 
మరణాదులచేత ఆ పరమాత్మ లిప్పముకాదు. 

కేవలము 'అద్యయుడై న సరమాత్మయందు..“కర్భృత్వ భోకృత్వ ఖలత్వ 
మత్తతా జడత్వ బద్దత్వ విముక్త తాదయః,బుద్దేర్వి కల్పానతు సన్తి వస్తుతః సృస్మిన్‌' 
పరబహ్మిణి కేవలేఒద్యయే” అనగా క _రృత్వము, భోకృత్వము, దుష్టత్వము, 
మత్తత్వము, జడత్వము, బద్దత్వము, ము క్షత్యము మొదలై న బుద్దియొక్క. 
ఆధ్యాసము వలన ఏర్పడిన వివిధ కల్పనలు వాస్తవముగ ఉండజాలవు, ఏ పర 
నూత్మయందు అవ్యక్తము మొదలు స్టూలము వరకునుగల ఈ  [పసంచమంతయు 
'కేనలము ఆభాసరూపమున తోచుచున్నదో, ఏది ఆకొశముతో సమానమైనదో, సూక్ష్మ 

మైనదో, ఆద్వంతములు లేనిదో అట్టి అదై వ్రతరూపమగు (బ్రహ్మమే | ఆ పరమాత్మ, 
“అవ్యకాది స్ట సూల పర్యంత మేత దృశ్యం యత్రాభాసమా(తం (పకీతష్‌, వ్యోమ 
(సఖ్యం సూక్ష్మమాద ర్‌న్నహీ నం ([బహ్మాచై పతం” 


ఆసరమాత శ “నర్వాధారర, సర్వువస్తుపకాశం,సర్వాకారం, సర్వగం సర్వ 
శూన్యం నిత్యం, శుద్దం నిష్క.లం, నిర్వికల్బంం. దిహ్మాదై క్రితం...” అనగా అ 
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(బహ్మమ్యు సర్వమునకును ఆధారమైయున్నది. సర్వస్తు[పకొశం అనగా “తస్య 
భాసా సర్వమిదం'"' “విభాతి ఆత్మయొక్క. కౌంతిచేతనే ఇదంతయు భాసించుచున్నది.'' 
అని [శుతిచెప్పుచున్నది. అందువలన సకల పదార్థములకు (పకాశము దేనివలన 
లభించుచున్నదో అదియే. పరమాత్మ. సర్వాకౌరం, అనగా “ఇదం సర్వం యదయ 
మాత్యా” అనగా “ఇది అంతయు ఆత్మయే” అను (శుతిననుసరించి ఈ ఆత్మ సర్వ 
వస్తు స్వరూపమైనది. సర్వగం* అంతటను వ్యాపించి యున్నదగుటచే అపరిచ్చిన్న 
మైనది. సర్వశూన్యం, ఆనగా తనకంటె భిన్నమైనది మరియొకటి ఏదియు లేక 
పోవుటచే సర్వశూన్యమైనది. నిత్యమైనది, జద్దమైనది, నిరవయము, అద్వితీయమై 
నది. ఈ పరమాత్మ “యస్మిన్నసా శేషమాయావి శేషం, (పత్య(గూసం (ప్రత్య 
యాగమ్యమానం, సత్యజ్నానానస్తి మానందరూపం |బహ్మోదై తం... అనగా ఆ 
పరమాత్మ సమస్త విధములగు మాయావిశేషములు లేనివాడు అనగా సమస్తమైన 
అనాత్మ పదార్థములను తొలగించిచూడగా తానై భాసించువాడు, (పత్యయాగమ్య 
మానం అనగా 'బుద్దియొక్క- అఖండాకౌర వృత్తి మాతముశేతనే తెలియబడువాడు* 
సత్యజ్నానా న్హం-నత్యమే రూపముగా గలవాడు. జ్నానమే రూపముగా గలవాడు. 
అంతము అనునది లేనివాడు. ఆనందమే రూపముగా గలవాడు. ఆతడే అద్వితీయు 


డగు పరమాత్మ. “సర్యోపాధివినిర్ముక్తం చైతన్యంచ నిరంతరం, తద్‌|బహ్మా 
అనగా ఆ పరమాత్మ సర్వోపొధివినిర్ముక్త ౦ అనగా శరీరము ఇం[దియములు, 
మనన్సు బుద్ది మొదలగు ఉపాధులు లేనివాడు. చైతన్యంచ నిరంతరం-సర కదా 
"చైతన్యమే రూసముగా గలవాడు. తద్‌బహ్మ, ఆతడే సర్వవ్యాపియగు (బహ్మము. 
మరి ఇటువంటి పరమాత్మ, యొక్క ఉనికి యెక్కడ? ఎలా పొందబడతాడు? ఆంకే 
“హృదయ కమల మధ్యేదీపవత్‌ వేదసారం |ప్రణవమయమతర్య్య్యం, యోగి 
భిర్జ్యాన గమ్యం, హరిగురుశివయోగం, సర్వభూతస్థమేకం, సకృదపి, మనసొవై 
చింతయేదయః సము క్షి అనగా ఆ పరమాత్మ ఎచ్చటనో దూరమునలేడు. (పతి 
(పాణీయొక్క హృదయకమల మధ్యమున దీపకళికవలె వెలుంగు చున్నాడు. ఆందు 
“లననే “ఆడుగడుగన. గుడివుందిి అందరిలో గుడివుందిి ఆ గుడిలో దీపముంది 
దియే 'దైవం'' అన్నాడు ఓ మహాకవి. సమస్త వేదములయొక్క. సారరూపమున 
+ పరమాత్మ జ్నానరూపుడై వెలుంగుచున్నాడు. ఆయన (పణవస్వరూపుడు. ఓంకార 
స్వరూపుడు, ఆతర్య్యం తర్కంబుద్దిచే పొందశక్య ముకానివాడు. కాని యోగిభిర్ణ్యాన 
గమ్యం అనగా ధ్యానబలము కలిగిన యోగులచే సునాయానముగా పొందబడువాడు. 
హరిగురుకివయోగం- హారి గురువు మరియు శివునియొక్క. శుభస మ్మేశనమే స్వరూ 
పముగా కలిగినవాడు. సర్వభూత స్తమేకం అనగా నర్వభూతములయందును న్వరూ 
పుడై వెలుగుచున్న అద్వైత మూర్తియే ఆ. సరమాత్య్మ, ఏమహాపురుషుడు ఆ 
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ఆద్వైతతత్వమును తన హృదయమునందు సాక్షాత్క-రించుకొనునో ఆతడు 
ముక్తుడు. ఆనందస్వరూపుడు. ఏ మహాపురుషుడు ఆ ఆత్మస్వరూపమునుపొందునో 
ఆతడే ముక్సుడు. 

ఆ ఆత్మ సర్వంతర్యామి. “ఏదిజలము, అగ్ని, వాయువు పృధివి, ఆకౌశము 
మొదలగు పంచభూతముల యందు నిండి వుండియు, ఆ పంచభూతములకంపు, 
థిన్నమై, ఆ పంచభూతములచే ఎజుంగబడక్క పంచభు Pe తనకు శరీరముగా 
గలిగి, పంచభూతములను లోపలనుండి నియమించుచున్నదో అదియే అంతర్యామి 
యెన ఆత్మ, అదియే అమృతము. అపే ఏది సూర్యుడు చం[దుడు, తేజస్సు, 
(పాణము, వాక్కు, నేత్రము, శో తము, మనస్సు, విజ్నానము మొదలగు సర్వేం 
(దియములయందు వ్యాపించి యుండియు వాటికంశు భిన్నమై వాటిచే ఎజుంగబడక, 
అవియే తనకు శరీరముగాగలిగి, వాటినన్నింటినీ అ ఆదియేఆత్మ, 
ఆదియే అమృతము. 


ఆ ఆంతర్యామియే ద్రష్టు కొని ఆది 'దృష్టము కాదు. చూడబడదు. (శోత- 
కాని |శుతముకాదు. విజ్నాత-కావి జ్నాతము కాదు. దానిని మించిన విశ్వదృష్ట మరి 
యొకడు లేడు. అప్లే (శోతగాని, విజ్నాతగాని లేడు. అదియే నీ యాత్మ, అదియే 
ఆమృతము. 
ఆత్మయే అక్షరము- 

దేని యందు ఆకాశము వోత(పోత మైయున్నదో, (బహ్మావిదులు దానిని 
ఆక్షరమందురు. అది అవినాశితత్వము. ఆది స్థూలముకౌదు. అణువుకాదు. (హన్వము 
కాదు. దీర్చ ముకాదు. నిప్పుకణమువలె ఎజుప్పుకొదు. ఘృతమువలె స్నిగ్ధముకాదు.అది 
భాయకాదు? తపస్సుకాదు వాయువుకాదు ఆకాశముకాదు, అతత్వము అసంగము; 
ఆరసము, అగంధము అచక్షువ్యు ఆ[శోతము్ఫ వాక్‌ రహితము మనోరహితమ్ము 
'తేజోరహితము. పపాణరహితము, పరిమాణ రహితము. ఈ అఏనాశితత్వమునకు 
లోపల వెలుపల అనునదేమియులేదు. ఆత్మ స్వయముగా చూచునది. దానిని చూచుట 
కుదరదు. ఆత్మస్వయముగా వినునది. అందుచే దానిని వినుటకుదరదు, ఆది స్వయ 
ముగా మననముచేయునది. కావున దానిని గురించి మనము చేయుట కుదరదు. అది 

“స్వయముగా సర్వమును ఏజుంగునది, తెలిసికొనునది. కావునదానిని ఏజుగుట్స తెలిసి 
కొనుట అనునది కుదరదు. అట్టి జ్నానరూపమైన ఆత్మనాయందే వున్నది. ఎల్లరి 
యందును వున్నది. అందుచేతనే అది సర్వాత్మ. సర్వాంతర్యామి, బ్బ క 4 

ఆ ఆత్మ పుట్టినది కాదు, ఎల్లప్పుడును వుండునది. అదిఎన్నడు ఉత్పన్నము 
కాదు, ఆది మరల పట్టుట అను (ప్రశ్న ఉదయించదు. ఆ ఆత్మ విజ్నానమయము. 
ఆనందమయము, అదియే బ్రహ్మము. అదియే నీవు. చూ. బృహ 3.8.11 


జా ఫ్రై) కా 


నునోవిజయుమె మోక్షము 


“మనయేవ మనుష్యాణాం కొరణం బంధమోక్షయో?ః” 
“ఆమృత బిందోపనిష త్తు' 

ఈ సంసారమునకంతయు మనస్సే మూలకారణము. ఏలనన, ఈ మసస్సు భాహ్యేం 
[దియములద్వారా అనగా కన్ను, చెవి మొదలగు యింద్రియములద్వారా బయటకు 
వ్యాపించి తన యందు దాగియున్న పూర్వవాసనల బలంతో నానా విధములగు విష 
యములను, అనగా వస్తువులను నృష్టించుచుండును. వాస్తవముగా (ప్రపంచమునందు 
ఎటువంటి వస్తువులులేవు. ఉన్న వస్తువులన్నియు మనస్సు సృష్టించినవే. ఇళ్ళు వా 
కిళ్ళు రైళ్ళు కౌర్లు, రోడ్లు, భవనములు, అన్నీ మనస్సుయొక్క సృష్టియే. విచా 
రించి చూచిన ఈ విషయము సులువుగా బోధపడును. మనము మెలకువతో వున్న 
ప్పుడు అనగా జాగిదావస్థయందు ఈ మనస్సుఇం[దియములద్వారా అనగా కన్నులు, 
చెవులు ముక్కు, మొదలగు ఇంద్రియముల మార్గమున బయటకు వెడలి ఆనేక 
రకములైన వస్తువులను, విషయములను నృష్టించి వాటియందువ్యాపించి తదాకృతిని 
జెంది వాటి యందలి తన అభిరుచికి అనుకూలమైన వాటి |పతిబింబములను తెచ్చి 
తనయందు చిత్రరూపమున భ్యదపరచుకొంటుంది. వాటినే అనగా ఆ చిత్రములనే 
తనకు అనుకూలమైన సమయములందు తలంచుకొంటూ లేక చూచుకొంటూ సుఖ 
దుఃఖములను అనుభవిస్తూ వుంటుంది. 

అట్లుగాక స్వప్నావస్థయందు అనగా బాహ్యాంద్రియములన్నియు జాగృదావస్ట 
యందు చేసిన కర్మలచే ఆయాసమునొంది విశాంతిపొందుచున్న సమయములందు 
ఆ బాహ్యేంద్రియముల సహాయమువేకయే- తనే అనగా ఆ మనస్సే తనయందు 
నిండియున్న సర్వ(ప్రకాశకుని యొక్క (పకాశబలముచే సర్వమును వెలిగించి తన 
అభిరుచికి అనుకూలమైన నానా విధములగు వస్తువులను విషయములను; సృష్టించి, 
ఆనుభవించి, వాటితోకూడిన సుఖదుఃఖములను తానే కర్తగా భోక్తగా ఆయి అను 
భవించుచుండును. 

ఈ విధముగా మనస్సు స్వప్నకాలిమునందు తనకు అనుకూలమైన ఒక 
(ప్రపంచాన్ని సృష్ట్రించుకొవ్కి దానిని అనుభవిస్తూ సుఖదుఖములను పొండుచుండును, 
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శకి స్వస్నావస్థయందలి (పపంచము జాగృతదృష్టితో చూచినప్పుడు ఆసత్యముగా 
అనగా లేనిదిగా, కేవలము కల్పిత వస్తువుగాతోచున్కు కొని ఆ స్వప్నావస్థయందు 
మా(తము అది సత్యముగనే తోచును. 

కాని సుషుప్తి కాలమునందు అనగా _గాఢని[ద్రావస్టయందు ఈ మనస్సు 
(సాణమునందులయ మై, ఎటువంటి వ్యవహారములేక ముడుచుకొనియుండును. 
అప్పుడు అనగా ఆ గాతనిద్రతోకూడిన సుషుప్తి అవస్టయందు ఎటువంటి (ప్రపంచము 
వుండదు. ఎటువంటి వస్తువులుగాని విషయములుగాని తోచవ్యు కనుపించవు. ఏలనన 
ఆచ్చట మనస్సులేదుగనుక. ఈమూడు అవస్థలు ఆందరి ఆనుభవమునందు నిత్యమూ 
కలుగుచుండునవియే. ఇట్లు విచారించగా. శేలిన సత్య మేమన---ోఎచ్చట మనస్సు 
పుండునో అచ్చట (ప్రపంచము వుండును. ఎచ్చట మనన్సులేదో అచ్చట (పసంచము 
లేదు. అందువల్లనే బృహాదారణ్యకో సనిషక్తు నందు--- 

“యత్ర య్మత మనఃస్స్పూర్తి రి తత్రత [త్ర జగ త్రయం. 

యతయాత్ర మనోనా సి ప్తి త్మతత్మత నకించన”ొ అని చెప్పబడినది. 

ఈ మనస్సు చాలా 'విచ్చితమైన స్వభావముకలది. దీనికి ఇంద్రియముల 
నహాయముతో లేక అట్టి సహాయములేకపోయినను తనకు ఏయీ వస్తువులు (పీతి 
కొఠములో వాటియందు బొ వ్యాపించి ఆయా వస్తువుల ఆకొరముతోనిలిచి వుండును. 
(మేమ ఆను సంబంధముచే యేయే దస్తువు లేక విషయము తనను ఆశ్రయించి నిల 
చునో ఆయా వస్తువు లేక విషయముయొక్క స్వరూపముతో స్వయముగా పరిణ 
మించి నిలచుటటే ఈ మనస్పుయొక్క స్వథావము--- 

"యతాన క్రిర్మన స్తత తదాకారేణ తిష్టతి. 


స యేష మనసోధర్మః స్వానుషక్తౌ త్యానా స్థితః” మ, వా, ద. 246 

మనస్సు యిట్టి స్వభావము కలదగుటచే. 

మామూలు మానవుడు ఎప్పుడు |భ్రాంతిచే ఈ శచ్చాదివిషయములను అసగా 
(పపంచమును నత్యమని తలంచి దానియందు ఆస క్రి మమకౌరములు క లిగియుండునో 
అప్పుడు ఆతని మనోవృత్తిగూడ ఆ విషయముల అనగా (సవంచరూపమునే దాల్చి, 
ఆయా ఆకొరములతో, ఆనగా రోసములతో పరిణమించి, నిలిచియుండును. అందుచే 
ఆతనికి సత్యరూపము-అనగా బహ్మరూపము, అనగా తనయొక్క. నిజస్వరూపము 
టోధపడకుండును. ఆట్లుగాక ఎప్పుడు మానవుడు తనకు సంకమించియున్న 
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(థాంతిని తొలగించుకొని విచారణన్వారా సత్యాన్ని దర్శించలుగునో అప్పుడు ఆ 
మనస్పుగూడ సర్వమును సత్యరూసపముతో నే అనగా నిత్య, సత్య, బుద్ద శుద్దరూస 
మైన (బహ్మరూపముతోనే పరిణమించి [బహ్మస్వరూపముతో నిలచును. 

కావున ఏ పురుషుడు విషయాకారములతో పరిణమించుచున్న చిత్తవృ త్తిని 
జ్నానబలంతో నిగ్రహించి, అనగా సర్వవిషయములను ఆ పరమార్ధమగు _బహ్మ 
రూపముగానే గుర్తించి తనచిత్తమును విషయాకారములతోగాక (బహ్మరూపము 
ననే పరిణమించి నిలిచి వుండునట్లు చేయునో ఆ పురుషుడు మనోవిజయము చేసిన 
వాడే. ఈమనోవిజయము అంతకష్టమైన పని ఏషమియుకాదు. సామాన్యమానవుడు 
కూడ నిత్యము ఇలాంటి కొర్యవ్యాపారము చేయుచునేయున్నాడు. ఆది ఎట్లన-సామా 
న్యుడుగూడ ఒక స్త్రీని జూచి “ఈమె నా భార్య” అని అంటాడు. కాని నిజముగా 
ఆమె అతని భార్యకొదు: మరొకని కుమార. మరొకని సోదరి. అతడు ఆమెను 
తన భార్యగా తలంచుతాడు. అంతే, వా _స్టవముగా ఆమె ఆమెను చూచువారందరికీ 


భార్యకాదు. ఆతనికి మాత్రమే భార్యగా తోచుచున్నది. ఎందువల్లనంకే ఆతడు 
ఆమను-ఆస్రీని-త నభార్యగా తలంచుచున్నాడు గనుక. అలాగే (ప్రకృత విషయము 
నందుగూడ వివేకియైన పురుషుడు ఈ విషయాలను ఈ [వ్రవంచాన్ని, (బహ్మపదార్హ 
ముగా మాత్రమే చూస్తాడు. ఇతరులకు అది (పపంచంగా కనుపించిన కనుపించు 
గారం 

ఈవిషయ మే ఛాందోగ్యోపవిషత్తునందు. యిలా చెప్పబడింది 

“యధా యధా స్వభావేన్క యద్యద్భాతి సురర్షభాః, 

తధా తధా శివోభాత్తి స్వయమేవ నచాపరః 

యధా యధా (ప్రధా సాక్షాచ్చాంభ వీసానచావరాా 

ఇతి నిశ్చయ విజ్నానం పరమాదై కత వేదనం” 113. 114. 

5వ అధ్యాయం, 

ఆఅనగా--- “ఏయే పదార్థము ఏయే న్వభావతో చూడబడునో అది ఆంతయు 
ఆనగా ఆయా స్వభావములతో, ఆయా. వదార్హరూపములతో గూడ సరమ శివుడే 
(ప్రకాశించుచున్నాడు, కాని అంతక ంకె లిన్న మెనచేదియలేదు. క్‌ 


“కావున ఎదుట కొనవచ్చు సర్వమును వినబడు సమ _స్తంబును, 


ఆ సరమే 
శ్వరుడేయని తెలిసి కొనుటయే తత్వజ్నానము.” 
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ఈ మనోజయము ఆంతకష్టమైన పనికాదని తెలిసికొనుటకు మరో దృష్టాం 
తము. 
కన్నుమూయుట్క తెరచుట అనునవి మూర్చా నిదాదులలో చిక్కిన వానికి 
మిగుల కష్టము. కాని దేహమును ఎజింగి జాగదవస్థయందు వున్నవానికి అతి 
సులభము. అశ్లే ఈ మనోజయము గూడ (భ్రాంతి వశగతుడై (ప్రపంచమును _బహ్మ 
మునకంపె వేజుగా చూచువానికి మిగుల కష్టము. కాని తత్వమును ఎజింగి ఆంత 
అను ఆ పర (బహ్మ' పదార్థమును చూచువానికి అతి సులభము. 
విచారించి చూచిన “నేను దేహాదులనుకాను ఆ పర|బహ్మమును” అను నిశ్చ 
యముతో ఎవడు జ్నానమయుడై , సర్వవ్యావకమైయున్న తన యధార్థ స్వరూప 
మును గురించి చూచుచుండునో. అట్టి మహాత్ముని మనస్సు వేరెచ్చటకు పోవగలదు? 
తన రూపమే సర్వవ్యాపక మైయుండుటచే ఆ మనస్సు. ఎప్పటికిని తనయందే నిలిచి 
వుండవలయును గదా! అప్పుడు అట్టి పురుషునకు విషయములుగాక సర్వ(తా ఆ పర 
మార్హమే కానవచ్చుచుండును. అంటే. ఒక్కసారిగా విషయములన్నియు అనగా 
(పపంచమంతయు కానరాకుండా ఎచ్చటికోపోవునని అర్హముకాదు. (ప్రపంచము (పపంచ 
రూపమునగాక -.నత్యపదార్హ రూపమున దర్శనమిచ్చును, అవి తాత్పర్యము. అనగా 
ఒకప్రీ భార్యగా గాక స్ర్రీగానే దర్శనమిచ్చునట్లు. ఏలనన వాస్తవ స్థితిలో ఈ(పవంచ 
మునకు-విషయములకు-నాశనము అనునది లేదు. నాశనము పుట్టిన అనగా నిత్య 
మైన, యధార్థముగావున్న పదార్భమునకే కలుగునుగాని (భ్రాంతిచే మరొక దాని 
యందు వూరకతోచు కల్పిత పదార్థమునకు కలుగుట అసంభవము గదా! 
కావున ఈ |పపంచము (ఖ్రాంతిచే ఎన్ని విధములుగా కానవచ్చుచున్నను దాని 
యందు భాంతి రహితమైన దృష్టిని కలిగియుండి “అది బహ్మముకంటె వేటు 
కాదు, దానికి బహ్మమునకం'టె వేటు. వునికియేలేదు” అని దృఢ చిత్తముతో సర్వ 
మును (బహ్మరూవముననే -చూచుచుండుట . తత్వవే త్తయొక్క లక్షణము, తత్వ 
జ్ల్మాన ఫలముగూడ ఇదియే. 
“ఇది ఘటము, ఇది పటము 'ఇదిబహ్మముకంశు వేలు” అను (భాంతిజన్య 
“మైన అభి[పాయమును వదలి “ఈ పదార్దములందు = అనగా ఈ ఘటము, పటము 
మొదలగు పదార్దములందు కేవలము నామ రూపములు మాత్రమే కొత్తవి వాస్తన 
స్ధితిలో ఇవి అన్నియు సర్వకొరణమగు ఆ _బహ్మమునకంకు భిన్నము కానేరవు” 
అను చిత్తమును -- మనస్సును -- దృఢథము చేసికొని వ్యవహార కాలమందు “ఇది 
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ఘటము ఇదిసటము” అని వ్యవహారించుచున్నను చిత్తమున అట్టి . భేదభానన 
లేకుండా “ఇది అంతయూ [బహ్మమే అని సర్వమును [బ్రహ్మరూపమున మన 
స్సున నింపుకొని పుండుటయే తత్వజ్నాన ఫలము, కావున విద్వాంసుడగు పురు 
షుడు అనాది నుండి వచ్చుచున్న విషయ భావనను వదలి అంతటను (బహ్మ భావ 
నను కలిగియుండునేని అప్పుడు వాని మనస్సుగూడ పదార్జాకొరమున ఆనగా విష ' 
యాకారమున పరిణమించుట మాని. నత్యము, నిత్యమూ ఆయిన (బహ్మాకొరముతో 
పరిణమించి నిలచును. ఈ విధముగా మనన్నును [బహ్మాకారముతో నితిపి వుంచు 
టయే మనోజయము. విచారించి చూచిన పదార్హములన్నియూ ఆ (బహ్మాముడై 
కల్పింపబడినవే కదా!. 


వాస్తవ స్థితిలో ఈ శద్దాదులకు అనగా పదార్హములకు జ్నాన భిన్నమగు - 
రూపములేదు. మరొక దానిపై 'ఆరోషరషటను పదార్ధను లన్నియు నొమ రూపములు , 
తస్ప  యధార్థమెన వునికిలేనివే, కావున ఆత్మయందే ఆరోపింపబడినవగుటచే ' 
ఈ శబ్దాది విషయములకు ఆత్మకంటె భిన్నమగు వునికియేలేదు. ఆ విధముగా ఆ: 
శబ్దాది విషయములకును ఆత్మకును భేదమే కలుగనేరదు. ఈ ఆత్మ [ప్రపంచమునకు - 
ఆధిష్టానమగుట మేగాక స్వయముగా జ్నాన రూపుడై గూడా యున్నాడు. ఈ కార. 
ణము వలన |పపంచము పై రెండువిధములుగా చూచినను (బహ్మముకం' భిన్నము : 
కొనేరదు. ఆరోపిత పదార్థము నకు అధిష్టాన భిన్నమగు అనగా జ్నాన భిన్నమగు . 
రూపము లేకపోవుట చేతను, జ్నానమనగా పర(బహ్మమే అగుటచేతను (బహ్మ= . 
(స్రపంచములకు ఎటువంటి భేదము వుండుటకు వీలు కలుగదు, | 

(్రాంతిచే శుక్రియందు తోచిన రజతము ఆశు _క్రికంశెవేజుకానట్టు ఈ (పపం 
 చము రెండవవిధముగా జూచినను తన ఆధిష్టానమగు' (బహ్మమునకం శె చేంలు. 
కానేరదు. ఈ విధముగా ఎట్లు విచారించి చూచినను (బహ్మ(పపంచములకు భేదము ' 
లేదు, కొవున విద్వాంనుడగు ముముక్షువు తాను ఏయే పదార్థములను జూచినను వాని 
యందు “ఇది పదార్ధము, (బహ్మముకం వేలు” అను భ్రాంతిసిద్ద.. పూర్వుభావనను 
విడచును. ఇది అనగా -ఈ (ప్రపంచము తోచుట మా(్రమేగాని దీవికి (బహ్మభిన్న 
మగు స్వరూపములేదు అను యధార్హజ్నానబలముచే సదా. మస (బహ్మభావన 
కలిగి యుండును. 


ఇట్లు సర్వమును . (బహ శ్రముగా చూచుచూ అఆ బలము వలన తనచి త్త | 


వృత్తిని (బహ్మాకారముగా సరిజమింపబేయుచు, విషయాకారసరిణామమును అనగా 
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పూర్యమునలె “ఇది శబ్దము" అనుమొదలగు (భాంతి సంకల్పములతో విషయా 
కౌరముగా సరిణమించు స్వభావమును పూర్ణముగా తొలగించుకొను సామర్థ్యముగల 
పురుషుని చిత్తము మరేరూపమును కలిగియుండక ఆ (బిహ్మాకొరముననే నిలిచి 
యుండును, 

పెన వర్ణించిన విధముగా మనస్సునకు కలుగు విషయాకారసరికా మమును 
అదుపునందుంచి, తాను దేనిని వినునో, దేనిని తలచునో, (పశ్నించునో దానినెల్ల 
(బహ్మాభిన్నముగా విచారదృష్టిచే ఎబింగినవాని చిత్రము ఆ (బహ్మామును విడిచి 
ఎటకు పోవగలదు? ఎల్లప్పుడూ (బహ్మాభావన కలిగి యుండుటయే నిజమైన 
జ్నానము, నిజమైన మోక్షము. . . 

“నేను ఇది” అనీ భేదము కల్పించుటకు కొంచమైనను అవకాశము వుండు 
నేని అవ్వుడు మనస్సు వెలుపలి విషయములపై సంచరించును. కాని బాహ్యాభ్యంతర 
ములులేక నర్వమయుడై యున్న పర(బహ్మమునందు 'లోపల వెలుపల ఆను యే 
భేదకల్పన లేనినాడు “నేను, ఇది” ఆను వికల్పము సంభవింపదుకదా! జ్ఞాన 
మయుడగు విద్వాంసుడు తన చి త్రమునకు అట్టి అవకాశమును కలిగింపడు. నిర్మ 
లమై, సర్వో త్తమమై, వున్న (బహ్మము ఏదికలదో అదియేనేను, అదియీ సర్వ 
పదార్హములును, అను యధార్థజ్నానము ఆతనికి ఇంతకు పూర్వమే కలిగియున్నది 
కదా! ఈ కొరణము వలన వాని మనస్సు ఏ విధముగానూ చలించుటకు వీలులేదు. 

“హీతువాదమును అనుసరించి ఇచ్చట ఒక శంకకలుగుచున్నది. అది ఎట్లన- 
“తనకం'పె థిన్నమగు పదార్థమే లేకున్నఎడల గురుశిష్య పరంపర ఆనగా 
ఉపదేశించువాడు ఉసదేశింపదిడువాడు” అను వ్యవహారము ఎట్లు కలుగును? అట్టి 
భేదవ్యవహార మే లేకుండిన చిత్తనిరోధము ఎట్లు సంభవించును? 


_ ఆందులకు సమాధానముగా---రెండవపదార్హమే లేకపోయినంత మాళ్రా 

గురుశిష్య న్యాయాదులు సిద్దింపవని సంశ యింపసక్కరలేదు. రెండవ పదార్థము 
నకు=== అనగా ఒక అధిష్థానము పై కల్పింపబడిన పదార్థమునకు నాశముగాని, 
లయముగాని వున్నట్లుగా చెప్పుటకు ఫీలులేదుగదా! ఈ (ప్రపంచము ఏప్పటికి, 
వున్న వుండుననియ్యు దీనియందు (ప్రపంచ భావనను---(బహ్మభిన్నత్వభావ నను- 
మాత్రమే విడువవలయుననియు మా(తమే చెప్పబడుచున్నది. ఇది బాధయేకౌవు 

వస్తున్వరూపమునకు హాని లేదు. స 
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స్వభావముగా (పశ్నో త్రరములు భెదాభిపాయము వుండినగాని కలుగవు--- 
“దోడ్యం వా పరిహారోవా క్రియతాం దై వతభాషయా” 


అను విద్యారణ్యుని వాక్యమును ,అనుసరించి చూచిన మొట్టమొదట అనగా 
అభేదజ్నానము కలుగనంతవరకు భేదబుద్దివుండియే తీరునుగావున అప్పుడు గురు 
శిష్యన్యాయములు వుండుటకు ఎట్టి ఆక్షేసమును వుండజాలదు. భేదాభిపాయములేని 
తత్వజ్నాని మోక్షమునకై (వపయత్నంచుటగాని, గురువును ఆశయించుటగాని 
కలుగనేరదు. కొవున ఎట్లు చూచినను గురుశిష్యన్యాయాదులకు భంగములేదు. ఇట్ల 
గుటచేత విచారశీలుడగు పురుషుడు సద్గురువుల అనుగ్రహమును సంపాదించి- 
“సర్వం ఖల్విదం బహ్మ” “అంతయు (బహ్మమే అనుజ్నానమును నంపాదించి 
దానిని చిరకొలము అభ్యసించుట వలన తనంతతానే అదై కత భావస్టితికి వచ్చును. 
వాస్తవస్టితిలో తనకంటె ఆన్యమగు వదార్థమే లేదుకావున ఉపదేశికుడు వేతొకడు 
.వుండుటకు వీలులేదుకదా! ఇట్లు సిద్దినిజెంది (బహానంద సుఖమునందలి ఆశచే సర్వ 
మును మరచి సర్వకాలముల యందును ఆ సర్మబహ్మమునందే ఆ పురుషుడు నిలిచి 
యుండును, దినినే “ము కీ, మోక్షము" ఆని విద్వాంసులు తలంచుచున్నారు. 


విచారించి చూచిన భేదనంకల్పమే మనస్సు. “వీడు, నేను ఇది” ఆనుఖేద 
జ్నానమే లేక భేదసంకల్పమే మనస్సు అనబడుచున్నది. అది లేకుండిన అనగా 
భేదజ్నానము లేకుండుటయే అమనస్కస్థితి- అదియే ఏక స్వరూపంబును, అడి 
కీయంబును అగు (బహ్మము, భేదసంకల్పమును తొలగించుకొనుటకు మా[తతమే 
గాని (బహ్మమును సాధించుటకు పురుష (వయత్న మేదియు అక్కరలేదని ఉపని 
షత్తులయందు స్మదుష్టాంతముగా వివరించబడియున్నది. కావున అభేదజ్నానము 
కలిగియుండుటయే మనోజయము...,జ్నాత, జ్నేయము, జ్నానముూ అనుమొద 
లగు భేదములన్నియు ఆ మనస్సునందే యున్నవి. బహువిధరూవములతో ఆది 
ఒక్కటి యే నర్వమును సృజించుచున్నది. కావున అది నశించెనేని అనగా విషయా 
కారమును పొందక (బహ్మాకారమును పొందెనేని భేదము అనుమాటయే వుండదు. 

ఇది అందరకూ అనుభవసిద్దమైన విషయమే. 
సుషుప్తి అవస్థయందు మనస్సు (పాణములందు లీనమై వున్నప్పుడు. స్వస్వ 
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రూపమున కంటె ఆన్యమగు పదార్థము ఏదియు అనుభవమున లేదు కదా! ఇళ్లే 
సమాధియందును స్వస్వరూపముకం టె వేటు పదార్థము వుండుటలేదు. సమాధియనగా 
యెప్పుడో ఒకప్పుడు ఆత్మఅనగా మనస్సుధ్యానమును ఆచరించుచుండుటయే అనియు 
ఆప్పుడు మాత్రమే భేదములేదనియు, అప్పుడుమా[(తమే పరమాత్మ ఏకరూసముతో 
(వకొకించుచుండుననియు, తలంచకూడదు. దేహాభిమానము తొలగి ఆత్మ స్వరూపము 
'తెలియబడగానే మనస్సు ఎటకుబోయినను ఆదిఅంతయు సమాధియే. 


“దేహాఖిమానే గళిక్కే విజ్నాకేచ చిదాత్మని, 

య్మతయ[త మనోయాోతి తత్ర తత సమాధియః ” 
ఆను వాక్యమును అనుసరించి ఆత్మచే_.త్రయగువోడు ఎట్లు వ్యవహరించుచున్నను 
సమాధియందు వున్నవాడే యగును. వ్వాస్ట స్టవస్టితిలో ఆక్మంవేత్త త్తకు ఆత్మ భిన్నమై 
నది ఏదియు తోచదు కదా] 


ఈ జీవుడు ఈశ్వరుడు మరియు [పపంచములును వానికి కొారణమగు మాయ 
యున్వు సంస్రారబంధంబును ఆన్నియు మనస్పే. అందుచే అది నాశము చెందుటయే 
ఆనగా విషయాకొరముగా పరిణమించుట మాని (_ఐహ్మాకార పరిణామమును పొందు 
ఆయే మోక్షము. ఇది సత్యము, అమృత బిందూపనిషత్తునందు ఈ విషయము ఇటు 
చెప్పబడినది " 


“మనపవ మనుష్యాణాం కారణం బంధ మోక్షయోః 
బంధాయ విషయాన క్షం, ముకి ్యనిర్విషయం స్కృతమ్‌” 


*6బంద్ర మోక్షములకు మనస్పేకౌరణము ఆది విషయొకారములతో పరిణమించునేని 
బంధమును కలిగించును. అట్లు కౌదని అనగా విషయాకొరములతో పరిణమించక 
స్వస్వ రూపముతో నిలచివుండునేని మోక్షమును సంపాదించును. 


"పైన చెప్పబడిన విధముగా జ్నాత్క జేయ జ్నానాది భేధములను కల్పిం 
చుటకు మూలకొరణమైన మనస్సు అభేద జ్నానముచే అనగా న్వన్వరూపముతో 
లయమునొందిన యెడల ఆ (బహ్మాజ్నానీ పరమానందమయమగు అద్వితీయ రూప 
ముతో నిలచి యుండును. అన్నుడు లోవల వెలుపల అనుభేధములు ఆతనికి వందవ 
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(బహ్మము సర్వపరిపూర్ణుడు కదా! ఈ కొరణమువలన అతడును *లోపల వెలుపల” 
అను భేధ వ్యవహారమును కలిగియుండడు. 


ఈ విధముగా అద్వితీయ స్వరూసముతో నిలచి యుండుట అనునదియే 


అన్నిటికంటె గొప్ప విజయము. అదియే సర్వోన్నత మెన పదవి. సర్వో త్రమగు 
ఆనందము. 


ఇట్లు వివరించగా అనాత్మపదార్టములగు దేహాదులతోగల భ్రాంతి కల్పిత సం 
బంధమును జ్నానబలంతో తొలగించి యే పురుషు [బహ్మరూపముతో నిలిచియుండు 
నో ఆతడే జీవన్ముక్తుడు. అనగా శరీఠము కలిగి యుండియే లోక వ్యపహారములను 
ఆచరించుచుండియే ముక్తిని పొందినవాడు. అట్టి జ్నానికి సామాన్య మానవునికి వలె 
సంసారము బంధమును *కలిగింపజాలదు. స్టూల్కసూక్ష్మ,కారణ శరీరములును సామా 
న్యునివలె ఆతనిని బంధింపనేరవు. అట్టి జ్నాని [పపంచ (బహ్మాభేధమును దృఢముగ 
ఎజింగి ఆ జ్నాన (పభాపముచే భేధమును సంపూర్ణముగ శాధించి మనో విజయుడై, 
తద్వారా విశ్వవిజయుడై. అద్వితీయుడై నిలిచియుండును. 

ఈ విధముగా మనోవిజయముద్వారా దేహాభిమానమును తొలగించుకొనుటయే 
మోక్షము. అనగా “ఈ దేహమును నేను గాదు” అని నిశ్నయించుకొనుటయే 


'మోక్షము. దేహమునుండి “నేను'ను వేజుచేసి అద్వితీయముగా నిలచి వుండుటయే 
నిజమైన మోక్షము. 


ఘా క్షము=== 
న చేతనా చేతనాత్మక మగు (పపంచమంతయును పర[బహ్మమే యని, 
నిశ్చయించి, (థాంతిచే గాన వచ్చు భేదము మనస్సుచే కల్పించ 
బడిన దేగాని యధార్థముగాదని ఆ భేద (భ్రాంతిని 
ధ్వంసము. గావించుము అదియే మోక్షము. ధా తం. శా వడం 
సరి కాలములయందు నిర్వికార మైయున్న స్టతియొక్క. (పత్యఇనుభవమే 
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జీవ బహ్మల ఐక్యానుసంధానమె మోక్షము. 


సత్యమును, నిత్యమును అగు పరమార్హమును తెలుసుకొనగోరు వివేకముగల 
మానవునికి భారతీయ ఉపనిషర్‌ (గంధములు మంచి సాధనములు. ఉపనిషత్తు 
లన్నియు తలయొక కోణమునుండి అద్వితీయమగు పరమార్హతత్వమునే బోధించు 
చున్నవి. లోకమున యదార్హవిషయములను బోధించు [గంధములు (ప్రమాణము 
లనియు, తక్కిన వన్నియు. అ(ప్రమాణములనియు చెప్పబడుచున్నవి. అంకే యదార్థ 
విషయములను అనగా సర్వవిషయములను ఉన్నవి ఉన్నట్లుగా (గహించునవి [వమా 
అములనియు విపరీతముగా (గహించునవి ఆపమాణములనియు పండితుల తీర్మా 
నము. ఈవిధమగు యదార్థవిషయములను బోధించు (గంధములే ఉసనిష్మద్గంధములు, 
ఆందు “ఛాందోగ్యోపనిషత్తు” అను ఓక. 'ముఖ్య(గంధము కలదు. ఆ(గంధము ఎని 
మిది ఆధ్యాయములుగా విభజీంపబడియన్నది. మరల (పతి అధ్యాయము ఖండము 
లుగా వేలుచేయబడియున్నది. ఆ బృహాక్‌ (గంధమునందలి ఆరవ అధ్యాయమునందలి 
సదునారవ ఖండమునందు “తత్వమసి” అను ఒక శబ్దము కలదు. దానినే మహో 
నాక కిమందురు. ఆ మహావాక రము అచ్చోట “సేత కేతు” ఆను సాధకునకు ఆయన 
గుదువగు ఆరుణ్‌ తొమ్మిది సర్యాయములుగా టోధించియన్నాడు. ఆ మహావాక్య 
సూను అనగా దాని అర్ధమును బాగుగా విమర్శించిన ఆత్మజ్నానము అనగా జీవ 
దా మ్యూక్యజ్నానము అనగా జీవుడు (బహ్మము వేజుకాదు; ఇద్దరూ క్‌ స? అను 
జ్వానము బాగుగా కలుగును. 

“తత్వమసి” అను వాక్యమునందు మూడు పదములు కలవు. “తత్‌; త్వం, 
ఆస” తత్‌”. అనగా అది, అనగా సర్వవ్యాప్తమెయున్న (బహ్మతత్వము, త్వం” 
అనగా. నీవు అనగా మానవ ఉపాధి(శరీరముయందున్న జీవుడు. *ఆసి ఆనగా ఐ 
వున్నావు. ఆ [బహ్మము నీవు అయివున్నావు. “త్వం” అనగా సీవు, (పతివాడును 
ఉనను నేను” అని ఏ పదార్థమును వ్యవహరించుచున్నాడో ఆ పదార్ధమునే ఇతరుడు 
“సి వు సీవు” అని వ్యవహరించుచున్నాడు. ఈవ్యవహారము అందరకూ తెలిసినదే. 

ఒక పురుషుడు, అనగా రాముడు మరియొకనిని అనగా ఫీముని జూచి “నీవు ఎప్పుడు 
వచ్చితివి” అని అడిగిన వాడు అనగా ఆ ఫీమడుమొదటివానిని అనగా రామునిజూచి 
“నేను ఈ దినముననే వచ్చితిని” అని చెప్పును. ఈ వ్యవహారమును బట్టి చూచిన 
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“నేను” మరియు “నీవు” అను పదములకు ఆర్హము ఒక్క-టియే అని స్పష్టమగు 
చున్నదిగదా! కావున సర్వజనులును నిత్యము వాడుకచేయుచున్న “నేను” అను 
శబ్దము నేను నీవు అను భేదములేక అందరి కొజకు సమానముగా వాడబడుచున్నది. 
అనగా అందరియందు వున్నవాడు “నేను” అనువాడు ఒక్కడే. 

ఈ *నేన్తు ఆనువాడుో నా బుద్ది నా శరీరము, నా చెయ్యి, నొ కౌల్కు నౌ 
హృదయము, నా ఇందియములు ఇప్పుడు పనిచేయుచున్నవి.” అని తన జ్యాగద 
వస్థయందు తెలుసుకొనుచున్నాడు. ఈ తెలుసుకొనుటను బట్టి చూచిన నేను. వేణు ఆ 
మనోబుధ్యాదులన్నియు ఆతని ఎజుకయందు వుండి నానావిధములగు కర్మలు చేయు 
చున్నవి అని తెలియుచున్నది. అందుచే ఆ విధముగా సాక్షివలె శరీరమంతయు 
. వ్యాపించియండియు ఆ శరీరమునకు అతీతముగా వున్న శుద్దచై తన్యము ఏదికలదో 
ఆదియే “నేను నేను” అను సర్వవ్యాపకమైయున్న (బహ్మవదార్థము. ఆ (బిహ్మా 
పదార్హమునే కూటస్టుడనియు, (ప్రత్యగాత్మయనియు చెప్పుట వాడుక, ఈ కూటిస్టుడే 
ఆ “నేను, నీవు” అను పదములకు యదార్ధమైన అర్ధము అయివున్నాడు. కావున 
పే వాక్యమునందలి “త్వం పదమునకు అర్థము ఆ కూటస్టుడనబడు (బ్రహ్మమే. 

ఆటు తరువాత ఆ వాక్యమునందున్న “తక్‌” అను పదమునకు ఈ సందర్భ 
మున “అది” అని అర్థము, ఆది అనేగా ఆ్యసర్వవ్యాపకమగు (బహ్మపదార్థము. 
ఛాందోగ్యోప నిషత్తునందు “నదేవశోం యేదమ[గ ఆసీత్‌” అనగా ఓ శాంతుడా 
మొదట ఈ|ప్రపంచమంతయు (బహ్మరూపముగనే వుండియుండెను. “సేయందేవ 
వైక్షితో అనగా “ఆ దేవతయే అనగా . (బహ్మపదార్ధమే సృష్టిచేయనారంభించెను 
అని చెప్పుచూ తుదకు “న జత్మా* అతడే ప్రత్యగాత్మ, కూటస్టుడు, తత్వమసి 
అతడే సీవ'అని చెప్పబడియున్నది. కావున స్వతఃసిద్దమె,సర్వాధిక మై;ఏకరూసమై; 
సర్వకారణ మై, సత్యజ్నానాసందరూపుడై “పరమాత్మ” అని ఏ పదార్థతత్వము 
వ్వవహరింపబడుచున్నదో అదియే ఈ వాక్యమునందలి “తత్‌” పదమునకు ఆర్థము 

“నహజణజం తు పరం [బహ్మకేవలానంద లక్షణమ్‌ 

తత్వదస్యభవేదర్దో యః పరాత్మేతి గీయతే” ను. ద. 16 

ఆ వాక్యమునందలి “అసి” ' పదమునకు ఆ కూటస్ట్మ బిహ్మాల ఐక రమే” 
అర్ధము. కావున “తత్కొ త్వం, అసి” అనగా “ఆ [బహ్మము నీవే అయివున్నావు” 
ఆను వాక్యమునకు “కూటస్థ బహ్మలకు భేదములేదు.” అను అర్థము ఏర్పడుచున్నది 
ఈ అభేదము న్వభావసిద్ధమైనదేగాని ఏ విధముగాను ఏర్పడినది కాదు ఘటముచే 


Co) 


జీవన వేదము 3 219 


చుట్టబడిన ఆకాశము మహోకాశముకం'టె భిన్నముకొనట్లు ఈ కూటస్టుడును ఆ పర 
[(బహ్మముకంపె ఎన్నడును వేజుకాదు.--- 
“ఏకస్య (దిహ్మణః శుద్ద సత్ఫోపాధి సమన్వయాత్‌. 
ఈశతా జీవతా ప్యస్య మలినోపాధి యోగతః మ. ద. 22, 
ఆనగా నత్వ రజ సమో గుణములలోని భేదముచే ఆమలసత్య(ప్రధానావరణమం 
దున్నవాడు ఈశ్వరుడనియు మలిననత్వ (పధానావరణమునందున్న వాడు జీవుడని 
యు అనగా అవిద్యావరణమునందున్నవాడు జీవుడనియు చెప్పబడుచున్నాడు. 
అంతేకాని ఆజీవేశ వరులు పరస్పరము నిను అకడ, ఆ పర్మబహ్మము సత్య 
స్వరూపుడు. సర్వమునకు ఉపాదాన కౌరణము. అనగా మూలాధారము ఆయనయే 
ఆయి వున్నాడు. ఆయనగాక వేజొక పదార్థము ఇచ్చట మరేదియునులేదు. “భూమి 
వున్నది. ఆకాశము . వున్నది” అను సర్వ “వదార్దములతో గూడ వ్యవహరింప బడు 
““వునికి'యే స్వరూపముగా గలవాడు. ఆయనయే అగుటచే ఆయనయందు 
భేధముండుటకు. పీలులేదు. ఆయన - రూపమున ఉన్న ఈ వునికికంటె 
'వేతొక వునికిలేదు. ఏలయన ? రెండు వునుకులు అనగా స త్తు; ఆనగా 
సర్వన త్తాకమైన శక్తులు వండుటకు వీలులేదుకదా 1 ఆ విధముగా రెండు 
సర్వస _త్తాక శక్సులు-వునుకులు - గలవని విరూపించుట సంభవముకాదు, జ్నాన-- 
స్వరూపుడు అగుటచే ఆ (బహ్మమునందు భేదముండుటకు కుదరదు-ఒక జ్నానము 
నకుసాక్షియె మరియొకజ్నానము కలదనిన మరలదానికిగూడ మరియొక సాక్షికొవలసి 
వచ్చును. ఆట్లన్నచో అనవస్టాదోషము అనగా ఎప్పటికిని నిలుపులేని లెక్కకు మిం 
చిన సాక్షులు అనగా జ్నానములను ఆంగీకరింపవలసి వచ్చును అందుచేత జ్నాన 
రూపుడగు (బహ్మముఒక్కడే. ఈ విధముగా జ్నానరూపుడు అగుటచేత ఆ |దిహ్మ 
మునకు వేలుగా జీవుడు అనబడువాడులేడు. కావున జీవేశ్వరులు సరస్పళముభిన్నులు 
కానేరరు. 
ఆట్లయినను ఈశ్వరుడు “పరాత్మ” జీవుడు “అవరాత్మ” అనుభేదము ఎట్లు 
కలుగుచు న్నది? ఈ వ్యవహారము వలన వారిరువురికి భేదమున్నట్లుగా స్పష్టము 
చున్నది కదా! ఆ జీవేశ్వరులు పరన్పరము భిన్నులుకాని యెడల ఈవిధమగు వ్యవ 
హారమునకు అవకాశము వుండెడిదికాదు! అను సందేహము కలుగుచుండుట స్వాభా 
వికమే. అయిననువారి ఆ భిన్నత్వము స్యాభావికముకాదు. కేవలము కల్పితము.అదె 
ట్లన?---చ్మకవర్ధియ్యు ఆయన 'సేవకుడగు సైనికుడు ఇరువురు మనుష్యులే. ఆయి 
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+ నను రాజ్యము కలదనినంత మాత్రముచేత చ(కవర్షి ఆ'సెనికుని కంటె .అధికుడుగా 
తలంచబడుచున్నాడు! ఆప్టే ఈశ్వరుడు జీవుడు ఇరువురును యధార్థమున ఆ పర 
(బ్రహ్మ స్వరూపులే అయివున్ననూ; శుద్దసత్వోపొదికలవాడగుటచే ఈశ్వరుడు జీవుని 
కంచ అధికుడుగా తలంచబడుచున్నాడు. 'సై నికుడును మనుష్యుడేయైనను రాజ్యము 
లేనందువలన ఏవిధముగా చ్మకవ ర్తికంట హీనుడుగా తలంసబడుచున్నాడో ఆవిధను 
గానే జీవుడు శుద్ది సత్యోపాధి యందున్న వాడుగాక మలిన సత్వోపాధి యందున్న 
వాడగుటచే ఆ ఈశ్వరుని కంచ హీనుడుగా తలంచబడుచున్నాడు. ..ఆట్లయిననూ 
మనుష్యత్యమును బట్టి చూచిన సైనిక చ్మకవర్తులిరువురును ఎట్లుఏక స్వరూపులే ఆగు 
చున్నారో అశ్తేవారివారి ఉపాధులను తొలగించి వారికున్న “| బహ్మత్వమును బట్టి 
చూచిన ఆ జీవేశ్వరులిరువురూ కూడా ఏక స్వరూపులే అగుచున్నారు. 


వారిరువురకు భేధము ఉపాధిచే కల్పింపబడిన దేగాని తత్వతః వచ్చినది కాదు. 
“ఉపాధేరేవ మహాత్మా జీవాచ్భేష్టత్వ మీశితుః 
యధా సామాజ్య మహాత్మా 'క్సేవకా చ[కవ ర్తినః'' మద. 23. 


ఇట్లు జీవేశ్వరులిరువురకును ఎటువంటి భేధములేక ఇరువురు అభిన్నులె. 
ఒక్కటియే అయినచో మరి ఈ సంసారము ఎటనుండి వచ్చినది? -ఈ నంసాఠము 
..జీవునకా లేక ఈళ్వరునకా? ఇరువురూ ఒక్కకే అయినచో ఈ సంసారము ఇరు 
వురకు సమానముగా వుండవలఅయుమ కదా! అప్పుడు మోక్షము ఎవ్వరికి కలుగును? 
జీవునక్కా ఈశ్వరునకా? లేక ఇరువురకు కల్లునా? అన్నచో ఈ సంసారము అజ్నాని 
యగు జీవునకే కలుగుచున్నది. ఈశ్వరుడు మయోపాధియందున్న వాడగుటచే, 
సూక్ష్మరూపముకలవాడై. జీవరూవధారులై న ఆందరియందు నమముగావ్యాపించియున్న 
వాడై ఉన్నందున ఆయనకు ఈ సంసారము లేదు, 


వా_స్థవస్థితిలో ఆత్మకు క రృత్వముతోగాని, సంసారముతోగాని ఎటువంటి 
పత. సంస్రారమనునది సంవూర్ణముగా శూన్య మైనదియే. "కేవలము మనో 
విచార రూపమైనదియేగాని ఆందు సత్యమేమియునులేదు. స్వప్నావస్థ అందరకు అను 
భవమునందు పున్నదియేకదా! ౪ ఆవస్టయందు భచ్చాదివిషయములేవియు లేకున్నను 
(ప్రతివాడును కలగాంచుచున్నాడు. మరియు ఆ కలయందు బహువిధ సాంసారిక సుఖ 
దుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు. మరి ఆ నంసారము ఎటనుండి వచ్చినది? ఎట్లు 
విచారించి చూచినను ఆ అవస్థయందు కేవలము బుద్దిమ్మాతమే కలదు. కావున అదియే 
ఆ సంసారమును కల్పించినదనవచ్చును. అదియే యధార్థముగూడ. జ్యాగదవస్థ 
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యందుగాని పూర్వజన్మమునందుగాని సంపాదించిన వాసనలను అనుసరించి ఆ 
బుద్దియే...ఆ మనస్పే-అప్పటి సంసారమును కల్పించుచున్నది. జ్యాగదవస్థయందు 
అనుభవించిన నంసారమునే స్వప్నావస్థయందు చూచు స్వభావముకలదు. యధార్ధ 
ముగ స్వప్నమునందు విషయములేవియు లేకున్నను,. వాసనాబలము వలన మనస్సు 
సర్వవిషయములను కల్పించుచున్నన్తే ఆ మనస్సు జన్మాంతరవాసనాబలము వలన 
జా(గదవస్థయందును సంసారమును కల్పించుచున్నది. ఇదియే సంసార స్వరూపము. 
కావున ఈ సంసారము కల్పనామా[తమే. వా స్తవముకానేరదు. స్వన్నమునండలి 
'స్టితిని. అనుభవించుచుండియ్క దానిని అసత్యమని నిశ్చయించియుండియు జాగ 
దవస్థయందలి సంసారమును గూర్చి నంశయమేల? దానిని సత్యమని భావింప 
“నేటికి? కావున 'జనులంధరునూ అజ్నానమువలన _ లేనిసంసారమును కల్పించు 
కొని దుఃఖించుటయేగాని మరేమియులేదు---- 
“స్వ'ప్నేయధా నిర్విషయేపి సంసృతిం, సూతేమనః స్వస్టితవాసనాదిలాత్‌, 
తరై వ జాగ్రత్యపి పూరుషన్య నర్వమనః కల్పయశే స్వశక్రా్యా.”మ.ద.59. 
“త్వంివదమునకు అర్జమగు (వత్యగాత్మ సామాన్యముగా జీవుడని తలంసబడువాడు 
కాదు. వాస్తవమున జీవత్వమనునదియే లేదుకదా. - కావున.ఈ (పత్యగాత్మకు ఆజ్నా 
నముతోగాని, దానిచే క ల్పింపబ కిన సంసారముతోగాని ఎటువంటి నంబంధములేదు. 
“ఫీడు వాడు” అను విభేదము. ఎస్పటికిని కలుగదు. ఎల్లప్పుడు ఆయన ఎట్టి కౌర్య 
మునుచేయడు. ఈ (ప్రత్యగాత్మ ఎప్పటికిని ఆత్మస్వరూపుడే. నిర్మలుడే. ఒకప్పుడు 
బంధమును చెందుటబయు మరియొకస్పుడొ బంధమునుండి ముక్సుడగుటయు అనునది 
లేనేలేదు. “తత్‌” పదమునకు అర్థమని చెప్పబడు శుద్ద సర|బహ్మమునలెనే ఈ 
(పత్యగాత్మయు నిత్యముక్తుడే. ఈః 'సిద్దాంతమునకు వ్యతిరేకముగా ఏమేమి [గ్రహింప 
బడునో ఆదియంతయు భ్రాంతిసిద్దమే. 
“త్రస్మాదవిద్యా తక్కార్య Shas సదా 
శుద్ద ఏవ భవత్యాత్మా నిష్క కో నిష్కియః స్వయం” మ. ద, 86. 
పన జూపిన కారణమువలననే అనగా (పత్యగాత్మయును సంసారాదులతో సరిబి! 
ధములేని సిద్దుడేగావున “త్రక్ర్‌” శబ్దముచే చెప్పబడు [బహ్మమునకు ఈయనకున 
ఎట్టి భేదములేకపోవుటవలననే వేదము “తత్వమసి' “ఆ|బహ్మమే సీవై యున్నావు” 
తప పలుమార్లు చెప్పుచున్నది. (ప్రకరణ సందర్భమును బట్టి చూచిన ఆ మహా 
'వాక్యమునకు “నురియొక తీరుగా అర్థ ముచెప్పుటకు వీలులేదు. అభేదమునంచే వేదము 
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నకు అభి ప్రాయముకలదుగాని భేదమునందులేదు. కావున వేదముయొక్క ముఖ్యాభి 
(ప్రాయము. జీవ హ్మైక్యమే. కావున “తత్వమసి” అనువాక్యమునకు అర్ధము జీవ 
(బహ్మైక్యమే. ఇందు సంశయ మేమియునులేదు. ఈ అభిప్రాయమును దృఢవరచు 
టకై భాందోగ్యోపనిషత్తునందు తొమ్మిదిమారులు చెప్పబడియున్నది. “సా ఆత్మా” 
[ప్రపంచమునకు ఉపాదాన్మ నిమి _త్తకారణములైన ఈ (బహ్మమే (పత్యగొాత్మ : 
“తత్వమసి” “ఆ బహ్మమేసీవు' అని ఆ ఉపనిషత్తునందు దృష్టాంతపూర్వక ముగా 
నొక్కిచెప్పబడియున్నది. ఉపాదాన్క నిమి త్తకొరణములనగా- 

కుండకు మట్టివల ఏ కారణము కార్యరూపముగా పరిణమించునో, లేక 
వివ రృమునొందునో ఆది ఉపొదానకొరణమనబడును. ఆ కుండకు యేకుమ్మరివానివలె 
ఈ కారణము. కార్యమునుచేయునో ఆడి నిమి త్తకారణము అనబడును. ఈ[బహ్మము 
(పపంచమునకు వివరాధిషస్టానమగుటచేతన్తు అనగా |వవంచ।భాంతికి ఆధారమగుట 
చేతను-[బహ్మమునే (పపంచమని ఆజ్నానముచే తలంచుచున్నారనుట, భాంతి 
రూపిణియగు మాయకు (పేరకుడై యుండుటచేతను ఆయనయే దీనికి ఉపాదాన 
కారణమును నిమి త్రకొరణమును ఆయివున్నాడని తెలియనగును- 

ఆతవవ (శుతిర్వ క్రీ (బిహ్మభిన్నత్వమాత్మనః, 

సాక్షాతత్వమసీతేవ భూయోభూయః పునః పునః.” మ. ద. 87. 

ఈ విధముగా చేతనాచేతనాత్మకమగు (ప్రసంచమంతయు పర(బహ్మమే 
కావున ఆ |బహ్మమే (ప్రత్యగాత్మ అనగా జీవుడు, ఈ |పత్యగాత్మయే ఆ[బహ్మము. 
వేదము వీరిరువురి భేదమును ఇంచుకయైనను అంగీకరింపదు. కావున జీవనబమ్మో 
క్యానుసంధానమే వేదమునకు తాత్సర్యము. 

లోకమున (ప్రత్యగాత్మరూపుడగు జీవునకు ఏ గుణముతోను సంబంధము 
లేకున్నను.“జీవుడు కించిదజ్నాడు, సుఖిదుఖి''అను వ్యవహారములు (భాంతిదోషము 
వలన కలుగుచున్నవే. వా_స్టవస్థితిలో సర్వసాక్షియగు ఆ (పత్యగాత్మకు కించి 
దజ్నత్వము ఎట్లు కలుగును? సుఖదుఃఖములను చూచువారితో ఆ సుఖదుఃఖములు 
ఎట్టు. సంబంధపడును? ఇది అంతయు ఆజ్నానముచే కల్పింపబడినదియే. అసత్యమై 
నదియే. ఇప్లే ఈశ్వరునియందు ఆరోపింసబడుచున్న సర్వజ్నత్వాది గుణములు 
కూడ ఆత్మయందు ఆజ్నానముచేకల్చింపబడినవే. వ్యష్టి వుపాధి అనగా ఏకదేహో 
పాధి-ని ఆ[శయించినవాడగుటచే జీవుని కించిదజ్నూనిగాను సమిష్ట్యుపాధి ' అనగా 
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సర్వ దేహోపాధిని ఆ్మశయించినవాడగుటచే ఈశ్వరుని సర్వజ్నునిగాను లోకులు 
(ఖాంతిచే తలంచుచున్నారు. 


ఈ అజ్నానము ఎవ్వనికి కలుగుచున్నది? నిత్యశుద్దుడగు పరమాత్మను 
జీ వేశ్వరులుగా తలంచువాడెన్వడు? [బహ్మమునకం క ఇతరుడగు సాక్షియేలేడుకదా! 
అనగా వేలు పదార్థమును చూచువాడు లేడుకదా! అని తలంచినచో---ఆయజ్నాన 
మునకును [బహ్మభిన్నమగు ఆశయములేదు. విషయమును లేదు. ఆయజ్నానము 
(బహ్మామునే ఆ(శయించి ఆ [బహ్మమునందే బహువిధ విరుద్దరూపములను కల్పించి ' 
ఆ (బహ్మమునే మరియొక అనగా [బహ్మమున కంటె వేజగు రూపమున తోపింప 
జేయుచున్నది. ఆట్రయినను ఆ [(బహ్మమునకు ఎటువంటి వికారముగాని, పరిచ్చిన్న 
త్వముగాని అనగా విభాగములుగాని కలుగుటలేదు. శిష్యులను ఉద్దరించుటకు (బహ్మ 
వేత్త భేదబుద్దిని అంగీకరించినట్లుగా “బిహ్మభిన్న ముగ అజ్నానమనునది ఒకటి. 
కలదు. అదియా [(బహ్మమునే ఆశ్రయించి యున్నది. ఈ [పపంచమంతయూ ఆ 
అజ్బ్నానముచే [బహ్మామునందే. కల్పింపబడియున్నది.” అని ఆంగీకరించుట 
మా [తమేగాని వాస్తవస్థితిలో (బహ్మభిన్నమగు పదార్థము ఒక్కటియు వుండుటకు. 
మేలులేదు. ఈ కారణమువలన అజ్నానము ఎట్టిదియెనను, తనయందే యున్నను, 
ఆ (బహ్మమునకు మాత్రము హాని ఏమియులేదు. [బహ్మమునకంయే భిన్నముగ 
గా నవచ్చు |ప్రపంచమెట్లు ఆ (బహ్మామునకంటె ఏ మాత్రము భిన్నముగలేదో ఆ'క్లే 
ఈ అజ్నానముకూడ విచారించిచూచిన ఆ (బ్రహ్మమునకం'కె భిన్నముకొనేరదు. 
కావున ఎట్టు విచారించినను ఈదృశ్యమానమగు (పపంచమునకు కొరణమగు అజ్నా 
నము (బహ్మభిన్నమగుస్టలమున వున్నది అని అనుటకు వీలులేదు. (బహ్మము 
నందు వున్నది ఆని అనుటకుగూడవీలులేదు. అయినను |పపంచమువలెనే (పపంచ 
కారణమగు అజ్నానముకూడ (బహ్మయందే అనగా (బహ్మయొక్క (పతిబింబ 
రూప్పడగు జీవునియందు వున్నదని చెప్పబడుచున్నది. ఈ విధముగా జీవృనివలె. 
జీవునియందున్న ఈ అజ్బానముకూడ కల్పితమగుటచే అసత్యమే. ఉన్నట్లుగా 
తోచినను సంపూర్ణముగ శ్రికాలములయందును లేనిదియే కొవలసివచ్చును. కారణము 

ఒక విధముగాను, కొర్యము మరొకవిధముగాను  వుండుటకు. వీలులేదుకదా! ఈ 
కారణము వలన (పపంచమువలె దానికి కారణమగు అజ్నానముకూడ అసత్యమే 


కావలయును. ఉన్నట్లుగా తోచుచున్నను లేనిదియే కొవలయును, ఇట్టి అజ్నానము 
ఆత్మను ఒకప్పుడు బంధించెననియు ఇంక విడువదనియు తలంచుట వివేకముకానే 


224. జీన [బహ్మల ఐక్యామసంధానమే మోక్షము 
రదు. మరియ “ఈ ఆజ్నానము నిత్యము" అని భేదదృష్టిగల శిష్యులను ఉద్దరిం 
చుటకై అంగీకరించినప్పుడు సహితము సర్వసాక్షయగుటచే ఆత్మకు దాని వలన 
హాని యేమియుకలుగనేరదు. కొవున ఎట్టుచూచినను అజ్నానమునకు ఆత్మయే 
ఆశయము... అది అభావరూసమగుటచే తదాశయత్వమువలన ఆయనకు హాని 
యేమియుకలుగనేరదు. భావనామా(త్రమేగాని వొ _స్తవస్థితిలో [(పపంచము మరియు 
దానికి కొరణముగు అజ్నానముకాని, దానివలన కలుగు బంధముకౌని, దానినాశ ముచే ' 
కలుగు మోక్షముకాని సర్వమును అసత్యమే. (తికొలములయందును లేనిదే కదా! 
కావున “స్వాజ్నానకల్పితాః సర్వే స్వస్మిన్‌ కించితజ్నతాదివత్‌ "”" అనువాక రము 
సత్యమగుచున్నది. 


“మాయామా(తమిదం దై్వైతం” అను మొదలగు వాక్యములచే వేదముపె 
సిద్దాంతమునే దృఢము చేయుచు “బహ్మభిన్నముగగా నవచ్చునదంతయు అసత్య మే” 
అని స్పష్టము చేయుచున్నది. దీనిని బట్టి చూచిన భేదమంతయును అజ్నాన కల్పి 
తమే అగుచున్నది. “ఇతడు జీవుడ్కుఇది ఈతని ఉపాధి అవిద్య, ఇతడు ఈశ 
రుడు. ఇది ఈతని ఉపాధిమాయ” ఆనుటయుభేదమే. కావున భేదమంతయు అసత్య ' 
మైన, ఈ ఉపాధులు గూడ అసత్యములే కావలసివచ్చును-- ఇట్లు ఉపాధులు అసత్య 
ముల న. వానియందున్న “కించిత జ్నత్వ, సర్వజ్నతా్యాదో' గుణములు మాత్రము 
సత్యములగునా? కావున జీవేశ్వరులకు ఉపాధులగు అవిద్యా మాయలున్కు వానిసా 
శ్రయించీయున్న సర్వజ్నత్వ, కించిదజ్నత్వాది గుణములును మాయయేగాని వేజే. 
మియుకొదు. “యామా సొమాయ'”' *ఏీదిలేదో అదినవూయి' అను వ్యుత్చ్ప త్రిని అను 
సరించి చూచిన ఇవియన్నియు |త్రికొలముల యందును శూన్యముల్సే లేనివే. కావున 


ఈశ్వరునకు గల సర్వజ్నత్వాది గుణములు అనత్యములే యనిన ఏల సంశయింస 
వలయును ? — 

“మాయామా(త్రమిదం 'దైైతం ఇతి శ్రుతి వచో బలాత్‌, 

'ద్వైతస్య (భమ కార్యత్వా త్తదంతఃపొతినోరపి” మద, 156. 

“ద్వయోర్డీ పేశ్వరో పాధ్య _స్టధై. వో భయగామినాం, 

సర్వజ్ఞత్వాది ధర్మాణాం మృషాత్వేకో ఒ త్రసంశయంి” మధ. 157 
కావున జీవేశ్వరులు లేక జీవ(బహ్మలు ఒక్కటియే అనుటయే వివేకముతో 


కూడిన విషయము. ఉపాధులున్సు వాని నా|శ్రయించియన్న కించిదజ్నత్వి, 


సర్వ 


జీవన వేదము 225 


జ్పృత్వాది గుణములును అసత్యములే. కావున విచారించి చూచినీ వారిరువురకును 
వద్దజ్నాన మొక్కటియే స్వరూపమగును. ఈ విధముగా ఉపాధి రహితత్వంబును, 
' నిర్వికార జ్నానఠరూపత్వంబును, ఒక్కటియే అయివుండ ఇంక వారిరువురకును 
భేద మెట్లుకలుగును? కావున వారిరువురును ఒక్క_టియే “తత్వమసి” అని వేదము: 
చెప్పిన వాక్యము ఎన్నటికిని అసత్యము కానేరదు. 


. “యత ఏకమతః శుద్దచిన్మాతై 9క స్వరూపిణోః 

యుక్తం (బహ్మాత్మనో రై క్యం [శుత్యుక్తం న విరుధ్యతే” మద. 158. 
ఈ విధముగా జీవ(బహ్మైక్యమే సత్యమైన మరిసాధకుడెవ్వడు ? అనిన భేదద్భృష్టి 
యున్నంతకాలము జీవుడే సాధకుడు. కల్పనా మాత్రమయ్యు ఆనాదియగు అజ్నా 
నము వలన కలిగిన భేదదృష్టి ఎంతకాలముండునో ఆంతకాలము వరకును ఆ జీవే 
(పరులకు ఉపాధి సందింధముండును. అప్పుడు జీవుడు “నేను మోక్షమును సాధిం 
దను” అని సంకల్పించు చుండును. కొవున ఆ జీవుడే సాధకుడు. ఉపాధి సంబంధ 
మును బట్టియేకాని లేకున్న మోక్షము సాధ్యంబునుగాదు. జీవుడు సాధకుడునుకాడు 
గదా! భీదదృష్టి నశించిననాడు ఉపాధులుగూడ ఆత్మరూపు లేయగుటచే అప్పుడు 
కీవణ్వాదులుగూడ కలుగనేరవు. కొవున భేదదృష్టియన్నంతకొలమే జీవుడే నంసార్కి 
శీవుడే సాధకుడు. భేదదృష్టి యున్నంతకాలము సంసారము నశింపదుగదా!_ 

“తావద్యుపాధి సంబంధో యావత్స్యా దృేద దర్శనః. 

న భేదదర్శనో జంతోన్సంసారో ననివర్తకే” మద. 160 
“ బహ్మమువేటు, తానువేబు” అని తలంచువానికి భయముకలుగునను 
చున్నది. 

“యదాహ్యేవై ష ఏతస్మిన్నుదర మంతరం కురుతే అధ తస్య భయంభవతి” 
ఏలయన రెండనడి యున్నప్పుడేగాని భయము కలుగదు. భయహేతువు భేదదృష్టియే 
కావున భేదదృష్టి కలవానికి సంసారము కలుగుచున్నది. ఆజ్నానము నశించునంత 
వరకు భేదదృష్టి నశింపదు. ఆ భేదదృష్టి నశింపనంతవరకు నంసారము నళింపదు. 
కావున భేదదృష్టి నలననే అనగా అజ్నానము వలననే సంసారము కలుగుచున్నది. 


ఈ విధముగా బహువిధ దుఃఖములకు కౌరణమగు సంసారము కేవలము 
అజ్నాన కల్పితమే. యగుటచేతనుు ఆ సంసారము నాశము నొందక [దిహ్మానంద 


- 29) 


226 జీవ [బహ్మల ఐక్యానుసంధానమే మోక్షము 


రూపమగు మోక్షము కలుగక పోవుటచేతను ప్రతి పురుషుడును సంసార నాశము 
నకై (పయత్నింప వలయును. ఆ సంనారమునకు 'భేదదృష్టియే కారణము కౌవున 
దాని వినశమునకై అభేదదృష్టిని సంపాదింపవలయును. జీవునకును (బహ్మామున 
కును భేదము లేదనుటను అనగా జీవ(బ'హ్మాక్య భావమును చక్కగ తెలుసుకొన 
వలయును. అట్లు తెలుసుకొనినవాడు మాత్రమే ముక్తుడు.-- 

“తతోనిక్మేష సంసారోచ్చితై కనిత్యసుఖావ్పయే 

జ్నాతవ్యం విదుషా సమ్య(గ్నహ్మ. భిన్నత్వ మాత్మనః' మ,ద.162 

(బహ్మముకంజ భిన్నమగు పదార్ధము ఒక్కటియును లేదు. బాహ్యదృష్టికి 
ఉన్నట్లుగా తోచినను కొంచము విచారించి చూచిన వాస్తవ స్థితిలో ఏదియు _బహ్మ 
భిన్నము కానేరదు. ఈ విధముగ జడచేతనాత్మాకమగు ప్రపంచమంతయు ఆ పర 
(బహ్మమే కావున ఆ (బ్రహ్మమే (పత్యగాత్మ, జీవుడు-ఈప్రత్మగాత్మయే (బ్రహ్మము, 
వేదము వీరి భేధమును కొంచము గూడ ఆంగీకరించుటలేదు. కావున జీవబహ్మల 
ఆభేదమే. వేదమునకు ముఖ్య అభిప్రాయము--- 

“పత్యగేషపరం[బహ్మ (బహ్మేవ (పత్యగేషకః 

నోభయోరంతరం కించిత్య హాంతే (శుతయః, క్వచిత్‌; మ. ద. 167 

అందుచేత [శుత్కి స్మృతి తాత్సర్యముల బాగుగ విమర్శించి యదార్ధతత్వ 
మును స్వానుభవ పూర్వకములగు యుక్తులచే నిర్ణయించిన మహాత్ములు జీవ బహ్మ 
భేదమును కొంచమైనను భావించుటలేదు.జీ జీవునికం పె“ (బహ్మభిన్నుడు (బబహ్మమున 
కంటె జీవుడు భిన్నుడు” అని ఎన్నడును తలంసరు. కావున విద్వాంసులగువారి అను 
భవమును బట్టి చూచినను జీవ(బహ్మైక్యమే యదార్థము 

“కుతేః స్మృతేశ్చాపి తత్వం పర్యాలోచ్య స్వయుక్తి భిః 

(బహ్మాత్మనో రై్నైన భేదమిషత్పశ్యంతి సూరయకి” మ. ద. 168 

కార్య కారణనులకు ఎచ్చటనై నను _నామరూపొతిరిక్తమగు భేదములేద 
నియు, వ్యవహారమాత్ర సాధనములగు ఆ నామరూపములను అనుసరించి వస్తుభేద 
మును కల్పించుట కంచె అజ్నానము మరియొకటిలేదని శాస్త్రము చేయినోళ్ళతో 
"ఘాషించుచున్నది. కొవున జీవబహ్మభేదముకానిి మరి యేభేదముకాని అజ్నానము 
చేతనే కల్పింపబడుదున్నదనుట సిద్దాంతమగుచున్నది. అజ్నానముచే కల్పింపబడి 
నవి యధార్హములు కొనేరవనుబయు సర్వానుభవ . సిద్దమే. కావున ఆ యజ్నానను 
విచారజన్య జ్నానముచే నశించిన పీదప జీవ(బహ్మాభేదము ఎటనుండి వచ్చును? ఆ 
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జీవ బహ్మభేదము అజ్నానకల్పితము అగుటచే సత్యము కానేరదు. |త్రికొలముల 
యందును లేనిదియే అగును, లేనిదానిని వున్నట్టుగా భావించుటమే అజ్నానము 
అని అందరకు తెలిసిన విషయమే. ఈ అజ్నానము ఒక మాటు నశించిన పిదస 
తిరిగి మరల జనించునదికాదు. కావున ఈ భేద(భాంతి మరియొకమారు కలుగునే మో 
యను సంశయముగూడ వుండ నేరదు. జ్నానము కలుగగానే ఆయజ్నానము సమూ 
లముగ తొలగిపోవును, జీవ బహ్మములకు భేదముపు న్నట్లు తోచునప్పుడుగూడ అది 
ఆనత్యమే కౌవున ఎప్పటికిని జీవ బి హైక్యొనుసంధాన మునకు భంగముకలుగదు. 
“విభేద జనకాజ్నానే నాశ మాత్యంతికం గతే. 
ఆత్మణో [బహ్మణో భేదమసంతం కః కరిష్యతి” మ, దు 169 
ఈ కారణమువలన--ోఅస్తి స్పిభాత్మిపియం రూపం నామ చేత్యంశ పంచకం 
ఆద్యత్రయం (బ్రహ్మారూపం' జగ్మదూపం తతోద్వయం” 
“అనగా లోకమున కలిమి ప్రకాశము, ఆనందము, రూపము పేరు ఆను 
ఐదు పదార్దములు. మా(తమే మన ఆనుభవములో వున్నవి. ఇందు మొదటి 
మూడును. పర్మబహ్మము యొక్క. రూసములు. తరువాత వున్న రెండును అనగా 
హూవము, నామము (ప్రపంచము యొక్క రూపములు. కౌవున [బహ్మసంబంధముజే 
(పపంచమునకు ఆమొదటి మూడు రూపములుగూడ స్వాభావికములు అయిన'ఫ్లే 
తోచుచున్నది.” అను [ప్రమాణమును అనుసరించి నామరూపాత్యకమగు (పపంచము 
(థాంతిచే యేయథిష్టాననందు ఆరోపింసబడియున్నదో అదియే పర|బహ్మము. గారడీ- 
వానిచే ఆకాశమునందు కల్పింపబడు నగరముతో ఆయాకాశమునకు ఎటువంటి నల 
బంధములేనట్లుగా (భాంతికల్పితమగుటచే ఈ (పపంచముతో ఆత్మకు ఎటువంటి 
సంబంధము కలుగనేరదుు మరియు సర్వాధిష్టానము అగుటచేతను, సర్వసాొక్షి 
యగుటచేతను, ఆయన, ఆ పఠమార్థము అతి పసిద్దుడెయున్నాడు. సర్వవ్యాపకు 
డును అయివున్నాడు. సర్వమును (భాంతికల్పితమే కావున ఆ (బహ్మమునకున్సు 
సికున్తు అనగా [పత్యగాత్మకును భేదము కొంచమైనను లేదు. ఇదియే సత్యము, . 
ఇది ధృవమ్ము నిశ్చయము. 
“నామ రూపాదయో యత్ర కల్పితా శ్చిత్త విభ్రమాత్‌ 
వ్యోమ్నివ నగరం యత్త (దృహ్మ“తత్వమసి”(ధువమ్‌” దు, ద. 170 


228 జీవ (బహ్మల ఐక్యానుసంధానమే మోక్షము 


ఏ స్టలమున్క “చూచువాడు, చూపు చూడబిడునది' అను భేదములులేవో, పరిశుద్దమై 
అద్వితీయమై యే పదార్థము సర్వ ప్రకాశకరూపమున (ప్రకాశించుచున్నదో అట్టి 
బ్రహ్మమే సీవు. ఇందు సంశయములేదు. 
“దృష్ట దర్శన దృశ్యానా మభావో యత్రదృశ్యతే, 

యదేవ కేవలం కుద్దం, (బహ్మ “*తత్వమసిొధృవమ్‌'' మద. 171 

ఏ (బహ్మము సర్వతనిండి వెలుపల లోపల ఆనుభేదములేక స్వతంత్రముగా 
అడ్వితీయ మై, సాధ్యసాధనాది భేదములు అసత్యములు గావున, ఏ కార్యమును ఆచ 
రింపక నిర్వికారమై నర్వోత్తమమగు జ్నానమే స్వరూపముగా గలదియ్యైళాశ్వత మై 
యున్నదో, ఆట్టి (బహ్మమే సీవు-తత్వమసి-ఇది నిశ్వయము- 


“ఆంతఃపూర్ణం, బహిః పూర్ణం, న్వయమద్వయమకియం, 
యదనంతం పరంజ్యోతి [బహ్మోతత్వమసి” ధృవమ్‌” మ.ద, 172- 


ఏ పర[బహ్మము “వీడు (గహించువాడు ఇది (గహింపబడునది” అను మొదలగు 
బేదములతోనున్న సర్వపదారములన్సు (వ్రత్యేకముగ (పకాశింపజేయుచు, తాను (దష్ట 
యగుటచే వానికంటెవేరై న, సాధనాంతరములతో పనిలేక్క జ్నానమా[త రూపుడై, 
సత్వవ్యాపకుడై యున్నాడో, ఆ[బహ్మామేనీవు. ఇది నిశ్చయము, 

“యద్‌ (గ్రాహ్య (గ్రాహాకాధీనాం భాసకం తద్విలక్షణం, 

భామా(త్రం పరితః పూర్ణం (బహ్మ “తత్వమసి” (ధువమ్‌” మ,ద. 173. 
లోకమున సూర్య(పకాశముచే (పకాశింపజేయబడిన రూపములను న్నేతములు 
(గహించుచున్నవి. సూర్య ప్రకాశములేనపుడు “ఇది ఫలానా వస్తువు” అని తెలిసికొన 
లేకుండుటయే దీనికి [పబలనిదర్శనము. జక మనస్సు[గహించు పదార్థములనుగూడ 
(పకాశింపజేయు పదార్హము ఒకటి వుండీ తీరవలయునుగదా! న్వతం(త్రముగ [పకా 
శింపజేయుటకు ఆసుబుపతకన మనస్సుగూడ-నేత్రములనలెనే జడసదార్థ మేకదా! 
పంచభూతములవలన జనించినవి అగుటచేతను ఆజ్నానకల్పితములు ఆగుటచేతను, 

సర్వేందీయములును జడములేకదా! కౌవున మనస్సుచే ఎజుంగబడు పదార్హములను 

ఏదిపకాశింపజేయుచున్న దో అదియే-ఆ 'కేజోవంతుడే పర|బహ్మము, అదియే నీవు, 
ఈ విషయమున సంశయమేమియులేదు. 

“భానునా భాసితం రూపం  యధాచకు _న్గధామనః, 


యేన భాతమిదం వే కి (బహ్మోతత్వమసి” (ధువమ్‌” మ.ద...174. 
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మరియు యే పదార్ధము ఏ సర్వసాక్షియై, సర్వమునకం టె మిన్నయైె, జా(గద్‌, స్వస్న 
సుషుప్తి అవస్టలయందు ఏకరూవముతో (ప్రకాశించుచున్నదో, ఒకొక్క అవస్థయందు 
మా(తమే తనకం'ె అన్యముగానున్నట్లు తోచు ఈ (పసంచమంతయు సర్వవ్యావక 
మగు దేనిప్రకాశమును ఆ్మశశయించి “వకాశించుచున్నదో అదియే బ్రహ్మము, ఆ 
(బ్రహ్మమే నీవ. [పత్యగాత్మ, జీవుడు-ఇందు సందేహములేదు. 

“సకృద్విభాతం పరతస్పర్వ స్మాళ్తు విభాతియత్‌ 

యద్భానమను భాతీదం [బహ్మ “తత్వమసి” (ధువమ మ. ద 175. 
ఏ పదారమును యెజింగిన్క. రెండవ పదార్థము లేకపోవుటచే “ఒకదానిని వినుట్క 
చూచుట, తెలిసికొనుట అనునవిలేకుండునో, ఏది మిగుల సూక్ష్మమయ్యును వేదాంత 
వాక్య (శ్రవణ మననాదులచే నిర్ణయింపబడుచున్నదో అట్టి వస్తువే పర(బహ్మము, 
అదియే నీవు. ఇదియే నిశ్నయము--- 

“దర్శనం, శ్రవణం జ్నానం య[తనాన్యన్య విద్యతే. 

సూక్ష్మ మవ్యప దేశ్యం య[దృహ్మ, “తత్వమసి” (ధువమ్‌” మ, ద. 176. 
ఆ సపర(బహ్మము సర్వసాక్షియగుటచే “ఇది [పకాశము”” అను జ్నానమునకు గూడ 
ఆయనయే సాక్షి. అందుచే బాగుగా విచారించిన ఆ (పకాశధర్మము గూడ ఆయన 
యందు లేదు. అద్వితీయుడు అగుటచే ఆ [బహ్మము ఏమియు ఆచరించువాడుకాదు. 
ఆయనకు ఎటువంటి ధర్మములులేవు. ఒక కర్మను ఆచరించవలసి వచ్చినప్పుడుతన 
కంటె విన్నముగ ఒక కర్మయ్య దానిని చేయు సాధనంబును, అట్లు ఆకర్మచేయగా 
లభించు ఫలంబును వుండవలయును. అద్వితీయుడగు వానికి ఇట్టి భేదములు కొన 
రావుగదా! అద్వితీయుడు అగుటచే ఆయనతో సం బంధముకలిగియుండుటకు మరొక 
వస్తువు లేదుగదా! అందుచేత ఆయనకు ఎటువంటి వికారములుగానిి సంక్షోభములు 
గాని కలుగనేరవు. “ఇదినాది” మొదలగు అభిమానము వలననేగదా జీవుడు బిహు 
విధములగు "క్లేశములను అనుభవించుచున్నాడు. అదియునుగాక ఈ (బహ్మమునకు 
ఎటువంటి వికారములు కలుగనేరవు. సాక్షిరూపమున వుండువానికి సాక్షకములతో 
ఎటువంటి సంబంధము వుండదు గదా! స్వయముగనే విజ్నాన స్వరూపుడు ఆగుటచే 
ఆయనకు (ప్రపంచ ప్రకాశనార్దమె ఎటువంటి రెండవ సాధనముతోనూ పనిలేదు. శ 
విధముగా సర ఏపస్వతం|త్రుడై పరమానందరూపుడె డైయున్న ఆపర పసం శ 
విషయమున సంశయమేమియు లేదు. 

“నిష్కళం, నిిష్కాయం, శాంతం, నిరవద్యం, నిరంజనం. 

శుద్దం, విజ్నానమానందం (బహ్మ “త్రత్ర్వమసి" (ధువమ్‌' మ, దం 177. 

మూడు. అవస్థలను (పకాశింపజేయవాడు--- 
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పెన చెప్పబడిన వివరణననుసరించి జా(గతీ స్వస్నములయందలి కార్యరూప [పపంచ 
మును అనగా అజ్నానక ల్పితములై , బహువిధములుగా గానవచ్చు పదార్థములను 
విషయములను సుషు ప్తి ఆవస్టయందలి కౌారణ్మససంచంబునుు అనగా ఆ అవస 
యందు నర్వేం[దియములను అనగా పంచ చాహ్యేం|దడియముల్కు (వాక్కు, హ_స్ట 
ములు, పాదములు వాయువు ఉపస్థము) సంచ జ్నానేందియుముల్కు (చెవి చర్మ 
ము, నేత్రములు, నాలుక, నాశిక) మనోబుద్ది చి త్రహంకారములు మొదలగు నవన్నియు 
(పాణములందు అయింపగా సర్వాకార మై “మిగిలియున్న అజ్నానమును, లేక జాగ 
దాది సర్వ [పపంచమును, స స్వత౦్శత మై, ప్‌ పరమార్ధము (పకాశింపజేయుచున్నదో 
అదియే “నేను” అను శబ్దమునకు అర్ధము. మనమందరమూ “నేన్కు నేను' అని 
వ్యవహరించునది ఈ పదార్థమునే. కావున ఆ పదార్థమే ఆత్మ, ఈవిధముగా జ్నాన' 
స్వరూపమగు ఆ (బహ్మపదార్థమునందు ఆత్మాఖిమానమును కలిగియుండుము. ఇతర 
ములగు అనగా స్థూల, సూక్ష్మం కారణ దేహములయందు ఆత్మబుద్దిని వదలుము--- 

“జా గద్‌ న్వప్నసుషుస్యాది 'శపంచో యేన భాస్వతే. 

తదేవాహమితి జ్నాత్వా త్వస్యత్రాత్మమతింత్యజి' మం ద 176. 

కలగాంచువాడు ఆ సమయమునతోచు శరీరమునందు ఆత్మబుద్దికలవాడై. 
ఆనగా ఆ శరీరమే నేను అనుబుద్దికలవాడై వుండుననుట అందరకు తెలిసిన విష 
యమే.ఆ కలయందలి శరీరమును అసత్యమని ఎజీంగినన్కు నిదాదోషము వలన ఆ 
శరీరమే నేను ఆను భాంతికలుగుచున్నది. ఆ విధముగనే జాగదవస్థయందును ఈ 
స్ట్రూలదేహము యధార్థము కాకపోయినను నిత్యమూ దీనిని చూచుచుండుటచే ఆత్మ 
ఈ దేహిదులకం పె భిన్నుడు కావలయుసనుట స్పష్టమగు చున్నను, మాయాపభావ 
ముచే దేహాత్మభ్రాంతి కలుగుచున్నది. వా స్తవస్థితిని విచారించి చూచిన ఈ దేహాము 
నీ స్వరూపము కానేరదు. ఏకాగమగు బుద్దితో స్యస్వరూపమును గురించి విచారిం 
పుము. అప్పుడు నిర్వికారుడును సర్వమయుడును, నాశరహితుడును ఆనందరూపు 
కును అగు ఆ పర (బహ్మమే సీకు స్వరూప భూతుడుగా తెలియును. ఆ [బహ్మము 
నకును, నీకును ఎప్పటికిని ఎట్టి భేదము వుండనేరదు. భూతవ్మర్తమాన భవిష్యత్కా 
బముల యందును సీవు ఆయన కం భిన్నుడవుకానేరవు. — 

“యద్వత్‌ స్వప్న శరీరకే అహమితి ధీ స్యంభావితా నిదయా, 

తద్వత్‌ జాాగతి మాయయా |త్రవపుషి స్వాత్మత్వరధీః కల్పితా, 

సత్యం నై నె తదసి త్యమాత్మని ధియా పశ్య స్వమేకా[గయా 

నిత్యం శుద్ద మనంత మవ్యయసుఖ౦ (బహ్మాసి సాక్షాత్సరం'' మ, ద 179 
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ఆకాశము మేఘములతో నిండియున్నను దానికి ఆ మేఘములతో ఎట్టుసంబం 
ధము తేదో అశ్హే ఈ కూటస్టునకును అనగా [పత్యగాత్మకును దేహేంద్రియ (పాణ 
మనో హాంకారాదులతో కూడీయున్నను, వానితో ఎటువంటి సంబంధమును వుండుట 
లేదు, అట్లు ఈ దేశే హీం దియాదులకతో ఆవరించబడి మన్నను ఆయన నిర్మలుడే, 
నిర్వికారుడే, సాక్షిరూపమునవున్నవానికి సాక్ష్యముతో అనగా తనచే చూడబడు విష 
యములతో సంబంధము ఎట్టు వుండుటలేదో అచ్తే సాక్షి రూపుడై న ఆ[పత్యగాత్మకు 
గూడ దేశే హీంద్రియాదులతో. ఎట్టి సంబంధమునులేదు. ఆకాశ దృష్టాంత ముచే 
“స్వభావముచే నిర్మలమగు పదార్థములకు ఆగంతుకములగు వస్తువుల మాలిన్య 
ముతో సంబంధము వుండనేరదు. ఆ మాలిన్యము ఆ నిర్మలమగు పధార్థమును మలి 
నముచేయ జాలదు” అనువిషయము అందరికీ అనుభవమునందున్న ఏషయమే. 
అందుచేతనే కూటిస్టుడు అనగా ఆ (పత్యగాత్మ నిర్వికారుడై సర్వపచార్థము 
లతో కూడియున్నను,. వొటీతో.. నంసర్గములేకయున్నాడో అట్టి కూటస్టుడవునీవే, 
పర(బహ్మమునకును, : ఆ (పత్యగాత్మకును, ఎట్టి. టూ: నిరూపించుటకు వీలు 
లేనందున ఆ పఠర(బహ్మామేనీవు--- .... 
“దేహం దియ (పాణమనో ఆహామాదై $8 సప హాస్థితం PON 
 _వ్యోమేవ మేసే సరూకి వ్వందక్యగాక్యాన సదాశివోసి” 
ను.ద. 180 
బాగుగా విచారించిచూచిన నీవు స్థూల్క సూక్ష్మం కౌరణశరీరములలో ఏదియును 
కావు. ఆ శరీరములన్నింటికి సీవుస్తాక్షిని ఆగుబచే అన్నమయాది పంచకోశములచే 
దట్టముగా కప్పబడియున్నను, సర్వాంతరుడై కూటస్టుడు అని చెప్పబడుచున్న 
జాన స్వరూపుడవు సీవే.. ఆ (బ్రహ్మమునకు గూడ అదియే-ఆజ్బానమే స్వరూప 
ముగావున ఆ పర (బహ్మమేనీవు. ఈ విషయమున సంశయము ఇంచుకయైనను 
లేదు 
“నస్టూలోసి నసూక్షోఒసి నాపికొరణ విగ్రహః, 
(బమై -హ్మవాసి న సందేహః (పత్యగ్భోదై. కలక్షణకి మంద, 185 
అనగా బాగుగా విచారించినచో సీవు స్థూల, సూక్ష్మ, కారణ శరీరములందు 
ఏదియునుకొపు, వాటి కన్నింటికి ఫొక్రివగుటచే అన్నమయాది పంచకోశావ్నతుడై , 
సర్వాంతరుడై, కూటస్టుడని చెప్పబకుచున్న జ్నాన న్వరూపుడ వేసీవు. pha 
నకుకూడ అదియే సెక్సావస్‌ స్వరూపము. కౌవున ఆ పర (బహ్మవునీవే. ఈవి 
యమున నంశయములేదు. 


ము ఖు దే 


(పపంచ [బహ్మెాక్యణ్నానముబ మోక్షము 

జ్నానవంతులగువారు విచారశూన్యులుగాక (ప్రయత్నపూర్వకముగా ఆత్మవిచా 
రము చేయవలయును. ఈ |పపంచముయొక్క_ యధార్ధస్వరూపమును తెలుసుకొన 
వలయును, వా_స్టవస్థితిలో ఈ (పసంచమునందు నామ రూసములకంజె ఇతరమగు 
పదార్థము ఏదియులేదు. కొవున వా_స్థవముగా ఈ (ప్రపంచము సత్యము కానేరదు. 
ఉన్నట్లుగా తోచుటయేగాని దీనియందు వా స్తవమగు పదార్ధము ఏదియునులేదు, 
కావున ఇది కలవంటిది. ఆత్మయొక్క. అనగా (బహ్మపదార్థముయొక యధార్థ 
రూపమును తెలుసుకొనలేకపోవుటచే ఇది అనగా ఈ (పపంచము ఉన్నట్లుగా తోచు 
చున్నది. అంతేగాని మరేమియులేదు. ఇదియే తెలియదగిన సత్యము. 

“అసత్కల్నం మృషా[పాయం స్వవ్నతుల్యం[భమోదిత౦ం, జగత్సర్యమితి 
జ్నేయం పండితై స్త త్వదర్శిభిః' మ. ద. 12. ఆత్మవివేకము సామాన్య 
ముగ దొరుకునదికాదు. అనేక కోట్లజన్మలనుండియు పుణ్యకర్య్మలను ఆచరించుచూ 
రాగా ఒక జన్మమున చిత్తము పరిశుద్దమైన పిదప ఆచి త్తమునకు “ఈ పపంచము 
సత్యముగావున్నట్లుతో చదు. ఆత్మయు ఎట్టీవాడో . తెలియకున్నది” అను విచారము 
ఉదయించును. కావున ఇట్టి జ్నానమును ఆర్జించుట ఆనేక జన్మసంసిద్దులగు 
మహాత్ములకుగాని శక్యముగాదు. 

వా స్తవస్థితిలో ఈ (ప్రపంచము అసత్యమే. సుషు_ప్టీ అవస్థయందు మనస్సు 
మొదలగు సర్వేందియములును (ప్రాణములందు లయమైనప్పుడు ఈ (ప్రపంచము 
కౌనవచ్చుటలేదు. జాగ్రదవస్థయందు మాత్రము అనగా మనస్సు మొదలగు ఇం।ది 
యములన్నియు సనిచేయుదుండుసమయమునందు మాత్రము కాన వచ్చుచున్నది. 
కొవున ఈ [పపంచము మనోబుధ్యాదులను ఆశయించి వున్నదియే అనగా ఆ మనో 
బుధ్యాదులే తమయందు వ్యాపించియున్న [బహ్మ(పకొళమునందే బహువిధ భావముల 
—వృక్షభావము, పకుభావమ్కు మనుష్యభావము, మొదలగు వానిని ఆరోపించు 
చున్నవి. ఈ కారణమువలననే మనోబుధ్యాదుల లయకాలముగు సుషు ప్తి అవస్థ 
యందు (ప్రపంచము కానవచ్చుటలేదు. ఇది సర్వానుభవ సిద్దమగు విషయమే. ఇట్ల 
గుటచేత ప్రపంచమునకు జ్నానభిన్నమగు స్వరూపమేలేదు. కొవున ఈ [ప్రపంచము 
యొక్క వునికి జ్నానముయొక్కం వునికిని ఆశ్రయించి వున్నదియేకొవున జ్నాన 
రూపుడని చెప్పబడుచున్న (పక్యగాత్మయే ఈ (ప్రపంచమునకు సత్తను ఉనికిని 
(EXISTENCE) కలిగించుచున్నాడు.. 
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ఈ విధముగా స్వభావముగా అసత్య మేయెనను ఈ (1పపంచము ఎవ్వని అను 
(గహమువలన సత్యమగుచున్నదో అతడే |వత్యగాత్మ. ఇట్లగుటచేతనే | పసంచము 
నకు “భాంతికల్పితము” అనియు; మిథ్య, అనియు "పేర్లు, న ఎవ్వని 
(పకాశమును. ఆశ్రయించి ' సూర్యచందాగ్నులు. . (ప్రకొశించుచున్నారో ఆతడే ప్రత్య 

ఈ సూర ఫిచం[దాగ్నులు 'సర్వ(పపంచమును (పకాశింపజేయచున్నను ఆత్మ 
ఆనగా ఆ్మఐప హ్మపదార్థము సర సాక్షి మైయున్నాడుగదా! బాగుగావిచారించిన ఏ 
జ్వానము నరేం|దియ' 'మూరిమునను వ్యాపించి సర్వ వదార్థములను. (పకొశింపజేయు 
చున్నదో ఆ జ్నానమే సూర్యాది రూపముగ గూడనిలిచి అనగా సూర్యాదుల రూప 
మునకూడ వ్యాపించి.  సర్వ(పపంచమును' ' (పకాశింపజేయుచున్నది . సూర్యాదుల 
యందున్న. కేజస్సు -.జ్నూన(వకాశ ముకం భిన్నముగా .. కానవచ్చుచున్నను మనో 
బుధ్యాదులు తమయందున్న ఆత్మ(పకాళమునందే అనగా ' జ్నానమునందే సర్వభావ 
ములను ఆరోపించుచున్నవి. కారణమేమన సర్వపదార్హములును (బహ్మమే. కావున 
ఆదియు ఆ" న తేజస్సును: వు క 
కానేరదు. : 


లోకమున (ప్రకొశమనునది ' అంతయును ఆత్మ(ప్రకాశమే. ఆది ఎట్లనిన--- 

స sl ఉవస్టయందు అనేక వస్తువులను (పతి పురుషుడును చూచుచునేయున్నాడు. వానిని 
ఏ (పకాశముయొక్క సహాయముతో చూచుచున్నాడో కొంత విచాలించి చూచిన 
ణా గదవస్థయందు మనము చూచు నర్వ పదారములను సూర్యప్రకాశ సహాయ 
ముచేగాని దీప (పకొశ సహాయముచే గాని. నక్షత్ర [పకాశముచేగాని చూచు 
చున్నామని ' గదా తలంచుచున్నాము. స్వప్నావస్థ యందలి పదార్థము 
అను దేని. సహాయముతో చూచుచున్నాము? అప్పుడు సూర్య చంద 
 నక్షత్రములుగాని వాని సహాయముచే పదార్ధములను |ప్రకాశింవజేయ గల 
నేత్రాదులుగాని లేవుకదా! ఇం[దియములన్నియు న్వప్నావస్థయందు తమకు కౌరణ 
మెన అజ్నానమునందు వీనమగు చుండును. కొవున అప్పటి స్థీ సితిని గూర్చి విచారిం 
చిన అస్సుడాత్మ (వకౌళశ మునకంబ ఇతరమగు. ప్రకాశమేలేదు. కావున అప్పట్‌ వస్తు 

. వులను (పకాశింపజేయునది ఆత్మ (ప్రకాశమే ఆనక తప్పదు, ఈ విధముగా నర్వ 
(వపంచమును. ప్రకొశింప జేయునది ఆత్మ (ప్రకొశమే అయివుండ జగత (పవంచ 
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మును (పకాశింపజేయునది మాత్రము సూర్యాగ్నాది _పకొశమని ఏల ఆనవలయును? 
కావున సర్వ [పపంచమును (పకొశింపజేయునది ఈ ఆత్మ (పకొశ మే. సుషుప్తి అవస 
యందలి సర్వాభావమును, స్వప్నావస్టయందలి సర్వ [ప్రపంచమును [పకాశంపజేయు 
నది ఆత్మ _పకొశమే అగుచుండ ఒక్క జ్యాగతి ప్రపంచమును మా(త్రము అది (పకా 
శంపజేయలేదనుట యుక్తి విరుద్ధముగదా!, కావున ఆపత్యగాత్మయే సర్వమును 
(పకౌశింపజేయుచున్నాడు, రెండవదాని సహాయము లేకుండ స్వతంత్రముగా పకా 
శించుచున్నాడు--- “స్వప్న (పవంచో రవిణా నభాస్యతే, నె నై వానలాధై ధై కర ఉచ చక్తు 
రాదిభికి, ప్రత్య క్ర ఎకౌశేన విభాతి సర్వం తస్మాత్స్వయం జ్యోతి రయం చిదాత్మా” 
మ.ద. 43. 
(పపంచమనునడి సంపూర్ణముగా శూన్య మైనదియే. కేవలము మనో విచార 
' రూపమైనదియేగాని.ఆందు సత్య మేదియునులేదు. స్వప్నావస్థ అందరకు అనుభవ 
సిద్దమైనదియే. ఆ అవస్థయందు శద్ణాది విశేషములేవియు లేవనుటయు అంధరకు 
_ తెలిసిన విషయమే. - ఆట్లయినను (ప్రతివాడును కలగాందుచున్నాడు. అందు బహు 
విధ సాంసారిక సుఖదుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు. అప్పుడు ఆ సంసారము 
ఎటనుండి వచ్చినది? ఎట్లు విచారించి చూచినను ఆ ఆవన్థయందు బుద్ధి మాత్రమే 
కలదు. కావున అదియే ఆ సంసారమును కల్పించినదనవచ్చును. ఇదియే యధా 
రము. జా్యగదవస్థ్టయందుగాని, పూర్ణ జన్మమునందుగాని సంపాదించిన వాసనలను 
అనుసరించి ఆ మనస్సే అప్పటి సంసారమును కల్పించుచున్నది. జాగగ్రదవస్టయందు 
అనుభవించిన వ్యవహారములనే స్వప్నావస్థయందు గాంచుచున్నాము. ఇదియు. పె 
సిద్దాంతమునకు ఆధారమగుచున్నది. ఇట్లు న్నస్నమునందు విషయములు లేకున్నను 
' వాసనాబలము వలన సర్వ విషయములను క ల్పించునచ్తే ఆ మనస్సు జన్మాంతర 
సంస్కార బలము వలన జాగదవస్థయందును సంసారమును కల్పించుచున్నది. 
ఇదయే సంసార న్వరూపము. కావున ఈ సంసారము కల్పనా మాత్రమే, వాస్త 
వము కాదు. న్వస్నము నందలి స్థితిని అనుభవించుచుండియు దానిని అసత్యమని 
నిశ్చయించి. యుండియు జాగ్రదవస్థయందలి విషయములను గూర్చి అసత్యములని 
నిశ్చయించుటకు సంశయింపనేల? . దానిని సత్యమని భావింపనేటికి? ఇంతకంళు 
wes కలదా? కావున జనులు అందరు ఆజ్నానము వలన లేని సంసారమును 
మీద వె చుకొని దుధఖించుటయేగాని వేరేమియకౌదు, 


డూ 
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జా|గత్‌ సంసొరముగూడ మసఃకల్పితమే అనుటచే [పపంచ మంతయుగూడే 
మనఃకల్పిత మేయని చెప్పినట్లయినది. ఇదియే యధార్హము. (ప్రసంచమును సృజించు 
టకు వేతొక (బహ్మలేడు. మనస్సే సృష్టికర్త. స్వప్నావస్థయందు పదార్ధములు 
(బహ్మదేవునిచే సృజించబడలేదనుటయు, వానికి సృష్టికర్త ర మనస్పే అనుబయు 
ఆందరకును తెలిసిన విషయమే. 


సర పదార్దములకును గూడ మనస్పే సృష్టికర్త. ఈ విధముగా. (పపంచము 
కల్చనా మాత్రము “అగుటచేతనే “ఆసర్యము* అనగా “లేనిదిఅనియ చెప్పబడు 
చున్నది. జ్నానముచే నివ_ర్థింపబడుననియ చెప్పబడుచున్నది. ఆట్టుగాక ఈ (ప్రపం 
పాగా యధారవస్తువే ఆయినచో క నివ ర్థింపబిడుటి అనరిభవన 
లోకమున వీసశమునువేదీ రెండు ప . కారయధ్వనంబును: అందు 
యిధార్హమగు వస్తువులు దోండ్క 'తోడనము మొదలగు వానిచే నశంచుట' ధ్వంనము. 
(భ్రాంతి సిద్దములగు వన్తువులు జ్నానముచే. తొలగ పోవుట బాధ. ఈ రెంటిలోను. పీ 
వస్తువులు 'బాధీంవబడునో అనగా జ్నానముచే తొలగిపోవునో అవి వా స్త్రవముగ ఆన 
త వ్రములై, (భాంతి సిద్దములై వుండి శతీరవలయును. “జ్నానాదేవతుకై వ్యంగ 
““జ్నానము వలననే ఏకత్వము” “తనకంట ఇతరమగు పదార్దములేదు అను నిశ్చ 
యము వలన మోక్షము కలుగును ” అనుశుతి “ఈ భేదభావమునకు జ్నానమే 
నాశకము” అని చెప్పుచున్నది. ఈ [ప్రమాణము వలన భేద దృష్టికి. ఆధారమగు 
(పపంచము (భాంతి సిద్దమే, అసత్యమే అని నిర్ణయింపవలయును. ఈ సిద్దాంతము 
కూడ “మాయా మా|త్రమిదం దె దైపతం అదె ద్వైతం పరమార్థతః” అనగా ల్‌ భేద 
మంతయూ మాయ. “యామా సామాయ” అను వ్యుత్ప కి తిచే సంపూర్ణముగ' 
అసత్యమైనదియే. వాస్తవ స్థితిలో “భేదమేలేదు.” ఆను మొదలగు వ్మృతులు" అనే 
కము నిర్జారణము చేయుచున్న వి 
మన ఏవాఖిలశ విశ్వం సృజత్య (త్రతునో విధః oo అ 
స్వప్నవన్నహి స్వప్నొర్లో (బహ్మణా నృష్ట ఈక్ష్యే. మద, 60. 
ఈ విధముగా ఆ మనస్పే నొమరూసముల నన్నింటిని అనగా ప. 
క్త క్ర ల్పించుచున్నది. వాస్తవ స్థితిలో ఆ వర[బహ్మమునందు లేని నామరూపము 
నన్సుచే సంస్కోరానుసోరముగా కల్పింపబడి “ఇది (వవంచము” అవి see 
ee ఇట్లు ఆ నునస్సే (ప్రపంచమును సృజించి బహ్మరూపుడగు పురు 
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షునకు గూడ సంసార బంధమును కలిగించుచున్నది. అనగా “సంసారము వాస్త 
వము" అను భ్రాంతిని కలిగించుచున్నది, కావున బంధమోక్షములక మనస్సే 
మూలకొరణము, 


“మన ఏవ మనుష్యాణాం కొరణం బధమోక్షయోః” అనగా మ 
ములకు మన సే స్సు కారణము" అను స్మృతి ఈ నిషయమునే నిరూపించుచున్నది. 


ఈ మనస్సే (ప్రసంచమునకు సృష్టికర్త, ఈ సంసారము మరియు (ప్రపం 
చములు మనస్సుచేతనే కల్పింపబడినవి అనుటలో సంశయమింతయైననులేదు. మన 
స్సు ఏ 'జాగత్‌ స్వప్నావస్థలయందు సంచరించుచుండునో అప్పుడే ఈ సంసారము 
కానవచ్చుచున్నది. ఏ సుషుప్తి మూర్భలయందు ఆ మనస్సులేదో అప్పుడు ఈ 
వ్రపంచముగూడ కానవచ్చుటలేదు. కావున ఈ (ప్రపంచము మనస్సుతోకూడియే 
యున్నది. డాని ఆయముతో లయమగుచున్నది. ఈ కారణమువలన్క లోకానుభవ 
మును జట్టిచూచినన్సు అన్వయవ్యతి రేకన్యాయములు---అనగా మనస్సు వుండిన 
శా(గడాదులయందు |పపంచమువున్నది. అనుట. అన్వయము. మనస్సులేని సుష పి 
అవస్థయందు (పపంచములేదు అనుటవ్యతిరేకము. ఈన్యాయమును అనుసరించి విమ 
తృించిచూచినను సంసారము మనఃకల్పితమే ఆని సిద్దాంత మగుచున్నధది. 

“'యత్రయత్ర మనఃస్ఫూ ర్తి తత్రతత జగత్రయం, 

య్యతయత్రమనోనా_స్తి తత్ర తత్ర నకించన” మ. ద. 63. 
సంసారము మనఃకల్పితమే. ఈ కారణమువలన మనస్సుకలిగిన (పపంచము కలు 
గును. అదిలేకున్న | పసంచంబునులేదు. సంసారంబునులేదు. కావున ఈ మర్మమును 
ఎజింగినవానికి అనగా ఆత్మకును - ప్రపంచమునకును ఎట్టి సంబంధములేదనియూ్యూ, 
సర్వంబును[బహ్మ మే, వా స్తవస్థితిలో ఈ |ప్రపంచముగూడ [బహ్మమునందే కల్పింప 
బడినదనియు ' ఎజింగినవానికి ఎప్పటికిని ' దుఃఖ మేలేదు. ఇదియే యధార్థము, ఈ 
కొరణమువలన (ప్రపంచము [బహ్మమునకం జ భిన్నమను (భ్రాంతిని వదలి“సర్వమును 
(బహ్యామ్మే (పపంచమనునది వేజుగలేదు.'' అని (గ్రహింపవలయును. ఇట్లు (గహిం 
చుటయే ఫమ్యగ్‌ దృష్టి, ఈ విధముగా చూచినచో భేద(భాంతికిని, దానివలన కలుగు 
వివిధ దుఃఖములకును మనస్సే మూలకౌరణము, కౌవున మోక్షేచృగల (వతి షురు 
షుడును అన్నిటికంక ముందుగా మనోన్నిగహమును అనగా మనస్సునందలి వికా 
రములతో నంబంధింపకుండుటను చేయవలయును. దానివలన ఆ మనస్సు వానికి 
విరుద్ధముగా ఆశ ప్రపంచమును కల్చింపదు. అనాది వాననాబలమునలన ఒకవేళ ఆ 
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(ప్రపంచము కానవచ్చినను దానియందు లెదదృష్టిని కలిగింపదు. . దుఃఖమును కలి. 
గించదు.--- 

_ “సర్వానర్షనిదానం మన. సవ క తష ముష స్యపురుషన్యం 

తన్మససో న్మిగహణం క _ర్రవ్యంబంధము క్ర కయే పుంసాొ” మ. ద. 65. 


నుసుషప్తి అవస్థయందు బుద్ధి తనకు కారణమగు అజ్నానమునందు లయమైనప్పుడు 
దాహ్యాంతర పదార్థము లెవ్వియును తోచుటలేదు. ఇట్టి ' అనుభవము అందరియందును 
కలదు. కావున ఈ నర్వ[పపంచంబును |ప్రత్యగాత్మయందు అజ్నానముచే ఆరోపింప 
బడినదియే. ఏక. స్వరూపుడగు ఆత్మను భిన్నరూపునిగా భావించుటకం'చ అవివేకము 
ఏమియున్నది? సర్వసొక్షియగుటచే -డేనికోను సంబింధింపక ఏ వికొరంబునులేక 
వుండువానిని క.రృత్వ భో.క్షృత్వాది వికారయుక్తునిగాను, - సర్వవిషయములతోను 
సంబంధము కలవానినిగాను. భావించుటకంకు _ మూఢత్వము - వేజేమివుండును? ఏ: 
కార్యములను చేయక శాంతుడై. వుండువానిని కర్తగా తలంచుటకంపె వెళ్ణితనము 
మరేదికలదు?. ఆత్మయందు. ఆరోపింవబడినవేకావున ఈ (ప్రపంచము, సర్వధర్మ 
ములు, సర నైవ్యపస్టలు, వర్ణాశ్రమాదులు, స్వామి భృత్యభావములు, 'దేవత్వ ఉపాస 
కత్వములు, మొదలగునవన్నియును అనత్యములే. 'సత్యములుగా గానవచ్చుటయే 
గాసి ఆందు యథార్థము కి కొంచమైననులేదు. . బుద్దిచే ఆత్మయందు కల్పింపబడిన 
స్వప్న(ప్రపంచము తేనిదగుచుండగా అట్టి' ధర్మమేగల జాగత్‌ ప్రపంచము మాత్రము 
ఎట్టు సత్యము కాగలదు? సుషు ప్రి ఆవస్థయందు కొనరాకుండుట రెంటికిని సమానమే 
గదా! కావున ఇందు యధార్థ మేమియునులేదు.. “నవిరోధో నచోత్స త్తి ర్నవంద్యో 
నచశాసనం. నముముక్లు నము క్త్‌శ్చ ఇత్యేషా పరమార్థతా” అనగా ఆటంకము లేక 
వినాశము అనునదిలేదు. ఉత్ప త్తియులేదు. నమస ఇారింపదగువాడును, నమస్కరించు 
వాడునులేడు. ఆజ్న ఆఅనునదియులేదు, మోక్షేచ్చయు, ము క్తియునులేదు. ఇదియే పర 
మార్టము. * ఉత్పత్తి వినాశాదులు కలవనుట (ఛాంకియేగావి యథార్ధముకాదు. 


. విచారించి చూచిన ఈ (ప్రపంచము నస్వస్నమువంటిది. . లోకములో (పతి 
వాడును స్వస్నమును అనుభవించుచునే యున్నాడు. జాదదవస్టయందువలనే స్వప్నా 
వస్థయందును కర్షృత్వః భో కృృత్వాది ధర్మములను. సాక్షియందే ఆరోపించుచు 
“నేను క ర్హను నేను భోక్షను' అని తలంచుచునేయున్నాడు. అయినను మేల్కొవిన 
పిదప కొన్ని కొన్ని సమయములయందును,' స్వస్నమును గాంచుచున్న నమయము 
నందును, ఆ. స్వవ్నసంసారమును సత్యముగా మాత్రము. భావించుటిలేదు. వా స్త 
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వమును విచారించిన జాగదవస్థ యందలి సంసారముగూడ అట్టిదియేగదా! దీనిని 
మాత్రమ ఏల సత్యముగా భావింసవలయును? కావున సంసారమంతయు 
యదార్హముగా లేనిదే. “నహిస్వాప్నిక సంసారః కర్చృ; భోకృత్వ' లక్షణః. 
సత్యం సమీక్ష్యతే తద్య జ్ఞాగత్కాలేపి సాక్షిణణి ఒక కారణము నుండి 
ఒక. వస్తువు జనించిన ఆది ఆకారణముకంటె  వేటజుకానేరదు. మట్టి 
నుండి జనించిన కుండ ఆ మట్టికంకు 'వేరుకానేరదు. నామరూపములు తప్ప అంత 
కంటె ఆ మట్టికిని ఆ కుండకును భేదము ఏమియులేదనుట సర్వానుభవ 
సిద్దము. ఇస్తే (పతి స్థలమునందును చూడవచ్చును. సువర్ణభూషణములు ఆ సువర్ణ 
మునకంజన్సు లోహోపాత్రములు ఆ లోహముకంపెన్కు దారుమయ పదార్దములు: 
ఆ దారుసపనకంళకున్వు తరంగ బుదృదాదులు ఆ జలమునకంటెను ఇస్తే (పతి పదార్దం 
బును దాని ఉపొదాన కారణముకంబ వేజుకొజాలదని ఎల ల్లప్పుడూ స్పష్టముగా తెలియ 
చునే యున్నది, 

' వాచారంభణం వికోరో నామధేయం మృ త్తి కే త్యేవసత్యం”' ఆ నగా. 
ఈ నామములు వ్యవహారమునకు మా(త్రమే ఉవయోగించువవి కాని వస్తువునకు 
అనగా వదార్థమునకు భేదమును కల్పించునవి కావు. రూపములు గూడా అట్టివే. 
కావున బాగుగా విచారించి చూచిన కుండ మట్టికంబను, లోహపాత్రములు ఆ లోహ 
మున కంపెను వేజబుకానేరవు.' అని (కుతి ఈ విషయమునే (బ్రహ్మ (పసంచముల 
అభేదమునకు దృష్టాంతముగా చెప్పుచున్నది. ఈ కారణమువలన ఈ (పపంచమం. 
తయును అనగా చేతనాచేతన రూపమగు ఈ [ప్రపంచమంతయు అ |బహ్మాముల 
కంకు వేటు కానేరదు. దీనికి అనగా ఈసర్ష(పపంచమునకు ఉపాదాన కొరణము ఆ 
(బ్రహ్మమే. యత్క్యార్యం యస్తుతన్మా(త మేవ విద్ది విలోకితం, మృద్దటాదొ తతః 
సర్వం (బహ్మమా(తమిదం జగత్‌” ఈ విధముగా ఉపాదానకొరణమగు [బహ్మము 
నక్కు కార్యమగు (పపంచమునకును భేదము లేకుండుట (శుతియు క్యనుభపపూర్వ 


కముగా సిద్దాంత మగుచున్నది. కావున rae థిన్నమగు పదాకశ్రము 
ఒక గ్రాటియైనను వుండుటకు వీలులేదు. స 


'జీవులు చేతన [వపంచము, తక్కిన పదార్భజాలమంతయు అచేతన ప్రవర 
చము.' ఈ రెంటికంచె (బహ్మము వేటుగా వున్నాడని మనము ఇదివరకు. భావించు 
చుంటిమి. బాగుగా విచారీంపగా ఇప్పుడు ఆచేతనా చేతన (పసంచములు డరెరడును' 
(బహ్మమున కంటె చేజుకావని తెలియచున్నది. ఈ కారణము వలన “భేదము. 
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కలదు” అనుటకే అవకాశములేదు. కావున [బ్రహ్మము ఎప్పటికీ అద్వితీయుడే. 
(బహ్మమునకంపె భిన్నమగు పదార్థము (తికాలములయందును లేదు. 

“కారణము లేక కార్యముపుండదు.”.పె యు క్తిచే భేదకొరణములేదు. కావున 
భేదంబునులేదు. కాని ఇచ్చట ఒక ఆశంకకలుగుటకు అవకాశము ఏర్పడుచున్నది. 
ఆది ఏదన? కుండపుట్టుటకు మట్టివలెనే కుమ్మరికూడా కొారణమగుచున్నాడు. మరియు 
పుతునకు తండికారణమగుచున్నాడు- ఈ ఇరువురికిని అనగా ఇట్టి కార్యకారణము 
అకు అభేదము చెప్పుటకు వీలులేదుకదా!' అని. అన్నచో. జగత్తుయొక్క- ఉత్పతి 
విషయమున సంశయము. ఇసుమంతయైననులేదు. పలల క ఇల అంగీక 
రింసబడిన జగదుత్స త్తకి కారణములు రెండు-= 

1. ఆరంభము _ 
లె. పరిణామము 

(1 తంతువులు పటమును షు - బట్టను-పీర, ్పరచినట్టు కారణపదార్ధములు 
కారా ఏర్పరచుట ఆరంభమనబడును, 

(6 పాలు పెరుగు ఆయినట్లు. కౌరణము కార్యరూపముగా.. పరిణమించుట 
పరణామము అనబడును. 

మూడవ కొరణమేదియు శ్వా ప్రసమ్మతముగాలేదు. కావున | పపంచమునందును 
లేదనియే చెప్పవలయును. పైనజూపిన రెండు ప అనగా 
కారణము కౌర్యరూపమును ఆరంభించినన్కు త్మదూపతో పరిణమించినన్సు ఉపాదాన 
కారణకార్యములకు భేదములేకపోవుట ఒక విధముగా జూచిన యధార్డమే అయినను, 
పరస్పర విరుద్దలక్షణములను బట్టి అనగా కారణమగు పాలకంజ కార్యమగు 
పెజుగు అనేక లక్షణములయందు విరుద్దమైయున్నది అను మొదలగు కారణము 
అను బట్టి భేదముగూడ యధార్థమేయని చెప్పవలసివచ్చుచున్నది. “పాలు పెరుగు 
కాదు, పెరుగుపాలుకొదు. గుడ్డ నూలుకౌదు,”” అనుమొదలగు. వ్యవహారములు 
ఇందులకుసాక్తులు. కావున “థేదమనునది బొత్తుగనేలేదు” అనుసిద్దాంతము నరికొ 
చేరదు. నిమి త్తకొరణ కార్యములకు భేదము ఎప్పటికిని ఒన్పుకొనక తప్పదు. 
ఇదియునుంగా క” (బ్రహ్మము (ప్రపంచమునకు ఉపాొదాననిమి త్తకొరణములగుటచే 
ఒక ఆంశమున అభేదమును సాధించినను, రెండవ అంశమన భేదమును ఆంగీక 
తించియే తీరవలయునుగదా! _ కావున అభేదమే  వేదాభిప్రాయమగుట యు క్రి 
యుుక్రముకాదు. అని అన్నచో--- ర్‌ 


240 (పపంచ (బహ్మాక్యజ్నానముచే మోక్షము 
(3) వివ ర్రనాదము--ఆరంభ సరిణొామములవలెనే “వివ_ర్హము' ఆనుమరి 
యొక ఉత్ప త్తికొరణము గూడకలదు, (ఖ్రాంతిచే ఒక వస్తువును మరియొక దానినిగా 
గ్రహించుట దాని స్వరూపము, ఇది అందరి ఆనుభవమునందువున్న విషయమే. 
కొత్తదేమీకాదు.అందుచే ఇదిఅ [పామాణికముకానేరదు.ఆభేదవాదమును (ప్రతిపొదించు 
అదె తులు “(బహ్మము (పపంచమును ఆరంభించెను” అనికాన్తి (బహ్మాము 
(పపంచరూపముగా పరిణమించెను'' అనికాని చెప్పుటలేదు. వి త్తనమునుండి 
వృక్షము జనించినట్లుగా ని, తండినుండి. పృతుడు కలిగినట్టుగాగా ని, (దిహ్మమునుండి 
(సవంచము ఉత్ప త్తి అయ్యెననికాని చెప్పుటలేదు. మరియేమనిన, మూడవదియగు 
వినర్తమునే |ప్రసంచోత్న్స త్తికి కారణముగ నిర్ణయించు చున్నారు. (బహ్మామే జగ 
(దూవముగ కానవచ్చుచున్నదియేగాని వేజేమికాదని వారిఅభ్మిపాయము. జగదుత్స త్తి 
విషయమున రూపసిద్దాంతముఇది- ఈ సిద్ధాంతమును ఆధారముగ జేసుకొని విచారిం 
చిన (బహ్మనకున్కు అనగా వివరాధిష్టానమైన _బహ్మమునకును, (పసంచమున 
కును భేదము ఎన్నటికిని క లుగనేరదు. ఇప్పుడై నను “ బహ్మమువేజుు (పసంచము 
వేలు" అను వ్యవహారముకలదు. కావున జగద్నృహ్మలకు భేదముకూడ యధార్హ 
“మయ్యే యుండవలయును ఆను సంశయముకలిగెనేని,  'దానికి సమాధానముగ ఈ 
[క్రిందివిధముగా విచారించ వలసీయుండును.- 
రెండు పదార్థములను అనగా ఉపాదానకారణంబున్కు మరియు దాని కార్యమును 
సత్యములై. యుండినచో, అట్టి భేదము ఒకవేళ వాస స్తవమైనను కొవచ్చునుకొని ఇచట 
అట్లులేదు. భ్రాంతిచే కల్పింపదిడిన పదార్ధమునకు వాస్త “వమగు స్వరూపమే వుండదు 
కదా! (భొాంతియన్నంత'పేపే ఆ కల్పిత 'వస్తువు కొనుపించును. ఆ (భాంతి తొలగిన 
తోడనే ఆ వస్తువు కొనరాదు. కౌవున దానికి అనగా ఆ కల్పిత పదార్థమునకు (థాంతి 
కంచె ఆతిరికమగు రూవమే' లేదు, (భాంతియే జ్నానము కావున + ఆ కల్పితవస్తువు 
నకు జ్నానము కంకె ఆతిరిక్సమగు రూపములేదు. (బహ్మమన్ననో జ్నానమే 
ఆయన న్వరూపము. ఈ విధముగా అధిష్టానమగు (బహ్మమునకును, దానిపై ఆరో 
పితమగు (పసంచమునకును జ్నానమే రూపమైన ఈ రెంటికిని ఎటువంటి ) భేదము 
కొనరాదు. కౌవున ఆభేద సిద్దాంతమునేకు ఎటువంటి భంగము క లుగనేరదు. “వేదం 
Ml మదై దై వరద వంత టాహాననక రర. వివర రృర(బహ్యణ 
_స్వేతొ. 


వివర్హకొరణము వలన జనించిన- -వస్తుపు' అధిష్టానమునకు ఏటువంటి లికొ 
తమును కలిగింపఃా కొలను, ఆరంభ పరిణామమువలన సనించినవి మూత్రము. కొరణ 
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మునకు వికారము కలిగించును. వివర మ్లునందు అధిష్టానమగు; .వదార్భమే ఉపాదాను 
కొరణము. ముఖ్యమగు అశ్నానమే ఆకల్సిత పదార్థమునకు ఉపాదానమైనను ఆధా, 
రములేక కేవలము అశ్నానము మాత్రమే . ఎటువంటి నూతగ్గ పదార్థమును. కల్పింపః 
డొలదు, లో 
కావున ఆ యధిష్టాన అశ్నానములకు స సంబంధము . . ఏమియలేకున్నను, ఏదో 
యొకవిధముగ దానికి సందింధము కల్పించి? అద్గిస్టానమే అరోపితమునకు ఉపాదాను 
కొరణము ఆని వ్యవహారింపబడుచున్నది. స గ 
బాగుగా విచారించి చూచిన ఆ కల్పిత పదార్థము అధిష్టానమునుండి జనించెనను 
ఏయే అసత్యము మగును. కౌవున వివర్తమునందు కారణమునకు ఎట్టి వికార 
మాను కలుగనేరదు. 'ఇట్లగుటచేతనే ఆరంభ “పరిహమనుల యందువలె వివర, ము 
నందును ' “కారణమునకం'ట్‌ కార్యమువేజు” అని తలంచుటకై' నను వీలులేదు. శ 
వాస సృవమున ఆరంభ పరిణామములయందు' 'గూడ కొర్య కోరణములకు నామరూప 
శేచదములకంపే ఇతర మగు భేదమేమియు ' .లేకపోవుటతే అచ్చట కూడ ఉపొదా న్న 
కొరణముకం'టె: Bl జేబనుబ కుదరదు. " ' అదియునుగాక అసలు గెజ్టిదము”.. 
అనగా ఏమి అని విచారించి దానికి లక్షణము చెప్పనలయునన్నే “అన్యోన్యా క్రయ 
దోషము అనగా ఒకదానీని' “మరీయొకటి ఆశ్రయించి ' యుండుట ఆను దోషము" 
వచ్చును. అది ఎట్లనిన-ాభేదమునకు' లక్షణము చెప్పవలెనన్న మొదట “రెండు, 
సదార్ర్రములు కలవి" అను విషయమును తెలుసుకొనవలసి యుండును, పరన్సళము న 
వత వికముగ నుండు రెండు వస్తువులను ఆశ్రయించి వావీ విథాగమును తెలియ 
కేయయు గూయునకు పోభేదమోఅని. పేరు, "ఇధ్‌యేక్షీదా భేదమునకు లక్షణము 
అయితే అవి "రెరడు" 'వస్తువుతు కవు తప" ' తెలీఖీకోనుటకంబి ముందుగా “భేద. 
ఏనగా ఏదిమో . శెలిసకొనవలసియుండును. భేదమును తెలియనివాడు “ఇవి రెండు 
వస్తువులు” అని ఎట్లుభావింప నేర్చును? ఏలయన ఎవ్వనికిని రెండు వస్తువులు ఒకే 
సారి కనుపించవు. ఉదాహారణమునకు రజ్జువును చూదువానికి సర్పము కనుపించదు. 
సర్పమును చూచువానికి రజ్జావు కనుపించదు. అధే ఆదిహ్మవిద్యాపారంగతునకు 
మబహ్మామే కనుపించును, (్రవంచము కనుషించద్దు.. . విద్యావిహీనునకు (పపంచమే 
కనుపించును. దిహ్మము కనుపి౦చదు, కావున జా డానికి ప్రపంచములేదు అన్నానికి 
(బహ్మము లేదు. ఉన్నది 'ధపంచమొక్కొటియే.. - ఆపే జ్నానికి (పపంచము లేదు, 
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ఉన్నది (బహ్మయొక్క-టియే, కావున ఎన్వనికీ రండు పదార్థములు అనగా 
(బ్రహ్మను (ప్రపంచము ఒక్కసారిగా కనుపించవు. అప్పుడు నిర్ణయమేమన ఉన్నది 
ఒక్క-టియే పదార్థము; రెండు పదార్థములు లేవు, కొవున భేదమునుగూర్చి తెలియక 
పూర్వము రెండు వస్తువులను గురించి తెనుసుకొనుటకును? రెండు వస్తువులను తెలు . 
సుకొనక పూర్వము భేదమును గూర్చి తెలుసుకొనుబకును సాధ్యముకాదు, ఇట్లగుట 
చేత భేదమునకు లక్షణము తేస్తసట కీ. అనగా “భేదముకలదు” అని, నిరూపించుటకే 
సాధ్యము కాదు. 


ఇది ఇట్లుండగా. (సస్తుతము పైన చెప్పబడిన వివర్తవాదమును గురించి | 
విచారించి చూచిన [బహ్మమున కంటె "ఇతరమగు రెండవ పదార్థమే లేదనుటకు ఈ ' 
వాదము= వివ ర్హవాదము-ఒక్కటియే చాలును. ఈ హాదమును. (గ్రహించుట కూడ 
సులభమే. లోకమున వెండమావులయందు (భాంతిచే సీరు తోచినప్పుడు ఆ ఎండ 
మావులకు ఎటువంటి. మార్పును కలుగుటలేదు. (త్రాటి యందు సర్పము తోచినసప్పు ' 
డును అ (తాటియందు' ఎట్టి మార్చును కలుగుటలేదు. రెండవ పదార్థము ఆ స 
నుండి జన్మించలేదు. అ్తే ఇచ్నటను [బహ్మమునందు అఆజ్నానము వలన [పపంచ 
(భాంతి కలిగినను, ఆ |బహ్మమునకు ఎట్టి మార్చును కలుగదు. ఆయన నుండి 
రెండవ పదార్థమును జనింపదు. _ ఎండమావులే అజ్నానమువలన నీరుగా తోచినట్లు 
ఆ బ్రహ్మము అజ్నానమువలన_ |ప్రపవంచరూవమున . తోచుచున్నాడు. వాస్తవమగు 
స్థితికి ఎప్పటికిని: భేదము కలుగనేరదు. ఇది ఆంతయు అనుభవ సిద్దమగు విష 
తు “మరు దేవాంబు రూపేణ యరె రైవాభాత్య విక్రియః 'రజ్జురేవాహి 
రూపేణ యధాభాత్య వికొరిణి, తధై వ జగదాకృత్యా (బ'హ్మావాభాత్య విిక్రియః”ఈ 
విధముగా వివ ర్రముచే జనించిన వస్తువు ఉసాదాన కొరణమునకు ఏ విధమగు 
మార్పును కలిగింస లేక పోవుబచేతను, యధార్థస్థితిలో కొరణముకంట భిన్నముగ 
కౌర్యము జనిందుననుటయే అనత్యము అగుటచేతను కార్య పదార్దము బొత్తుగ 
లేనిదగుచున్నది. అనుభమునుబిట్టి బాగుగా విచారించి చూచిన ఆరోపింపబడిన 
వస్తువు అధిష్టానమును. ఎరుంగకుండుటచే తోచుటయేగాని మరియేమియు అనగా 
అందు యధార్థ మేమియు కానరాదు. కావున ఎండమావులను ఎలుంగని వారలకు 
అవ సీరుగా తోచినట్లు (బహ్మము. యొక్క స్వరూప స్వభావములు ఎటుంగని వారికి 
[ప్రపంచము సత్యముగా అనగా (బహ్మభిన్నముగా తోచుచున్నది “అపశ్యతామధీ 
షానం పశ్వం భాతియధార్ద వత్‌ స్ట అదృష్ట మరుడేశానాం మరీచి సలిలం యధా." 
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కావున ఈ (ప్రపంచమును ఆరోపిందుటకు .ఆధారమగు అద్వితీయ పర 
బ్రిహ్మామును ఎజింగినచో ఈ [పపంచమంతయును [బహ్మరూపమే అగును. “ఇవి 
ఎండమావులు” అని ఎటింగిన వెంటనే అంతకుపూర శముతోచుచున్న సీరు ఆ ఎండో 
మావులకం'బ వేరుగా తోపక ఎండమావులే అయి నట్టు ఈ (ప్రపంచంబును ఆ _బహ్మ 
మునకం"టె భిన్నముగ తోపదు. ఈ సిద్దాంతమును అనుసరించి ప్రపంచము (క్రాంతి 
కల్పితమే అగుటచే భాంతి కల్పితములగు జలములు “ఇవి ఎండమావులు" అను 
క్నాానము కలుగగానే ఆవి ఎండమావులే అయినట్లు “ఇది [బహ్మము”' ఆని ఆధి 
ష్రానమును తెలుసుకొనగానే ఆది; ఆ వ్రవంచము కేవలము _ బ్రహ్మరూపముగానే 
మిగిలిపోవును, ఆ (బ్రహమునకం'పె వేరుగా ఏ పదార్థమును కానరాదు*.. లోకమున 
(భాంతి కల్పితములన్నియును అధిష్టానజ్నానము. . కలుగకుండునంతవరశే, పతే 
కముగాను, సత్యముగాను వున్నట్లు "తోచును గాని. అధిష్టానజ్నానము కలిగినపిమ్మట 
దొనికంపె అనగా ఆ అధిషస్టానమునకంటె . వేరుగా కానరావనుట నర్వానుభవ సిద్ద 
మగు విషయమే. “మరొ దృష్టస్య తోయస్య మరుజ్నానే నముత్తితే. యధాస్యాన్మరు 
మా(తత్వం తరై వ జగతో ఒన్యచి' కౌవున ఈ |ప్రవంచము 'ఏప్పటికిని. (బ్రహ్మ. 
రూవముతో నేయండును. అధిష్టానజ్నానము కలుగగానే ఆరోపిత పదార్థములన్నియు 
ఇశ్తే తమతమ అధిష్టాన స్వరూపములతో _ నిలిచియుండును. కాని ఎందును లయము 
నందవు. ఎచ్చటికిని తొలగిపోవు. ఆ వివ ర్రముచే జనించు ..వదార్థము లు కేవలము 
ఆజ్నానముచే మాత్రమే కల్పింపబడినవి. కావున జ్నానముచే బాధింసబడును, కౌవి 
కాష్టాదులచే ధ్యంసముచేయబడ వు. ధ్యంసమునొందు పదార్థములు తమ తమ కోర 
అములయందు లీనములగును. ఒక కుండను కాష్టాదులచే పగులగొట్టిన ఆది తనకు 
కారణమగు మట్టియందు కలిసిపోవును. కాని (కాటియందు ఆక్వా సడే కల్పింస 
బడిన సర్పము అట్లు కలిసిపోవదు.. వా_స్టవముగా వున్నదియైనచో లయమగుట, 
ఉత్ప త్తియగుట అను స్టికులు కలుగును. కాని (తికాలములయందును అసత్య మేయై, 
ఆధిష్టానమా త్రమే అయినదానికి అట్టి విశేషములుండుట అనంభవము కదా! కావున 
యెట్లు చూచినను, ఆరోపిత పదార్థము ఆజ్నానముచే అధిష్టానమునకు భిన్నముగా 
తోచిన్సుడుగాని, అధిష్టానముచే . బాధింపబడునప్పుడుగాని తమ యధిష్టానములకంకె 
ఖిన్నము కానేరదు, కౌవున ఈ. న (బహ్మరూసమే. అనుటలో విరోధ మేమి 
యును లేదు, 
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ఆరోపిత పదార్థములన్నియు ఎట్లు తవు అధిష్టానభూతములగు పదార్థములను 
చురియొక విధముగా. భావించుటియే ' స్వరూపముగా . గలవిమై యున్నతో' అమే ఈ 
్రసంచముగూడా (బహ్మమును "జేరొకవిధముగా భావించుటయే" న్వన్వరూపముగా 
కలిగియేన్నది. ఎండమావులు -. వెపదేలగు' వొనిని మరియొక "విధముగా “ఇవి 
కవ. మొదలగు ' విధములతో”' భావించుటయే, 'అందు అనగా ఎండమావుల - 
యండు తోచు సీటికీ స్వరూపమనుటలో సంశయము ఏమియులేదు. అళ్లు బహ్మ - 
చును వేతొక వధముగా అనగా “ఇది ప్రపంచము” అని తలంచుటయే (ప్రపంచ. 
మునకు స్వరూపమని చేప్పిన 'ఏల సంశయింపవలె? కావున ఎట్లుచూచినను ఈ (పసం. 
చము దిహ్మమునకం'ె భిన్నమైనది కాదు. (బహ్మము ఎప్పటికీ అద్వితీయుడే. 
వేదము ఈ 'అభేదమునే తెలుపుచున్నది. 


ఈ విధముగా [బహ్మపసంచములకు భేదము లేదని చెప్పినచో అనేక విరో. 
థములు వచ్చును. ప్రపంచము జ్నాన శూన్యము. మరియొక జ్నాతచే (పకాశింపబడు - 
చున్నది. అనిత్యమైనది. బహువిధవిభాగములతో కూడినది. అనగా అనేక వస్తువుల 
సంఘాతము. (బహ్మమన్ననో 'జ్నానరూపుడు. నర్వపదార్థములను స్వతంత్రముగా 
(పకొశింపజేయువాడు, శాశ్వితుడు. అవయవములు లేనివాడు. ఇట్టి పరస్పర విరుద్ధ 
అక్షణముగల జగ(ద్పహ్మలకు ఐక్యము ఎట్లుకుదురును? ఒక వేళ కుదురునందుశేని 
అస్పుడు (సపంచలక్షణములగు జడత్యాదులన్నియు, ఆ బహ్మామునకు గూడ కలుగ 
థల్లసి, వచ్చును. "ఇట్టిస్టికి ఆ'దై పత్వమునందు కుదరదుగదా యన్నచో సమాధాన 
పైన 

విరుద్ద ధర్మములు గల' కల్పితవస్తువునకు అధిష్టానము అయినంత మాత్రము 
ననే అనగా విరుద్ద ధర్యములు గల వస్తువు, అజ్నానముదే తన యందు ఆరోపింస .- 
బిడినంత మాత్రముననే ఆ అరిష్టానమునకు ఆరోపితవస్తు ధర్మములు కలుగనేరవు. 
ఆ ఆరోపిత వస్తువులు A _అజ్నాన కల్పితములే అగుట ఇ దులకు ముఖ్య 
కారణము. జన న శావన్మాత్రతో (బహ్మ _జడంభవితు మర్హతి న దృశ్యం .నాప్య 
నిత్యంచ నచ సావయనం తథ్రా”ఈ విషయమున విరోధవే మేష యులేదు. ఎండమావుల 
'యందు జలము ఆరోపింపబడుచున్నదీ. అనగా అజ్నానముచే ఎండమావులయందు 
“జలమును చూచుచున్నారు. వవేకముతో విచారించిన ఆరోపిత. వస్తువులు ఎప్పటికిని 

“అధిష్టాన 'మాత్రములే కావున :ఆ జలములు ఆ ఏఎండమానలకం"బ 'థభిన్నములు కానే 
శవ ఆ విధముగా  ఎండమావృలయందు జలములు చూడబడినను ఆ జరమునకుగల 


జీవవ'శేదము 243 


చల్లదనము, "దవత్యము మొదలగు ధర్మములిలో ఒక్కటియైనను ఆ ఏండ మావుల 
యంద కాన వచ్చుటలేదు, ణే జడత్వాది లక్షణములుగల (ప్రపంచము. [బహ్మము 
నందు ఆరోపింపబడి యుండుటచే వౌ _స్థవస్థితిలో ఆ ద్రహ్మమునకం'ె వేతుకౌక 
పోయినను అధిష్టానమగు ఆ "బ్రహ్మమునకు మాత్రము ఈ జడత్వాదులతో ఎమి 
వంటి సంబింధము కలుగజాలదు, కావున (బబహ్మము ఎల్లప్పుడును చద్దుడే. (పపం 
చమ ఆయనకం'ె వేజుకానిదే. | 


ఈ ప్రపంచము అజ్నానకల్పితము తస ప అత 
కావున దీనియందున్న దోషములు (బహ్మమును బాధింపజాలవు, ఈ |పపంచమునకు 
(ిహ్మమునకంటె (ప్రత్యేక స్వరూసముండి,. ఆ {బహ్మముతో సంబంధము కలిగి 
యుండునేని అప్పుడు ఈ (ప్రపంచ గుణములతో ఆ [బహ్మమునకు వికారము కలుగ 
వలసి వచ్చెడిది. తనకంటు భిన్నమై, సత్యమై, ఏరుద్ద లక్షణములు, కలదై యున్న 
రైంఢవ్ల వస్తువుతో సంబంధముకల వానికి ఆ వస్తువుయొక్కం . ధర్మములతో. సం 
బంధ్రము వుండక తప్పదుగదా! (ప్రస్తుతస్థితి మాత్రము ఆట్టిదికొదు, కావున (బహ్మము.. 
' ఎల్లప్పుడునూ శుద్దుడే. “అట్టిసందర్భము. అనగా (వవంచమునకు స్వయముగా రూప 
ముండుటయు, (బహ్మమునకం'చె వేజె జై యుండి, ఈ (పపంచము la సం. 
బంధసడుటయు' ఆను సందర్భము ఇచ్చటలేదు. 


ఈ (స్రపంచము ఆశ్నాన బలమువలన నిర్వికొరుడగు (బహ్మమునందు తోచు 
నది మాత్రమే యగుటచేత దీనికి పత్యేకముగా స్వరూపముండుటకు వీలులేదు. ఎండ 
మావులయందలి నీటివలె ఒక అధిషస్టానముప్ర అజ్నానమువలన తోచునట్టి రెండవ 
పదార్థము నకు (పత్యేక స్వరూపమే వుండదు. అది ఆయధిష్టానము మాత్రమే అయి 
వుండును, లోకమున ఎండమావుల నీటికి (ప్రత్యేక స్వరూపము వుండుట ఎవ్వరును 
చూచి వుండలేదుకదా! ఆపే (పపంచమునకు (ప్రత్యేకస్వరూపము లేదు. అట్టు గాక 
దానికి (పత్యేక స్వరూపము వుండి వుండినచో పూర్వపు సంశయమును ప. సని 
“(బహ్మ(పపంచములు ఒక గ్రాటియైనచో వపంచధర్మములు [బహ్మమునకు కలుగవల 
యును” అను అవకాశముండును. కాని ఇప్పుడు అట్టి సంబంధము బొత్తుగనేలేదు. 
:'పూర్వుపక్షమున శే అవకాశము లేదని మరిదానికి సమాధానమును వెదకుట =వకర్దనన 
కదా! - | 

వాస్తవస్థితిలో సర్వవ్యాపకుడు సూక్ష్యరూపియు అగు ఆ (బహ్మమే 
-అజ్బానము 'నలన (పపంచముగా తోచుటయేగాని వేతొక ' పదారమేదియును లేదు, 
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వస్తువునందు ఏమియు మార్పులేకున్నను (పమాదవశళమున్క లేక (భ్రాంతి వశమున 
తాడు పామైకానవచ్చినబ్లు, స్వయముగ నిర్వికారుడయ్యుు, ఈ _బహ్మము (భాంతిచే 
జగ్మదూపముగా కానవచ్చుచున్నాడు. ఇది అంతయును చూచువాని దోషమే గాని 
ద్వితీయ వస్తుసద్భావము అనగా [బహ్మమున కంటె భిన్నమగు రెండవ వస్తువు 
పుండుటచే మా(తముకాదు. “గహీతుర్గహదో శే షణ [ద హ్మైవ జగదాత్మన్నా ఆభాతం 
సర్వ (వదజ్ఞార్యధా తద్యద వి క్రియం'' బాగుగా విచారించి చూచిన ఆరోపిత పదార్థము 
ఏదియు ఆధిష్టానమున కంట భిన్నముగ వుండదు. (త్రాటియందు (భ్రాంతిచే సర్పము 
తోచుట అందరకు తెలిసిన విషయమే. ఆ సర్పమునకు అధిష్టానమై ఆ (తాటికంటె 
'భిన్నమగు రూపము లేక భిన్నమగు వునికి అనగా (పత్యేక పదార్టముగా వుండ 
గలుగుట కలదని ఎన్నియుక్తు లచే నైనను సాధించుట సాధ్యముకాదు. (పపంచాను 
భవమునకును అట్టి సిద్దాంత ము తాటియందు తోచుచున్న సర్పము ఆ తాటి 
కంటె భిన్నముగ 'ఫన్నదను సిద్దాంతము విరుద్దమగును. ఎవ్వరును (తాటికంపె 
భిన్నముగ అందలి పామును చూచిఎరుగరు. ఇదియే సత్యము. ఈ కారణము వలన 
ఎప్పటికి (భాంతి కల్పితములై న పదార్దములు తన అధిస్టానము కంటె భిన్నములు 
'కానేరవు. ఈ సిద్దాంత ము రోకానుభవ విరుద్దము కొదని సండితులకు కెలిసిన విష 
యమే. 

కొయ్యతో చేయబడిన ఏనుగు ఆ కొయ్య కంక ఎప్పటికిని క ఈ 
(పపంచము గూడ దానికి ఉపాదాన కారణమగు (బహ్మమున కంటె వేణుకానేరదు. 
“కొయ్యతో చెయ్యబడిన ఏనుగు భ్రాంతి కల్పితము కాదుగదా!” . ఈ దృష్టాంతము 
(భాంతి కల్పితమగు (పపంచ విషయమునకు ఎట్టు సంబంధించును? అన్నచోంా- 
ఏవ _ర్హము వలన జనించునవన్నియు భాంతి కల్పితములే కానక్కరలేదు. - ఒక 
వస్తువునందు |బ్రాంతిచే ఆరోపింపబడిన పదార్థమునకు వివ ర్హము ఎల్ల కారణము 
అగుచున్నదో ఆ వస్తువును మరియొక విధముగా ఏర్పరుచుటచే కలిగిన వస్తువునకు 
గహడ ఆ వివ ర్హమే కారణమగును. (భాంతిచే ఒక స్తంభమునందు ఆరోపింపదిడిన 
పురుషునకు వివ ర్హము ఎట్లు కొారణమగుచున్నదో అశ్తే ఉలి బాడిసె మొదలగు 
సాధనముల సహాయము వలన ఆ స్తంభమునందే ఏర్పరచబడిన _ సురుషునకు 
అనగా పురుష (పతిమకు గూడ వినర్తమే కారణమగును, “వివ ర్త” సదమునకు 
“మార్చు” అనియే ఆర్థము. అందుచే పై దృష్టాంతము ఆయుక్రము కానేరదు, 
“నభిద్యతే యధాదంతి . 'న్వన్వరూపే పణ బారత స్వరూపే ఎల తధావిశ్వం బహ్మణో 
నైవ భిద్యతే"ఆనగా కొయ్యతో చేయబడిన పీనుగు ఆ కొయ్యకంచ ఎస్పటికిని 
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వేజుకౌనట్లు ఈ (ప్రపంచము గూడ తనకు ఉపాదాన కారణమగు [బహ్మమున 
కంచె చేరుకానేరదు. ఈ విధముగా (పపంచము (బహ్మామున కంటె వేతె జై వుండు 
టకే వీలులేదు. కావున (నుతి స్కృతియుక్తులననుసరించియు, స్వానుభవమును 
బట్టియు విచారించి చూచిన ఈ [పసంచమంతయు (బహ్మామే యగును. “మాయా 
మాత మిదందె ది తం" అను మొదలగు [శుతులును “దె దె శతముమంతయునులేని దే, 
మాయమా(తమే”అని చెప్పుచున్నవి. “అహం సర్వస్య [(పభవః” నేనే ఈ సమస్త స 
(పపంచమును "క లిగించుచున్నాను" “విష్టాభ్యాహమిదం కృత్స ఎమేకాంశేన” “అనగా 
ఈ సర్వము ఒక అంశచే ఆవరించి యున్నాను” అనియు వా స్తవమున పర[బిహ్మ 
మునకు అంశములు అంటూ ఎటువంటి పరిచ్చేదత్వము లేకున్నను, ముముక్షవులకు 
“బహ్మము (సపంచాతీతుడు” అని వివరముగా తెలియటశై. ఇట్లు చెప్పబడినది. 
“అను మొదలగు స్మృతుల చేతను ఈ విషయమే. స్పష్టము చేయబడి ws 
కావృన. (బిహ్మమునక ౦'కె భిన్నమగు. వస్తువు లేనేలేదు. 


క్‌ జగ దృహ్మలకు' ప్‌. వీధమైన. 'ఛిన్నత్వము. 'లేకపోవుటకు ' ముఖ్యకారణము 
(పసంచము [బహ్మ. వివ. ర్త మగుటచే. అధిష్టా నమనకం'టె. వేలుగా స్వస్వరూపమును 
కలిగియుండుటకు 'అవకాశ కము చేకసోవుటయే. త్రాటియందు ఆరోపింపబడిన పాము 
వలె వి పదార్హము చేని వివ _రమైయుండి 'దేనికంపె థిన్నరూపము కలది కాకుండునో 
ఆది: దావ్‌కంటె అనగా. ఆ ఆధిష్టానముకం'ె 'వేజుకొనేరదు. (వస్తుతము ఈ (పపం. 
చము గూడ (బహ్మావివర్త ర్రమగుటచే ఆ. |బహ్మము కంచె. వేలు కానేరదు. కావున 
సర్పము దాని ఆధిస్టానమగు రజ్జువున కంటె 'వేజుకొనట్లు ' ఈ. (ప్రపంచము. గూడ 
స్వాధిష్టానదుగు (బహ్యముగకంమె వేంబుకాదు. అందువలన పెనచె చెప్ప బడిన సిద్దాం 
తము 'సృఢమగుదున్నడి. “విశ్వం (బహ్మాభిన్నం అధిష్టైనా నతిరిక్త క్ర  న్వరూవత్యాక్‌ 
రజ్ఞాసర ఎవత్‌* అను హక కము పందులు (సమాణము. 

ఈ (ప్రపంచము త్రికాలములయందును పర[బహ్మమున కంటె వేలుగా వుండ 
లేదు. దీనికి కారణము ఆది [బహ్మ వివ రమగుటయే. అనగా “ఇది బహ్మము ' 
అని గుర్హింపలేక ఆయనను (పపంచరూపముతో భావించుటయే స్వరూసముగా గలది 
యగుటయే. మట్టియొక్క. మార్చుశే అనగా “ఇదిమట్టి” ఆని యధార్థ స్థితిని గ్రహింక 
జాలక ఆ మట్టినీ కుండ రూపముతో అన్యధా భావీంచుటచే జనించిన కుండ అ 
మట్టికంచె చేజుకానట్లు, ఏయే పదార్థము యేయే పదార్ధము యొక్క మార్చుచే 
కలుగునో ఆయా పదార్దము అనగా ఆ ” రూపము దాల్చిన పదార్థము, దానీకంచు ఆ 
స్వాధిష్టానమున కంటె “డేలు కానేరదు. ఈ (ప్రపంచము గూడ అట్టిదియే - అనగా 
పర[బహ్మము యొక్క అన్యధా భావముచే కలిగినదియే. కావున దీసీకిని (బ్రహ్మము 
నకును _ భేదము వుండుటకు వీలులేదు ఆనుయు క్తి పై సిద్దాంతమునే దృఢము 
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చేయుచున్నది. “ఇదం(బహ్మోభిన్నం (_బహ్మ వివ. ర్హత్వాత్‌' మృద్విన ర్త ర సట. 
అను వాక్యము పె సె పె సిద్దాంత ముసకు (పమాణము. . బ్‌ 

ఈ ప్రపంచము పర[బహ్మమునకంటె భిన్నముకాదు. దీనికి పర బహ్మహ్‌ 
యోక్క ఉనికి కంటె 'వేజగు వునికి లేకపోవుటయే ఇందుకు (ప్రబలమైన కారణము... 
ష్ష్‌ షదోర్థము నకు విచారించినచో ఏ ఎ పదార్ధముయొక్క- వునికికం ఇ ఇతరమగు వునికి 
సంభవము కాదో ఆ పదార్థము ముత్యపు చిస్పయందు ఆరోపించబఢిన వెండివలె. 
స్వాధిస్టానమునకం టె వేజుకానేరదు.. ఈ (వ్రపరచముగూడ ఇట్టిదియే కావున. ఈ 
ప్రపంచము తన స్వాధిష్భానమగు (బహ్మముకం'టె వేజుకౌనేశదు. “ఇదం (బ్రఫ్మో 
భిన్నం (బహ్మసతాతిరి క్త క సత్వావత్వా భావాత్‌ శు క్రిరూప్య్మవత్‌ "  అసిఅనుమాన. 
వాక్య్ణ(పమాణము.. అఆధిష్టానమునకం'ె ఆరోపిత పదార్థము (వత్యేకముగా వృుండుటకు'' 
వీలులేదని ఇంతకు పూర్వమే నిరూపింపబడియున్నది. ఈ యుక్సలేగాక మరియు"' 

ఈ సిద్దాంతమును దృుఢముచేయు యుక్తులు అనేకములున్నవి. సె విషయమును. 
సిద్దాంతము చేయుటకై అనేక (కుకులు (పమాణములుగ లభించుచున్నవి. “ఐత 
దాత్మమిదం సర్వం స .ఇదం.. సర్వం” అనియు, “విద్దీదం సర్వం|బహ్మ, సర్వం 
ఖల్విదం[బహ్మా, [ఐ హెవేదం విశ్వమిదం పరిష్టం, “4అనుమొదలగు శ్రుతులు పె 
సిద్దాంతమును [పమాణబద్దము చేయుచున్నవి. [పపంచమునకున్తు [బహ్మమునకును,. 
భేదము లేదను విషయమును HORE వానికి ముఖ్య(పయోజనముగా తెలి 
యుచున్నది. అంతేకాదు అనేకమైన స్మతులుగూడ పై సిద్దాంతమును దృఢము 
చేయుచున్నవి” వాసు దేవసర్వమిదం సర్వంవిష్ణుమయం "జగత్‌ “బహ్మమ్మాత్ర 
మిదం సర్వం |బ "హ్మైవ సక లంజగత్‌* అను, మొదలగు నూర్లకొఅది స్మృతులు పై 
సిద్ధాంతమును దృఢముచేయుచున్నవి. 


(బిహ్మయ్యు చేతనా చేతనాత్మకమగు ఈ (ప్రపంచమును ఒక్కటియేయైన 
(ప్రత్యక్ష సిద్దంబును అణుభేదంబును; “ బహ్మ, (ప్రపంచము అను భేదవ్యవహోఢం' 
చును. “వమగునని ఆశంక కలుగుట సహాజము. ఇచ్చట [పపంచమునకంళ్న. 
బహ్మముకాని, దిహ్మమునక ౦చె |పపంచముకాని వేజుకాదు. ఇట్లు కాకున్నను 
జ్షజ్నాన సిద్దమగు ఈ వ్యవహారమువకు; . భేదవ్యవహారమునకు- ఏమియు హాని. 
లేదు. జ్ఞానీయగువానిక్తి అనగా సర్వమును విమర్శించి చూడగలవానికి_ఈః ద్రవం 
చము. (దిహ్మమా త్రముగా తోచును. అట్లు విమర్శించనేరని వానికి ఆ (బహ్మయే. 
(ప్రపంచరూసముగాతోచును. ఇట్లుతోచుటలో విరోధమేమియునులేదు, వస్తువు. ఒక్క. 
టియ్లే. మైనను దాని తత్వంబుస్టు ఎణుంగజాలని వానికి మరియొక తీరుగాను, తత్వ 
మ్లూన్ను, -ఎబీరిగ్గినవావికి . -న్వన్వరూసముకోను తోచుట విరుద్దముక్తాదు.. దృష్టిభిన్న 


లట 
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తమువలన (బహ్మము-జగత్తు వేటు వేలుగా తోచుచుండుట సహజమే. (బ్రహ్మీ 

త్మనా జగద్భాతి శుద్దబుద్దేర్మహోత్మ నః (దహ హావ జగదాకృత్యా are sl 
సతః వస్తువు ఒక్క-టియేయె నను ఒకొ్క్క-క్కానికి ఒకొ-క్య-రీతిగా-భిన్నరూపం 
గలదిగా-క నబడుకుంది-” విశ్వరూప మెంతో వింతగ నుండును, కంటికొక్క-రీతి 
కౌనుసించు, రజ్జుసర్ప భ్రాంతి రమణీయ మీమహి, గుణ్యరామరాయగురువిధేయ” 
ఆన్నారు ఒకకవిగారు, ఇవియేమాయ అంటే. సువర్షంబు ఒక్క-టయే అయినను, 
దానినుండి ఏర్పడిన కుండలాది ఆభాషణములున్కు వా స్తవస్థితిలో అన్నియు ఆ 
బంగారమునకం'ె వేరుకాకపోయినను, సామాన్యుని దృష్టికి * “ఈ ఆభూషణము . 
లన్నియు సువర్ణమే” అని తోచదు. ఉపాదాన కారణమగు ఆసువర్ణ మే ఆభూషణ 
ముల రూపముతో తోచుచుండును. కొంచము విచారించి చూచినచో ఆ ఆభూషణము. 
లన్నియు సువర్ణరూపముగా ఆనగా ఆ. 'సువర్తముకం టె చేదుకానివిగా ఒకే పదార్థ 
ముగా కానవచ్చును. ఇది అందరి ఆనుభవనందువున్న విషయమే. కావున వస్తువు 
ఒక్కటి యేయైనను న కం విధముగా శోచవచ్చుననుటిలో 

సందేహ మేమియులేదు. ai 

కొంచము విచారించి చూచినగావి పతన ఆ భూషణములన్నియ సువర్ణ 
మేయని గోచరమగుటలేదు. దానికి కారణము “ఇవి. కుండలములు ఆపునాము 
రూవములే మూలము, ఇట్లుగోక ' సువర్ణముగూడ' విచారణతో ఆపేక్షలేకయే తెలియ 


సచ్చుచుండిన యెడల “ఇది సువళ్ణము"” అనువ్యవహార మే (పబలియుండి ఆ కుండ 
లములు అను వేరు నామరూపములు ఉండిఉండెడివికొదు గదా! కావున నర్వజను 
లును కుండలములరూపతో గాన జీద్చు సువర్ణమును సువర్ణ మాత్రముగా ఎరుంగు. 
టకు కొంత విచారణ కౌవలని వచ్చుచున్నది. 
ఇట్టి స్వల్ప విషయమునందే కొంత వివేక విచారణను ఆవశ ప్రకమైయున్న 

ప్పుడు, అనాదినుండియు వచ్చుచున్న ఈ (పపంచ (భ్రాంతిని అనగా “ఈ ప్రపంచము 
దినికి ఉపొదాన కారణమగు ([బహ్మముకం'టె వేజుకాదు” అవి తెలిసికొనుటకు 
ఎంతటి వివేక విచారణము. అవుసరమో చెప్పుట కష్టము. ఈ దృష్టాంతమునందు 
ఉపాదాన కారణమగు సువర్షంబును, కార్యరూపమగు కుండలంబులును రెండును 
(సత్యశ్షములుగాన కొంచము విచారణచేసినే పిదప ఆ కుండలాదులను సు వక్ణ రూ 


ముగా ఎజుంగుట సాధ్యమగుచున్నది. కొని అసలు విషయమునందు అనగా 
(పపంచ (దిహ్మల బీక్యతా విషయమునందు . ర పంచము వం nes మున 


32) 


250 (పపంచ (బహ్మైక ఫజ్నానముచే 'మోక్షము 


కానవచ్చుచున్నదిగాని ఉపాదానకొరణమగు (బహ్మము కానవచ్చుటలేదు. అందు 
వలన విచారమెంతచేసినను “ఈ [(పపంచము _బహ్మరూపముగా వున్నది” అను 
విషయము తెలియవచ్చుననుట సంశయాస్పదముగావున్నది. ఆ కనబడని ఉపాదాన 
కారణమగు [బహ్మము ఆసలు ఉన్నదియో, లేదో అను సంశయముగూడ' కలుగ 
వచ్చునుగదాయని అన్నచో---ఈ  (పపంచభాంతి అనగా (ప్రపంచమును |బహ్మ 
రూసముగా శెలిసికొనలేకపోవుట నేడు వచ్చినదికాదు. ఇది అనాదినుండియు చిత్త 
మును ఆశ్రయించి ఉండియున్న అజ్నానము. స్వల్పవిషయమునకే కొంత విచారణ 
కొవలసి వచ్చుచున్న పుడు ఇట్టి అనాది జనిత మైన (భాంతిని తొలగించుకొనుటకు 
చాలా గొప్పవిచారణ ఆవశ్యక 'మనుటలో సందియ మేమియులేదు, ఇందులకు అనగా 
(బహ్మమునందు కలుగుచున్న (ప్రపంచ[భాంతిని తొలగించుకొనుటకు ఎంతో చిత్త 
శుద్ది ఆవశ్యకము. ఇట్టి దృఢమైన విచారణ లేకపోవుటచేతనే, ఆ (భాంతిజన్యమైన 
అజ్నానము గా డాంధకొరమువతే సామాన్యునిదృష్టిని ఆవరించియున్నది. కావుననే 
(గుడ్డివానికి పగటియందు తేజోమయుడగు భానుడు వెలుగుచున్నను ఎచ్చట చూచి 
నను వెలుతురు కొంచమైనను కోనరాక చీకటిమా(్రమే తోచునట్లు విచారళూన్యులకు 
ఎచ్చటచూచినను ఆ సర్వవ్యాపకుడు తేజోమయుడునుఅగు (బ్రహ్మము కానరాక 
కేవలము [ప్రపంచమే కొనవచ్చుచుండును. అందువలన _ [శుతులు, గురూపదేశమ్యు 
దురియు నిరంతర మనన నిధిధ్యాసనముల అభ్యాసముచే విచారించిచూచిన ఆ (పపంచ 
' మనే అంధకారము తొలగి తేజోమయుడగు (బహ్మముకానవచ్చును. అపుడు ఈ 
. (వపంచమంతయు (బహ్మాభిన్నముగనే కొనవచ్చును. (బహ్మభిన్నముగ కానరాదు. 
వివేకముతోకూడిన దృష్టిగలవారికి పగటికాలమునందు ఎటు చూచినను (ప్రకాశమే 
కానవచ్చువట్లు, వివేకళాలికి అనగా సమ్యక్‌ దృష్టిగలవానికి (పతిపదార్థమునందును 
ఆ పర(బహ్మామే దర్శనమీచ్చును. కావున నమ్యక్‌ విచారణయే సర్వము నకును 
ఆవళ శకము, (బహ్మము సర సక నాకా [(సకొశింప జేయుచున్నాడను విష 
యము బోధసడును. 
కొవున ఎవ్వడు విచారళూన్యుడై. సర్వవ్యాపియై, సర్వ(పకాశకుడై యున్న 
[బహ్మరూపమును ఎటుంగజాలడో వానికి అబహ్మమే (పపంచరూపమున తోచు 
చుండును. అట్లుగాక ఎవ్వడు విచారణచేసి తన ఆజ్నానాంధకారమును వివేకముచే 
తొలగించుకొని ఆ (బహ్మస్యరూపమును గు ర్జించగలడో వానికి ఈ (పవంచమం 
తయు [బహ్మరూపముగనే తోచుచుండును. ఈ విషయము అనుభవవిరుద్దము కానే. 
రదు. మణి స్వరూపమును ఎజింగినవానికి ఆది రత్నముగా తోచుటయు, దాని 
స్వరూప స్వభావములతో పరిచయములేని వానికి ఆ మణియే రాయిగా తోచుటయు 
అందరికి అనుభవగమ్య మే. విచారణచే (పపంచ భ్రాంతికి ఆధారభూతుడగు |బహ్మా 
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మును, నచ్చిదానందరూపుని వివేకముతో గు _ర్లీంచిననాడు ఈ |పపంచమంత యును 

(బహ్మరూవముననే (వత్యక్షమగును. అట్టి స్థిత యందు అనగా ఆ విధము” అఖండ 
రూపుడై న (బహ్మసాక్షత్యా.రము కలిగినప్పుడు, “అనుభవించువాడు. అనుభవింప 
బడునది, అనుభవము.” అను మొదలగు భేదములన్నియు తొలగిపోవును, సర్వ 
మును ఆ(బహ్మరూపముననే తోచును. ఏలయన, వా స్తవముగా (పనంచము ఆంత 
యును ఆజ్నానజనితమగు మనోవికారరూవమేగదా! ఈ విధముగా పంచభూతమ్లు 
లును, జీవచరరూపములతోనున్న మూడు లోకంబులును (బహ్మమే. జీవులమని 

తలంచు నేనును మీరును, గురుశిష్యులును అందరూ (బ్రహ్మమే, 


కొవున ఆది మధ్యాంతములు లేక “ఇంతవరకుకలదు”. అను వ్యవధిని చెప్పు 

టకు శక్యముగాక, సర్వమయమై,. అద్వితీయమై, స్వయముగనే జనించునదియె 
వున్న ఆ పరబహ్మమే |భాంతివలన రూపముగలవాడుగాను, పురుషుడుగాను, కీ స్తీ 
గాన్కు పళుపక్ష్యాదులుగాను,. మరియు సర్వవిధ స్థావరజంగమ  (ప్రవంచముగానుు 
జీవుడుగాను, ఈశ్వరుడుగాను తోచుచున్నాడు. వా న్లవస్థితిని విచారించినచో ఆయనకు 
రూపమేలేదు. శ్రీమద్‌ భగవద్దీక యందుగూడ ఈ విషయము ఇఫ్లే వ్యర్థించబడి 


ప. మిదం సర్వం జగదవ్య క్తమూ ్రిన్మామక్టాని సర్వభూతాని 
నచాహంతేస్వవస్థితః” భం గీ. 96. 


అనగా ఈసమ స్త్వవపంచము అవ్య క్తరూపుడనగునాచే వ్యాపింపబడియున్నది. 
సమస్త ప్రాణికోట్లు నాయందున్నవి. నేను వానియందుండుటలేదు. అనగా 
ఈ (పపంచమునందు నాకం'టెభిన్నమగు వస్తువు ఒక్క-టియైననులేదు. నేను ఈ 
(ప్రపంచమునకు ఆధారభాకుడనై యుక్నాను, ఆనగా ఈ (పపంచమంతయు (భ్రాంతిచే 
నాయందే కల్పింపబడుచున్నది. ఆ విధముగా ఈ (పపంచమంతయు (భాంతి సిద్ద 
మగుటచే అధిస్టానముఅగు (బహ్మముకం టె వేణు కానేరదు. అధిష్టానభూకుండనగు 
నేను; [బ్రహ్మము ఎప్పటికి అద్వితీయుడనే అని నిరూపించుటశై నేను ఈభూతముల 
యందుగాసిి ఆ న క న! లేవు. అనగా నాకును ఆ భూతములకును 
భేదము లేకపోవుటచే “నేనువేరు. భూతములువేరు ” అనియ్యు “నాయందు భూత 
ములుకాని నేను భూతములయందుగాని వున్నాము ఆని వ్యవహరించుటకు వీలులేదు” 
అని చెప్పియున్నారు. పైన చెప్పబడిన సిద్ధాంతమును దృఢపరచుటకు ఇంతకంటె 
(పబలమైన (పమాణము మరేమి కావలయును.? 

ఇట్లు (శుతులు. మొదలగు, ' సర్వ(పమాజములచేతను విచారించి వాదినను 
అభేదమే 'సిళ్చయమగుచున్నది. కావున ఈ విషయమునందు ఏమియు సంశయింప 


నక్క-రలేదు. (బహ్మమును ఎరుంగగోరు సాధకులు ఈ విషయమున విన్సంశయ 
మగు నమ్మకము కలిగి వ్యవహరీంచవచ్చును, 
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ఆనుభవమున |పత్యక్షముగ భేదము కొనవచ్చుచుండ ఈ సిద్ధాంతమును 
సత్యమని విశ్వసించుట ఎట్లు?. అన్నచో---లోకానుభవమును బట్టి “మాత్రమే 
“భేదము యధార్జము” అని నిర్ణయించుటకు వీలులేదు. అనుభవమంతయు యధా 
ర్థానుభవముగానే అనగా సత్యమగు అనుభవముగా నే పుండుననుటకు వీలులేదు. 
(్రాంతిసిద్దములగు "ఈ యధార్థానుభవములుగూడ కొన్ని వుండును గదా! కావున 
నిర్మలమగు మనస్సుతోనూూ [శుకులతోనూ, యుకు కులతోనూ, ఆ [శుతియుక్తులకు 
వికుద్దముకాని ఆనుభవముతోనూ అనగా ఆకుత్యాదులను ఆధారముగ జేసుకొని 
విమర్శింసగా ఏవిషయము సర్వ (ప్రమాణసిద్దమగుచు స్టిరమగునో ఆ విషయమే 
సడ్వసిద్దాంతసార మగును. దానిని దృఢముచేయు అనుభవమే యధార్జానుభవమగును. 
కొవున కేవల అనుభవమును మా[తమే ఆధారముగ జేసుకొని విచారళూన్యులై వష 
యమును నిర్ణయింప పూనుకొనరాదు. కావున విషయ నిర్ణయమునందు ఆభేదమును 
గూర్చిన పమాణ మూలకమగు విచారము ఆవశ్యకము. ఇచ్చట,ఈ విషయమునందు 
అనగా (బహ్మ (పపంచముల ఆభేదమును గూర్చిన విషయమునందు విచారదృష్టిచే 
పరికించినచో సర్వంబును  (బహ్మమేయగును. అంతయు సర(బహ్మముయొక్క 
వివ ర్తమే అనగా సలహా సందు ఆజ్నానముచే ఆరోసింసబడినదియే. ఇదియే 
సత్యము, 

కావున వివేకబుద్దీతో విచారించినచో సునర్ణపు మార్పువలన కలిగిన ఆభర 
ఆనులన్నియు అనగా గాజులు, పోగులు, వుంగరములు, ముక్కుసుడకలు మొద 
లగునవన్నియు ఆ సువర్ణ మే అయినట్లు జాతి మార్పువలనకలిగిన విష్ణ్వాది (పతి 
మలు జొయయే అయినట్లు శి ప్రపంచముగూడ అజ్నానవళమున, కలిగిన పర 
(బహ్మముయొక్క- మార్పుచే అనగా ఒక విధముగానున్న (బహ్మము మరియొక 
విధముగా భొవింసదిడుటచే జనించినదియే. కావున |త్రికాలములయందును ఆ 
(దిహ్మముకం'టె వేరుకానేరదు, ఇదియే సత్య(పమాణమగు సిద్దాంతము. 


'అయిశే ఆ (బ్రహ్మమునకు వినాశము ఎప్పటికినిలేదు. కొపున ఈ (ప్రపంచము 
గూడ ఎస్పటికిని నశించునది అనగా ఎందై నను లయమునొందునది, లేక ఎట'కై నను 
తొలగిపోవునది కానేరదు. అశ్నానులదృష్టికి ఎల్లప్పుడును బహువిధ ఛేదములకో 


తోచుచునే యుండును. జాని దృష్టికి అట్టుగాక న నగ అభేదముగా 
తోచుచుండును, 


వాస్తవస్థితిలో థ్రాంతిసిద్దములగు పదార్థములకో అధిష్టాన భిన్నమగు స్వరూ 
పమే లేకపోవుటచేత "వినాశ మే కలుగుటకు “ వీలులేదు. బక వస్తువు ఒకప్పుడు 
వుండిన అనగా న్వన్వరూపముతో నిలిచి యుండిన దానికి మరియొక న స్పుడు వినాశము 
కలుగ వచ్చునుగాని, - Bre అధిస్థానముక ౦చె వేటుకాక, స్వస్యరూ 
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పముతో (ప్రత్యేకముగా వుండక పూరక క చునురడు పదార్దమునకు ఉత్పత్తి వినా 
శములు ఎప్పటికిని నంభవముకాదు. 

ఏ భేదము ఎట్లున్నను ఒక భేదమును మొతము పెసిద్దాంతముచే ఖండించు 
టకు వీలులేదు. లోకమున “ఉనికి” “లేమి” అను రెండు “వ్యవహారములు కలవు. 
కొవున ఆ రెండు వ్యవహార ములకు ఆధారములగు పదార్థములు గూడ వుండవల 
యునుకదా! ఈరెండు పదార్థములును ఒకదానికం'కె మరొకటి భిన్నములు కావను 


టకు ఎట్లును పీలులేదుకదా! అన్నచో----మొట్ట మొదట ఆభావము కలదు. అనుటకే 
ఏీలులేదు. ఏలయన అభావమనగా మూడుకాలములయందు లేకుండుట. ఇట్టే 


పదార్థము కలదనుట లోకవిరుద్దము. లేమికిన్తి కలిమికిని ఒక్కపదార్థమే 
ఆశ్రయమగుటికు. సీలుండదుకదా! కావున ఆ అభావ వ్యవహారము ఇం[దియ: 
గోచరములు కాని వానిని గూర్చి (పవర్శి ంచుచున్నదియేగాని (పక్కేకముగ, అభావము 
ఆను పదార్థము ఒకటి వుండ నేరదుకదా! అట్లుకొక “ఆభావము” అను పదార్థము 
ఒకటి కలదు “అని సాధింన వయత్నించినచో అదియు పదార్థమే కావలసి వచ్చును. 


అవీమ్సే పదార్థములను కలిమి: ఆశ్ర, యాలో ఆయా పదార్థములు 
భావ పదార్థములగునూ ఆను న్యాయమును ఆనుసరించి 'చూచిన ఆది అనగా అభా 


వేము అనేబడు పదార్థము గూడ భావమే కావలయుననుటలో సందియము ఏమియును 


లేదు. అప్పుడు “ఆఅభావము" అనునది ఘటపటాధి జ బ్రలమువలె. సామాన్యనామమే 
ఆగునుగాని వసు స్తుభేదమును తెలుపునది కొనేరదు.. రెండు వస్తువులును ఆనగా 
భావము అనబడునట్టియు, అభానము అనబడునట్టియు రెండు పదార్థములును కలిమికి 


ఆ[శయములే అతు వడ వీనియందు అవస్టాభేదము ఎట్లు క లుగగలదు? న్యాయ 
పదముచే చేయబడు సద్దాంత మునకు కేవలము వ్యవహారార్దమె వున్న నామములు 
ఎట్టి విఘ్నములు కూడ కలిగింప లేవనుట నిర్వివాదమగు విషయమే, కొవున మనము 


“ధోవము-అభావము”' అని వ్యవహరించు సదార్థములన్నియు పర[బహ్మమే ఈ 
కారణము వలన ఆభేద సిద్దాంతమునకు ఎప్ప టికిని భంగముకలుగనేరదు. 


“నచ్చత్వచ్చాభవత్‌ నిరు _కంచా నిరు క్రంచ నిలయనంచా 

నిలయనంచ్క విజ్నానం చా విజ్నానం 4 చ సత్యంచా నృతం చ సత్యమభవక్‌” 

అనగా “ఆకారముగల పదార్థములును ఆకారనులులేని పదార్థములును, 
గుణాదులచే నిరూపింప దగిన పదార్థములును;. అట్లు చేయటకు శక్యముగాని పడా 
శృములును, అవయవములు కలిగిన ఇతర పదార్దములకు, చేతనములును జడము 
లును ఆగు అన్నియు పరమార్హ సత్యమగు పర(బహ్మమే "ఆను డ్రుతిగూడ పై 
సిద్దాంతమునే అనగా 1 హభావ వ్యవహారములకు, యోగ్యములగు సర్వ విష 
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ములు (బహ్మ భిన్నములు కౌవు "ఆను విషయమునే న్పస్తముగా వివరించుచున్నవి, 
అందుచేత |బహ్మాభిన్నమగు పదార్దము ఒక్క-టియులేదు.'' కావున “అభావము అను 
పదార్దము ఒకటి కలదు.” అని చెప్పువారు వేదవేత్తలు కానేరరు. శాస్తార్హమును 
విమ ర్శించి తత్వమును ఎటీంగిన వారలు కానేరరు. 


పెన ఉదహరింసబడిన (శుతియందు “(బహ్మి పదము ఉపయోగింపదిడి 
యుండలేదు. “నత్యమభవత్‌” అని “సత్య” పదము మాత్రమే ఉసయోగింపబడి 
యున్నది. ఈ పదమునకు, “పర బహ్మము” అనియే అర్థము అదెట్లన--“*సత్యం 
జ్నాన మనంతం |బహ్మ'అను [కుతి ఈవిషయమును స్పష్టము చేయుచున్నది. అట్ల 
యును సత్యస్వరూసమగు ఆ |బహ్మము ఆనేక రూపములతో తోపనేటికి? ఒక 
రూపముతో వున్న వస్తువు మరియొక విధముగా తోచుననుట అసంభవము కదా 
యని అన్నచో దృష్టాంత పూర్వకమైన సమాధానము ఇట్లున్నది. 

పర(బహ్మము ఏకరూపుడై యున్నను ఆ[బహ్మమునకు మానవుని చక్షురేం[ది 
యములకు వశమగు రూసములేనందున-చూచువారి (భాంతివలన్త బహు విధములుగా 
వున్నట్లుగా తోచుచున్నాడు. వస్తువునకు మాత్రము భేదము ఎప్పుడును లేదు. ఒక 
విధముగా నున్న వస్తుపు అజ్నాన దోషము వలన మరియొక విధముగా తోచుననుట 
అనుభవ విరుద్దము కాదు. లోకానుభవమువలన పతి జ్నానియ ఈ విషయమును 
బాగుగా ఎటుంగును, సృంభము, (తాడు మొదలగునవి స్వయముగా వికొరళూన్య 
ములు అయ్యును పురుష సర్భాద్యాకారములతో కానవచ్చుచుండుట నర్వానుభవ 
సిద్ద మేకదా! అన్తే ఈ [(బహ్మముసు స్వయముగా అపకారం రాన (భాంతి వలన 
(ప్రపంచ రూసముగా తోచుచున్నాడు. 


. ఒక దూలమునుచూచి అది పురుషుడని [భమించుట మన యందరి అనుభ 
వము నందున్న సత్యమే. ఆభాంతికి చూచువాని బుద్దియందలి దోషమే కారణము 
అగునుగాని ఆ దూలమునకు మార్చేమియ వుండదు. ఈ పురుషుడు తనను, అనగా 
ఆమాలమును మరియొక విధముగా అనగా “వీడుదొంగి” అని భావించినప్పుడు గాని 
అట్లు భావింపకపూర్వముగాని, అట్టి భావనను విడిచిన తరువాతగాని, 'ఆ దూలము 
స న'ంభాకారముతో అనగా ఎట్టి వికోరము లేనిదై ఒక్క. విధముగనే వుండును. 
స్వభావసిద్దములగు వాని ర కొంచమైనను మార్పుకలుగదు. ఇదిఅంతయు 

అందరకు అనుభవమునందున్న విషయమే. ఇళ్లే  (గహించువారికిగల అజ్నాన 
దోషమువలన [బహ్మమునందు “ఇది ప్రపంచము” ఆను (ాంతి-జ్నానము ఉత్స 
న్నృమగుచున్నది, న తిల. " వా ఎట్టి పికారహూలను 
లేవు... 


Cn 
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“అనాది కొలీన నిరంత వాసనా దోషేణ దుష్టా పురుషస్య బుద్దిః 

నానా విధం విశ్వమిహ[పసూతే స్వప్నాదివ(దృహ్మిణి కేవలేఒ ద్వయే"” 
అనగా పురుషుని బుద్దియందు అనాది కాలమునుండియు [పపంచ సంస్కాారవు దృఢ 
మైయున్నది. ఆ దోషమువలన స్వహ్నమునందు వలె జా గదవస్థ యందును నానా 

విధ (ప్రపంచమును ఏక స్వరూపుడగు ఆ పర|బహ్మమునందే కల్పించుచున్నది. ఆ 

దోష షము జ్నానముచే నివ ర్హించెనేని ఇప్పుడు ఈ (వపంచమును కల్పించదు. కల్పిం 
చినను, ఇం|దజాలముచే పట్టణమును కల్పించియు దానివలన కలుగు రాగద్వేషము 
లతో సంబంధపడని ఐం(దజాలకునివలే ఈ (ప్రపంచమును సత్యముగా భావించి 
అందు చిక్కుపడడు. కావున (ప్రపంచముకేవలము (భ్రాంతి సిద్ధమే యగుటచే పర 
(బహ్మమునకంటె చేజుకా కానేరదు. 

(పపంచాధిష్టానమై (పత్యగాత్మరూవుడై యున్న పర [బహ్మామును ఎజింగినచో 
(కాంతి దశయందు గానవచ్చిన స్థూల సూక్ష్మాదిపపంచమంతయును ఆ పర (బ్రహ్మమే 
_ యగును. అధిషస్టానమునకం'ె వేయుగా ఒక్కటియును కౌనరాదు, మరియొక విశేషమే 
మన వా _స్టవస్టితిలో (బహ్మమునకం టె అన్యుడగు (దష్టలేడు. కావున [పపంచమును 
ఆరోపించినను, అధిష్టాన భిన్నముగా అవలోకించినను (బహ్మయే ఆ కార్యములను 
ఆచరించుచున్నాడు. ఆ జ్నానమునకు గూడా ఆ (బహ్మయే ఆశ్రయము. సర్వ 
(పపంచంబును (బహ్మోాభిన్నమై (బహ్మమునే 'ఆశ్రోయించియండ తదంతర్గత మగు 
అజ్నానము మాత్రము ఎందుబోవును? ఇట్లయినను (ప్రపంచమువలెనే ఆ యజ్నానము 
గూడ (తికొలములయందును అసత్యమేగాన ఆ [బహ్మమునకు మాత్రము ఏ వికార 
ములును లేవు. భేదదృష్టియున్నప్పుడు సర్వ వ్యవహారములును (పవ ర్తించును గాని 
పరమౌర్హమును ఎజింగిన పిదప అన్యమేదియు కౌనరాదు. 

ఈ స్టూలదేహంబును పర(బహ్మమునందే ఆరోపంచబడినదగుటచే నిశ్చ 
యముగా జ్నానరూపుడగు పర్యబహ్మ మే. (ప్రాణములు, మనస్సుకూడా,స్యకర్మలను 
ఆచరించు బుద్దియు, చేయువాడును, అనుభవిందువాడున్కు అనుభవింపదడు పదార్థం 


బును మరియ సర్వ పదార్భ ములును ఆ పర[దిహ్మమే. సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైన ఆ 
పర (బ్రహ్మమే మాయచే 'జగ(దూవమున భాసించుచున్నది, 


ఆకాశాది సంచభూతములున్కు పరబహ్మామునందు కల్పింపబడినవే అగుటచే 
ఆ పఠ్యబహ్మము మాత్రమే. ముల్లోకములును, ఉపదేశించు గురువును ఆ ఉపరదైళ 
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మును విను శిష్యుడున్తు ఈ సమ _స్రంబును అనగా పరస్పర భిన్నముగా చూడబడు 
సమ స్తంబున్కు జ్నాన రూపుడగు అద్వితీయ పర(బహ్మమే. భేదమనునది ఆజ్నాన 
ముచే కల్పింసబడినదియే గదా! ఇదియే సత్యము. 

పరమ (పమాణభూతమగు [శుతికూడా “సదే వేదం సర్వం" అను మొద 
అగు వాక్యములచే జగ్యదృహ్మాభేదమునే నిరూపించుచున్నది. మహాత్ములు అళ్లే 
' భావించుచున్నారు. (బహ్మజ్నానులగు సత్పురుషుల దృష్టికి (బహ్మభిన్నమగు పదా 
రము ఏదియును కానవచ్చుటలేదు. ఆజ్నానుల అనుభవము ఎట్టున్నను మనము ఆద 
రింపవలసినది జ్నానుల అనుభవమునే కదా! బుద్దికి ఆగోచరములగు విషయములను 
బోధించు [శతి ఎవ్వరి అనుభవమును దృశ్గముచేయునో వారేకదా (ప్రమాణభూతులు. 
కావున ఆశుతియందు చూపబడిన సిద్దాంతమును ఆనుభవించువారే జ్నానుల్కు ఇత 
రులు అజ్నానులు. కావున: ఆజ్నానులకు (ప్రపంచము ఎంత సత్యముగ గోనవచ్చి 
. నమ, ఎంత (బహ్మభిన్నముగా గానవచ్చినన్సు అది. యదార్హము కానేరదు. (సమాణ 
భూతము కాదు. కావున శ్రుతియు, విద్వదనుభనము ఈవిధముగా జగ(ద్చహ్మా భేద 
మును తెలుప్రచున్నవి: ఈ కారణమువలన న (పసంచమంత 
యును ఆ పర[బహ్మమే: ల్‌ 


సీవు, మృత్తిక, ఘటము aed (పత్యక్ష|పమాణముల బలముచేతను 
“ఈ సర్వ (పపంచము బహ్మమే ఆని నిశ చయించుకొనుము, (భాంతిచే కొనవచ్చు 
బేదమును విచేకముచే తొలగించుకొనుము. ఈ బేదము మనస్సుచే కల్పింపబడినది 
మేగాని యధార్థముకాదు. ఇట్లు స్వన్వరూప జ్నానముకలిగి సర్వకాలములయందును 
(బహ్మనందమును అనుభవించుచు ఆత్మయందే నిలచి వుండుము. ఇదియే మోక్షము. 


సృష్టి రహస్యము 
సూర్యుని ఎండకు మేఘములు తయారగుచున్నట్లుగా, పరమార్థము యొక్క. 
(పకొశముచే సూక్ష్మ స్టూలభూతములు, వాటి సంఘాతములచే ప్రాణులు తయారగు 
చున్నవి. అందులో (శేష్టమెన పొణియగు మానవ దేహమునందలి బుద్ధియందు ఆ 
సరమార్దము (వతి ఫలించుటచే ఆది చైతన్యవంతమై “నేను నేను” అని అంటూ 
సర్వమును సృష్టించుచున్నది. '.. —-సదానంద' భారతి. 


ఈక అ్రంథము ను ఎందుకు చదవాలి ] 


అందరికి శెలియకుండానే ఆందరియ.దు డాగియున్న అన్నానాన్ని అనగా 
“ ఆధ్యాసను తొలగి ంచుకొని, సత్యమైన పడార్థమును గు ర్రించి తదనుగుణంగా ప్యవ 
' హరించి నిత్యమైన ఆనందమును అనుభవీంచుటకొ అకు ఈ(గంథాన్ని తప్పక చద 
య్‌ వాలి. “జీవుడు | (బి హ్య్మము ఒక్క_రె, వేబుకొదు. ఇరువురకు ఎటువంటి భేదమువేదు” 

అనే జ్నానాన్ని బోధించి గ కన జీవుని సాంసారిక ' బంధములనుండి విడిపించి 
: ఈతనికి పూర్ణ మైన శాంతిని కలిగించడమే ఈ [(గంథము యొక్క లక్ష్య్యము.*జీవుడు 
 (బ్రహ్మాము చనరుకాదని అందరికి ఎందుకు తెలియడం లేదు?” అని (పశ్నిస్తే- 

“ఆవిద్య అనగా అక్నానమువర్ణ ఆందరికీ అటువంటి జ్నానము కల కలుగుటలేదు" ఆని 
చెప్పవలసివస్తుంది. జీవుడు అనగా నిత్యమూ మన అందరిచేత “నేను_నేను' అని 
సంబోధించబడువాడు [బహ్మమే. వా సవానికి [పపంచము--బహ్మము ఒక్కడే అను 
జ్నానం కూగా కలగకుండా వుండడానికి అపిద్య ఒక్క సే కారణము. అవిద్య 
అంపే ఉన్న వస్తువు ఒకటి అయితే దానిని మరొకటిగా తలంచుట, అనగా 
ఉన్నది తాడు అయితే దానిని పాముగా తలంచుట, ఉన్నది మట్టి ఆయితే దానిని 
కుండగా, కడవగా, ముంతగా, మూకుడుగా చూచుట, ఉన్నది (బహ్మమైతే దానిని 
జీవుడుగా, జగత్తుగా తలంచుట్క ఇదియే అవిద్య, ఇదియే అధ్యాస, కొవున ఆ అది 
ద్యను తొలగించాలి. ఆ అజ్నానం, భాంతిజన్యజ్నానము, మిద్యాజ్నానం అంహే 
ఏమిటో తెలిస్తే విద్వాంసుడగు పురుషుడు శాస్త్రపఠనము మరియు గురూపదేశదిల 
ముతో దానిని తొలగించుకొని సత్యమును నిత్యమును, ఆనంద రూపుడున్కు సత్య 
జ్నానానంద రూపుడును ఆగు ఆ బహ్మామును స్వస్వరూపనుగా గుర్రించి మిధ్యా 
రూపమైన సాంసారిక బంధనము నుండి విడువడి కాశ వైతిమైన ఆనందాన్ని పొంద 
గలడు. అప్పుడు “జా జ్నానాదేవతు కె కైవల్యం" అనగా జ్నానముద్యారానే సర్వబంధ 
ములనుండి మోక్షము లభిస్తుంది. ఈ (గంధమునందు “ఆత్మానాత్మ పివేకము” ఈ 
(పపంచమంతయు బుద్ది కల్పితమే పంచకోశములు బంధ హేతువులే; మనోవిజ 
' యమె మోక్షము జ్రీవ (బప కాల ఐక్యానుసంధానమే మోక్షము, (పపంచ (బహ్మైక్య 

శ్నానముచే మోక్షము మొదలగు వ్యాసములు సాధకునకు ఆత్మానాత్మ వివేకము కలి 
గించి తద్వారా మోక్షమును కలిగించు స్వస్వరూప సొాక్షిళ్కారనును అనగా “నేనే 
(బహ్మాను అను భావమును కలుగజేయుటకు సర్వసమర్దమురై యున్నవి, అందుచే 
ఈ (గంధమును చదివి చక్కగా అర్దము చేసుకొని తదనుగుణముగా వ్యవహరిం 
చిన [పతివారూ తప్పక ఆనందరూపమైన వె మోక్షమును పొందగలరు. 


[(పణవా శమము, గుడివా డ్‌ం సదానంద భారతి. 


